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Sucasna doba sa javi ako doba poznacend krizou spolo¢nosti, I'udi, ¢loveka, ale najma
I'udského srdca. Vystizne to vyjadril E. Fromm svojim vyrokom: ,,Sme mysl'ou v 21. storoci,
ale srdcom v dobe kamennej“. A ako sa to prejavuje navonok? Zavidime si, ublizujeme,
nepomahame si, nendvidime sa, zabijame, (...) hoci Zijeme v dobe letov do vesmiru,
satelitnych prenosov, génovej terapie, internetu, mobilov... Upondhlanost’ doby, citova
prazdnota, devastacia prostredia, v ktorom Zzijeme, to vSetko vplyva na Zivot ¢loveka. Do
tohto vSetkého sa rodi novy c¢lovek. Rodi¢ia sa zo vSetkych sil snazia, aby dietatu ni¢
nechybalo. Dlho pracuju a vecer ukonani oddychuju ,,v tichu televiznych prijimacov®. Su
spokojni, ved’ ich dieta ma pocitac, video, mobil... No takto vyrastené deti Ziji v citovej
a duchovnej prazdnote. Co vedia o hodnotach ¢loveka, prace, dobra? To vrectisko, ktoré ma
kazdy znas ukryté vo svojom vnutri, ostdva prazdne. Chybaji v lom zrniecka o laske
a statocnosti, obetavosti a priatel'stve, o pomoci a tolerancii, Cestnosti a mierumilovnosti,
o dobre azle, o potrestani zla a o odmene. Tieto zrnieCka si zdkladom konania ¢loveka,
zdrojom pre jeho mravny vyvin, zédkladom pre proces zrelosti.

Mali by sme si uvedomit’, Ze najvacsie dobrodenie, ktoré rodicia, ucitelia, jednoducho
vychovavatelia divaji detfom je vychova. Nou sa ovplyviiuje mravné spravanie deti.
Osobnost’ ¢loveka sa vytvara na zaklade genetickych dispozicii v procese interakcie s okolim.
Pdsobenie na utvaranie ¢loveka moze podla Pelikdna prebiehat’ tromi r6znymi spdsobmi:

1. spontianne utvaranie — vychovavatel nema zdmer menit osobnost’ dietata, ale
podnet je taky silny, Ze oslovuje dieta a ovplyviiuje jeho d’alSie spravanie

2. situacne cielené utvaranie — existuje zadmer vychovavatela, ktorym ovplyviiuje
spravanie dietata v konkrétnej situécii. Pritom nejde len o donutenie k spravaniu, ale
aj o snahu o zmenu postoja.

3. cielPavedomé a systematické utvaranie osobnosti — jeho cielom je dosiahnutie
trvalych zmien v osobnosti dietata, v jeho spravani, teda zmena samotnej osobnosti,

jej formovanie. V tomto pripade hovorime o vychove. (Pelikan, 1995, s. 33)

Vychova je velmi zlozity jav, o ktorom Kosova hovori, Ze je to ,,zdmerna Cinnost
vychovavatela, ktora na zdklade vzajomného vztahu vychovavatela i vychovavajiceho

umoznuje vychovavanému aktivizovat’ rozvoj vlastnej osobnosti v prospech seba i l'udskej



spolo¢nosti. (Kosova, 1995, s. 12) Prave preto vychovavatel, ktorému zalezi na mravnom
spravani deti si musi uvedomit’, ze existuju dva dévody ziaduceho sprévania:

a) byt dobry zo strachu pred trestom

b) byt dobry z potreby lasky.

Ak chce vychovavatel' pozitivne ovplyvnit dieta, musi ho mat rad. Nie je
pedagogicky ziadtce, aby vychovavatel' daval najavo, ze ma dieta raz rad, druhykrat nie.
Vtedy sa vztah medzi vychovavatelom a vychovdvanym podoba $nture, ktorti vychovévatel’
raz prestrihne, inokedy urobi uzol, znovu prestrihne...Sntra sa skracuje a dieta uz po nej
nevyjde az nahor. Vznikd nebezpec¢na hra s citmi dietata, ktord méze ovplyvnit’ jeho mravné
formovanie.

Ak sa od dietata vyzaduje urcité spravanie, musi sa k nemu zachovat postoj.
Vychovévatel' i vychovavany musia vediet, preCo sa tak kona. Treba vysvetlit dovod
konania. Tak sa dieta I'ahSie nauci, Ze nie¢o tazsie v zivote treba prekonavat’ kvoli ur¢itému
cielu. Zdovodnenie ma byt jednoduché, pravdivé, pre deti prijatelné. Podl'a Bulla moralne
postoje arozhodnutia musia byt zdovodnené, ak ma byt morilka nie¢im viac ako
»heteronomnou posluSnost'ou otroka® alebo socidlnou konformitou zavislou na odmene
a treste. (In: Vacek, 2002)

Vychova ma teda sprostredkovat’ postoj, lebo zneho vyplyva spravanie. Toto
sprostredkovanie potrebuje ako zaklad pevny, zatazitelny vztah, v ktorom dieta citi, Ze je
prijimané ako osobnost’. Rozhodujtcu tlohu pri vychove mé i zdévodnenie a déveryhodnost’.
Vtedy bude vychova posolstvom lasky, ktord vychovévatel' sprostredkiva dietatu
a povzbudzuje ho v tom, Ze sa oplati byt' dobry, laskavy, aj ked’ to niekedy boli a je tazké.
»AZ vychovou sa individuum l'udského rodu stava ¢lovekom, nositelom hodndt, aktivnou
T'udskou bytostou. (Zilinek, 2000, s. 5)

A prave eticka vychova vychovava k mravnej zrelosti prostrednictvom aktivit, ktoré:

1. napomahaju prezitie a pochopenie etickych hodndt najmé prostrednictvom vnimania
situécii, prirody, seba i druhych (senzibilizéacia),

2. ulahCujii porozumenie a interiorizdciu suvisiacich hodnét anoriem (hodnotova
reflexia),

3. umoznuju nacvik odpovedajuceho spravania (nacvik v podmienkach triedy),

4. umoziuji prenos skusenosti, osvojenych v skole, do kazdodenné¢ho zivota

(zovseobecnenie a prenos). (Ucebné osnovy etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik

zakladnej skoly, 1997, s. 12)



Najvacsi vplyv na osobnost’ maju zivotne dolezité situacie. Vel'mi vela moznosti
pracovat’ so situaciami je na hodindch etickej vychovy. Bolo by velmi dobré, keby sa
mysSlienky, prostriedky a metoédy vyuZzivané na etickej vychove premietali aj do vyucovania
inych predmetov, lebo pedagogicka situicia rozoberand na hodinach etickej vychovy je
zaroven vychodiskom vychovy, v ktorej podla Kosovej mdze vychovavatel pouzit dva
druhy pedagogického posobenia:

= priame vychovné pésobenie — spoCiva v priamom vplyve vychovavatela,
ktory pred dieta stanovi ciel’ a zaroven organizuje, usmeriiuje a riadi jeho
¢innost’

* nepriame vychovné posobenie — spociva vo vytvoreni takych podmienok
a situacii, ktoré vyhovuju vychovéavatel'ovym zdmerom. (Kosova, 1998)

Vyznamnost’ situacie posudzujeme podla toho, ako ju diet’a vnima. Ak ju povazuje za
vyznamni, nechava ju na seba posobit’, reaguje na fiu, pripadne ju sam vytvara. Ak sa dieta
so situaciou vyrovnava, vztahuje ju k sebe, situacia vstupuje do referencného ramca ega, do
oblasti hodnot, ciel'ov, noriem ,,ja* daného ¢loveka. Tento stav sa nazyva ego-angazovanost,
v ktorom clovek preziva a kona tak, aby si udrzal vlastné sebaponatie a aby svojimi postojmi
a spravanim ovplyvnil svoje okolie. (Kosova, 2000)

Dieta na rieSenie problémov cez situacie na hodindch etickej vychovy, ale aj
v realnom Zivote vyuziva celll svoju energiu, rozum a city. Je si vedomé, Ze ho okolie sleduje
asnazi sa, aby ho svojim postojom ziskal na svoju stranu. Ked dieta na situdciu citovo
zareaguje a ona vstupi do jeho oblasti hodndt, do jeho referenéného rdmca ega, stane sa pre
neho ego-angazovanou. Zivotne dolezitd situacia podobnym spdsobom nasmeruje kazdé
dieta, ovplyvni jeho d’al§i vyvin aje akymsi zacCiatkom rieSeni podobnych situacii. Ak sa
diet’a nestane subjektom socidlne vyznamnych situacii, nedotknu sa jeho sveta, neprezije ich,
ma vychova len vel'mi maly ucinok.

Formovanie mravnej osobnosti dietata, jeho mravného spravania je dlhodoby
proces, v ktorom si dieta osvojuje zakladné hodnoty, normy, pravidla a poziadavky uzndvané
urcitou spolocenskou skupinou, narodom, podl'a ktorych by sa malo v Zivote spravat,, aby sa
rozvinulo v zrell osobnost’ po vsetkych strankach seba samého (kognitivnej, afektivnej
a psychomotorickej) ivo vztahu kinym ludom. Linckona v tejto suvislosti hovori o
skomponentoch dobrého charakteru®, ktorymi podl'a neho su: moralne vedomie, moralne
citenie a moralne jednanie. Mravné spravanie je potom formované volnymi charakterovymi
vlastnostami, situacnymi premennymi, mravnym presvedéenim vychadzajlicim z mravného

vedomia a mravného citenia. (In: Vacek, 2002)



Poznat' normu, pravidlo ¢i princip, podl'a ktorych je potrebné sa spravat v sebe
obsahuje i vnutorny citovy naboj. Byt presved¢eny znamena teda vediet’ (rozumiet)), ale tieZ
v stlade s tymto poznanim i citit. Ak mé presvedcenie vyustit' v mravné spravanie, musia byt
u dietata rozvinuté vlastnosti vole a charakteru ako napr.: cielavedomost’, vytrvalost,
statocnost’, Cestnost, zasadovost, ktoré ovplyviiuji rozhodovanie spravania sa v Zivotnych
situdciach. (Vacek, 2002) Samotné poznanie noriem a pravidiel spravania este neprinaSa so
sebou mravné spravanie, pretoze to moze byt v stlade s normani, ale aj proti nim. V procese
socialneho ucenia maju velky vyznam cvik, upevnenie a vzor. Je ovela tazSie zbavit' sa
urcitétho spdsobu spravania, na ktory je c¢lovek navyknuty, ktory bol upeviiovany
odmenovanim a ¢asto odpozorovany od inych osob. (Lukasova, 1997)

Kazdy vychovévatel’, ktorému zéalezi na vychove deti by sa mal snazit’ byt dobrym
vzorom pre svojich zverencov, aby im pomohol pri tvorbe hodnotovej orientacie zacielenej
nielen ne seba, ale aj inych. Aby kazd¢ diet’a zazilo, ze Stastie objavi az vtedy, ked’ sa pokusi

prave tym Stastim obdarovat inych a podla toho aj konalo.
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