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Pvod

Z8§ mer oom ptuebjlti k§ci e je predl ogihS bloivtl acthe (koovnip ept
atotakzt eor et i cki®hkoy mm@lddkasnl sedavli sptsob ¢
pohybov§ inaktivita, algepoarjt okvreijt iVziDovteonvsysskivaad ¢
n2zkej wrovne pohgbese¢| vithbdaesgei vaet RT @ah
kateg-ri 2. Vzib@andonporta ebeal ppihy beseput mKht i evji
zdrav®ho ¢ijwotnre®@hdnuttinleu tej rol peokll pmadir kes s

Dvodn® Rgapl tskaB yziacober aj 4 z8kl adnou deifch n2ci ol
pon?2 mazmMynslve pohybovej gramotnosti . N8§sl| edne
predpri m8rmé&rnae vikoal&xamri epomgpbbehch?2 .k KO
teoretickou kapitol ou ] e p rhedmatenia peynld v Ticmo v
kompet poromnanid caht o ptrr2asdtiupnd ng o u p2evyaan T mi  f or ma mi
pohybovej vikonnosti. VIiskumnre§ %Yraosvheb oplochyb
kompetenprédglofilsdavbgona gkol skom veku, pril om
bola pougit§ testowvdawii sthrdmttR®rE e oMBAOK.T c\h kot
zauj 2 mdl miogntle lvesSmihm sr dch miog ko Idek du agport ovol
Vz8vere pon¥kame odpor %l anti aorerne c kajax anwvalc
ivli skumnT chhr ezd psotkeln@gct§ md et o z8§very bud¥% motiyv
Y2l ohy, ktor® sa bud% venowah®moutvopbpewmbmaopéh

kompetpokyBowaej gramotnosti na gkol 8ch.

Napriek tomu, ¢ge tento text mige byS na prvl
telovichovnich odborn2kov, amb2ciou je osl
vzdel &@&vwanivan2z mali t %t otpochlue pa triglo un pia gphaedxet e .
predpri m8§rneho vzdel 8vania je pvepdmeni gevid
intenz2vne pr epoyperniinag rmmojnu wzzdne | k&nvaSn 2i .

Autorka



1 P o hy bkomp&encie

l1Charakteristika pohybovich kompetenci?

S%| asn® pooh §pua rpikemyetenav® ur - pskom eprvilersatzonree odl i
vminulostiz ad e f i nwnv2Zam@hiwahomot ori cklch kpmpaj eAci
VS Yavi slpo etdipr ismgdey &iWParyTimomot ori cki®i kkhpet en
defineyme@®ovan2m r!znymgér cvelpstbuuSp onvoc kleejt 2 o vl as
vzdial enTch od ameetisovaikkiym alk om lEm&tejyre ich ho
vigkol ske(MigRroaddl,; Xuziovs§, 2008; L20k0O8 | ov §,
Veur - pskomsarwgak edd dl hodobocH ®paruij chpmoh/y®b o
kompetenci 2, kt oo® mr©89Jhdoi felrenemnylk®®@avwnevy n2 man
so | ak § v amotodckej oblas, | i tplo,] o maj Y% dedkov Tdsoteigspajh nu S
vichowgyggom pvousgtdred & a c drgvie apbhyhaasitkkio 7 e temoo g n ®
vi sthowmpnot i S. Na Sl aogwafpsnRu vibolviygdgétcéer avzekovl
hodnot e n@o hewlPcheg@ostis(physicanotor abilities)at ent o pr 2 stup n
povagovaS za charakteristick{Bpse&ndMmebkynlgo
Gundlach,1968; Roth, 1982 Naopakva n gl i ¢ ky h o v ogmeravalihodnbtiader aj i n
procesy W k @H \Bejto oblastis k  hodn&teniup o hy b ozvililcimo st 2/motorphy si ¢
skills) (Burton & Miller, 1998; Cools, de Martelaer, Sama&endries, 2009) Tieto rozdielne
pr2stupy n%tili odborn?2kov z asmlhjgoQpanSo sshe& vdioa cj
kompl exnej pioshad zowlalBu mpihhOadki mdl alsiSdwse tie
sa zalala viac venovaS pozornosS pohybovim k

Na z § k Iretickee mpd a i ¢ k Hartig & Kkemdy 2006; Weia r t 2001) mo
z8kl adn® kenmpehtyebroovi®e pavakdpora&tovo z8visl® a
vikonov, ktor® sa midgu vyv2jaS zo situalne ¢

a cvilenia. Udrgiavaj¥% riadenie pogh@aaRiuiij %
predciht&dzsaki% enost i . Z 8§ k| awmepr&stapupshaybatvrg] kwlmkpaoe
(napr. hg8dzani e, chytanke®r D gloki lesapdom® § Srd®d vt b €
vikonu, ktor®yjeegdniitedcrh® trygp ®v s¥lr ho.a m8lerkeo n o
ako z8kl a®n®Rvpo,vghbhaBenekomnpPpmbet z8d? adn® polt
zrul.nodtgu byS formul ovan® a kaoan thrdwr voikey ho§ dvzyakSo,
can catch-vi e famttgiaSvyt v8&r aS epBadmbmalz oprroevari e On® z §
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pohypo® kompetencie (Herr mann, Ger |l ach Ak Seel i
u v 8jd%cheuer &ol. (2014)0z8 k| adnej kmponpyh eweji i ,fabje or 2 me
pohybovdo /il mwthaal ne kompbhpronBfick®mbBukedsakkayv:;

vbin8rnej sWstave (lige ako vykonan8 alebo n

Vag?2 | RU6Yy Bterpgretuepohybov ¥ kpedpodnatch gsmaklor s¥%bor
pohybovT ch zsrcuhl onponsots?t,2 kat or T mi  hybomlvekokomidky s p o n u |
asd!verouznwch pohybowgeehobeasdne §mogmh. vn2 ma:!
kompetencie ako spololnl pohybovl rgémec pre
strane s¥% vgak pohybov® kompet emoingr sWil ad So
c ht,dehu, chyt an?2, hg§dzamdnalV8byp. uRoguaotp samot n
kompemenwvyghhutskhel $ Yfawioss?ta ed2 m, kdePsakfjadomel)
mo hl o byS Zzapracovani e pl aveckl ctimpzrn wlnrco $t
vikol skTch kurikul 8ch krajz2n, kde voedni mpr i
prost, raekd® mnapr 2kl ad Gpani el svko,aj iPo§cahu,galkd loc
charakt ebrriTsmii cpko® ndioe n k a mi  noab sl ayhgyo vsaYivij es\i laayc2emasl
s¥% asSou ug predprim8&§rneho vzdel §vamapa, ako
Rak ¥%s k o, GpodopneR rag slkeop ai u il ustr 8§ciu vn2mani a
schopnosSami kompelt eans$Sami &r ed kdmnankstneeb y Gkden o d
1.

TabulOkaPohybov® schopnosti, zrulnosti a kompeten

Pohybov® schojPohybov® zr Pohybov® kompet

kondi | n® koordih8§dzani e, c h pohypbsn 8| i n2 m
lopty, dribling

kondi | n®/ koor dilbeh, skok, pohyb vlIiastn®ho

balansovanie

kondi |l n® koordisplTvanie, ppohyb vo vodnom

kondi |l n®/ koordilbi cykl ovani e| pohybna prostriedku




Rozvoj #H$shybaldmKompetend mogno vn2 magr eakpo hkyGvel voy
aktivitua gport (St0®)d dazngsskdtadamlou, pd@i adavkou pre
aktivite (VrBFas &ichipretbaeéf i n2oavkaoS za§ k| adnT ci eC
v T ¢ h ¢Geneh, et al., 2017; Herrmann, 2015; Herrmann & Gerlach, 2014; McLennan &

Thompson, 2015)S%%| asne s%% pohybov® kompemedalach e obs
pohybovej gramotnosti. TYAz&KIliadij¥%adavhiit ©@hes
schopnosSe bty&r Pom2gansg ako z2skan§ dispoz?
motivs8ci pohybBotw®ukampetenci epolky matidthaakds z 8§k |
integr 8l nu sl asBudled @aS)kw@Fapa §iy bovadunot nosS al
zastreguj Yecril kzoanccheyptt§ v aktvedomost i, zrul nost. i

sa prevzatia zodpowyp®diybaskmith va & uc iae Quaovheydoo m¥l o v

cel ®ho givota, bez ohOadu na (dbylxi ck® al ebo p

Obr 81zZZo8kk | adn® el ementy pohybovej gramotnost.i ( Duc

Telesn8 vimahavaeyBy priestorom pre poskytnut
pr2l egideotsit inma@®m8 uj Yscu %%l p hul ma skedan rezvop

kompet eRce 2 sl ovensk® prostredi@hy bekomp@engiehn nut n¢
nem! geme vn2 ma$S pakypbsobegmostiskt eabton ®p ohyboZ® zr ul
teoretick&hpo hhyChaodvi & kla® ket e g c t & kud okpo nngotkr u k t o



pohybhovichopgmad tnatsoar2® doter az pr edea(Gelach, | i v
Herrmann, Jekau& Wagner, 2017; Herrmann, Gerlach a Seelig, 2016).

1.2Viznam pohybovich kompetenci 2 pre rozvoj d

Rozvoj dot@icke castijevr anom d#lt eptrivee hkaO moni ckT r oz
vo vgetklchMnomi®asutilisakclhmy poukazuj % na nev)
pri meran®ho r jeranej omotoriky htaky Bbgsja idi e Sa mo hl o ak
vkognit2vnej | i Zinarfere 20032Frey &Hsherpo2010.aFsotli2 n(aj ac  r an
detstvomdi eSa prostredn?ct vsopmo zpno§8hvyab uo kkod mut n® Kkpurj ces
obmedzovaniper idiodSae®aomv pohybe m:ge ma$cha n
obl astiaclPonwlybion® aktivitlbomoghky pevyhowua 81 2
rozvoj dipefymospakotzadkr aw ot nej , p s yoblasti(Weiregk, | i s
2003).

Mot orickl vpvedgKHokeSkhS&m vekakjpepchbaeakteri gm
di eSa z2skava proohzyw?ojva® szwoujlen opsdchiybaov® kompet
byS vn2manl ako postupni, prilom jered2m,amn
genetickim komponent om, rastovi mi di spoz?2ci
sk s enosdamatinTan mo i é thlaywkod mGetecHele2009 Malina 2013.

DieSa potrebopkajppideleos yprzostredi a, aby mohl o
opti m§l neadepgovaS 8avoje vn¥%torn® mechani zm
Predgkelks k' geme peoQmigowlaBrOamriiska motori ck®hc
dokl adit] ssn® @poéstopegj rkipzmrypcrhav@gpor t ovich od\
odpor %l aj % zal 2na$S sotogtpwkutBewnd w r 0KAFpli€etvou pr
al,2014 Laczo,2014 . Bbwmoj e nielen vysok§ citlivosS |
aleiz8uj mmtiav8cia det2 sa nov® zrulpmesties Ba ulc
kompetenci 2 kvayudjadenOmdmn hgivwote. S¥% asn® vIisk
sa YroveRcpolkpbne eptreendcd k2 vekus@kewmman, 2019W2 | t i), 2019
prilom ako d!vod uv § dnedostatok poendtevmedinnsnp ¥ sebr §d ¥ o
| i na2nzgkauy ovano svinaged ak I ghv gkol §ch.

Vml adgom gkol skom vekuadcdml cht §wamh ylarocegee e X9 |
dil egitejgi & SAkke 2208 d*a oveR pohybotomteh kom
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veku je rozhoduj Yca pre zall enenigek odeet,?2 adkoo
mi mo nej . VzhOdeée ocnhl naak tcitvafoteekapeetv nn§ t el esn §
vikolwsthupuje z8sadnim splMswbd @i ldon gttoahtduej ep r
vs ¥l assao 8t (detdsl ast Ruje pravidel nre§mphohskey e |
tel esnej mnlodhi apvry2.paxd o oh pr e detriozjveediianSgs spir 2p oel
kompetencie ypotrebnom rozsahu. fr 2 pade, ge je temlder daovo,]
negatbd¥ypyhgvni S pohybov¥% akti viztdur adveott2n ep ootrrieebnr
zdatnobB@miPybove | I nakteitwivBy zdamaNa(WBO) Ba or ¢
medziz 8§ s afdank® or y aVsgn¥lt aorsad gt i sa pohybovsg inakt,:|
miestet oht o ,r eporrifdlroknd sta pr iz&€vk a¢ lo s¢ % tadcigaretyl k o h o |
Al ar muj Yaca | &k twga&k nprzaagan 2080e2a @meh ydoo v & kiunak t i
prvim faktoOamh?2 “umSveoeswvE zdravot n2akk2dl8or gani
novl glob8&8lny ak| nT pl §rmpodp e v paaagtirpeoplpforhy b o v
healthiet ombol didk uvhent#%e dwwsHkd &,)a PedPp2Ie§ i e oa
veku 1317 rokov nepln? odpor %| aahd *ar adzennenne§ jpeo hfy
kvalitnej t el es npofpore2daJotoej gmotsostiear cuz Wocjau kp o hy b o
zrulnost?2 ako predpokladu pre akt2vnejg?2 giyv

Ml adg?2 gkol tsikebhjavreakk tmeorginoovaS ako Azl atl vek n
senzit2vny na rozvojat pohgbokbmhajschkopnd&nal
(Gi moetalk0l4 Laczg2014Rugbar Sk.8, TR OmME samozrej me vpl
ul eni e ,%rkoevNRpeu Tscbh g bbw pnostmo troarsitc ke®raobaduk|t & nvii a
sosvojenl mi pohybovTl mi zr ulmmioesrSea mi ozjve? j m& g npt
schopnosti. Pohybov®elkeo mpkidewei ¢i sp@j aj Bgky
izl ogka psychick@ptikm®lyBomamhodaepp. ozvI| §dnut
(Herrmann, Gerlach a Seelig, 2016

1.3 P o hy bkomp&encieaichvplyvnak ogni t2vny vIvin

Probl emati ka prmeomickepakiod nutl & nijeekjOVid mlvad snt iz § mer
mnohTch viskumov. Dt vodonmr gzev ori ed ia@aknesiga moat|ne®
apotvrdenievidZnamu t oiy§ kel § v ¢ ,Stalmmz s &y ime 2

kvalita realizovanej telesnej KolhSeviyet &ip& dn
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kval itng t edies@i vd amargRujaXdoni®nipohybov® kompet
dosahovaS | evpipil e hviugledchk ¢ hi predmet och.

Jednou naj Yaspegurejg&kpyghi tejto obl ast. j e Sl ovi
viskumne posdtimedizB stsl sbdBamiychi pkewmet ovich
ai ch zvigleeomou (duchk 200 ¥Bobh pe2pedel | indi k8§
pohybovej vikonneoshiybpwvil mmokesmpjeée®@®cs$ ami , na

pohybov® vikony ¢giakov naznal uj (¥ rdio bme/d o/a toarte
Y%urovni pohybovich ksmpeprhcidosnabnusd dolmrci
vi kon.nCoesatkol) (2006) prpezedtbfdkaj gi cvh gt Yadi &
tel esnej vichovy na akiacdhe ngrc2kpRa dvel s eelddk yp ajti varl
strednou ag vysokpaol &s ohBRdéanzadhgenep vIichec
vi sl eadstyatvnT ch predmetoch, avgak s¥% asne zd!?
vi znamnri2 pade ni ggej intenzity zaSatgmti a na
tvrdeni u sdurakspolasog iar gpm Sk ol ekt2vam20pembheor et .
rozsiahlu systematick¥% gt %diu zameran¥% na vp
akognit2vne ftepkoi @gtdeid. zdirazRuj Y%, ge ana
ventuijc¥ec sa tejto probl emart ivkeed e(cwky scenl el klt8onvkaonvl)
dilegitosS sledovania intenzity =zaSagenia ¢

korektn&kognbahvsymi f unkctieggmio. ¢gWhdaisinvdp rai unt8og

poznatok tTkaj%ci sa uliteOov, ktor2 realizo
pohybov® tagkr ogger aanky bol i ul i t gpohybosejothlasid ak @2 alei v .
zabezpeli S dostatoln% intenzitdeyy vesb6ngbosni

sakademi ckT mi Wspechmi bolviprgtpatdies tukl d & re2Owive m:
dostat ol n® tejio molastl ameid® k 8keaSmi spracovaS na Yr c
zaSagmeenboal, tento vzSah ¢t ataitsotlincgk y¥rvolvzenRa mmd h
kompetenci 2 je predpokladom preyggeoau i ZBoV R
zaSagenia, m! geme svdejtaoblastbhiyesaS mohé apotkganmsd a
iprezl epg&aide mi ckT ch vNasSloeedkk savejtohrobiematike venuje

napr 2kl akbl(A2n0tla8l)a kt or 1 s a t|® naopujektepnoed znaSozbveorna |
ANov® technol -gie v telesnaejektypoytavepgmit
giaka 11. stupRa z8kladnej gkoly.
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2 Gkol sk® kpohkgblow® &ompetenci e

Pohybov® koimplkt¥maveRamusi a byS nevyhnutne ne
kul t Yr u kraj i rkprom da jeginec gohybuglde ez r evj m®, ge gpe
geograficklch poamin®n @k sknroaj ipmy t (opnmdrs S mor a,
os2dlen® Yzemie a pod.) podmi e Ruj dieto%r ov e R
charakteristiky byghkal skiitup@ane kajmysae ek w8 ® n g mi
n8§rokmi pogadovam@oridej ¢thasipyr e« konkr ®t ne. vekov
Veur - pskom pr ostnrae dp2o hsyab opvoRy i kagoremektod 1 ¢ ivd cdhe tve
kateg-ri 8ch vo veOkej mviTesrlee dkry e | v8Tmsakj uis &k wl col
projektov vtejto oblastz a o s tddbie (He®manScheue?019.0bsah gkol skT ch
je pret opledkp adny tmu § wamebrm a st i rozvoja pohybov
Na druhejstranedbsah kur i k Yl pre telesn¥% vichovu | as
kurikula vpraxi (Pumla et al,2023; VI | ek, 2020) .

2.1 Vzdel § vdaavié apohgdypae 8pZi m§rnom vzdel §van?

Tel esn§ wireWpvya m&r nona Slowedskum8 v asnv2o j u hist - ri
vodbornTch telovichovnlich kruhoch «aOkouto
viznamnej gRaofbaus b®e7Wdgenr 2080; Turek, 1999.Pr v® kur i kul
pre matersk® gkoly obsahuj Y%ceoklbof@48t eNeshe
1953 vlig§da zaviedla aj dol asn® | @sbmaB yo smroev ym
mater sk® gkol vy, 1953) , ktor® boli ng8sl edne |
osnovy pre mater sk® §korloyz dell95n5€ .d oU |gelrben@n Tocshr
jazyk, z2skavanie vedomosotv2a,, tvdItevsarr 8 §v Tvc hcohvoa
vich-avaieto boli udr i avan ®osap raiketvunetbdilaniv a n ®
viul by doVraolku2d®%6 vI&da ustanovila Progr
mater sk®r ggoam YT cho&nej aapgd&zadi el960od predc
programov bol tento zameranl aj na maagf ml adg
starostlivostb r e deti vo veku od giestich mesiacov ¢
| eskosl ovensk ®hys tvenuwe | veeckeh®978 bol dol asr

program detsklch skup2n a materskTlchootgrk* | (P

12



program vI ofPawngejanprvdccerovne | pr8ce, 1985). S

na metodiku z rokul 9 6 6 . S mal T mi Yapr avami sa tento
komuni stick®ho regimu, pregil tak p8d komuni
a koniec90tychr ok ov. S p o s taoepstafostivogiSrnag kdoent i ml adgi e

(deks ka®ky) prijalo Slovensko v roku 1999 nov
v materslk§ath, ¢gk999) pér er odkeotvi zvaol owWeknd Hha ul|
mater skiTemt @k plrogh®mdmegno szl asnich dopadoyv
vma er skl ch gkol 8ch. pdehgoth Sholedknk ©EWpdnst r an
rozvoj agi dpecShdmeni e predgkol skej vichpey nie
pobytdi eSaSa polas pracovnlch povi ntgwait@n &londe h
vichewne!| §vaci eho procesu. Vzdel §vacia | innct
dvoch z8kladnlTch organizalnlTch foriem, a to
vichovy a vzdel §8vania bol rog8depeaktoda§8yl phc
rozumovsg, estetick8 vichova a i.). Probl emat
na z8kl ade v ek B roky, 3d aokye4p -rakav & &6hrokov. OBsah telesnej

vichovy bol rozdeleniradwtn®matviikkl ctc hdalzlag v :
hg§dzani e, akrobat i-pcokh®y bowigl ewlicah o vy dodtnwg o v a
vichova, s8nkovanie a |l ygovanie (Guziovg§g, 1

vzhOadom na predgkolrdieiniwe kn,e baot gakv Itsikeitmme p

url|litou dogmou pedag:-gov bez konkr ®t nych odt?
rtznych organizalnlch form8ch kagdodenne: r
vonku. Ako civeklefiGawila holvomgpka sa realizoval a
forme zamestnania alebo didaktickej aktivit
podrobne, predstavoval z §hovevezRl em@tvadi @ knd
vmat er skejz plthamdej twel chonglyamoya®, ke pedag-
chs8pali pohybov® aktivity |l en v kontexte s
nepovagovali za d'l egi tv@ cohs vzorj uolvrasuskie2 ® $|iniy arbovzd

pohybovTl ch s cyhkoopvn8,s t20 1(5Ma.s ar

Vi skutmgyhtzo obdobia potvrdzuj %, dcei epQohnyPpoovd@ oar

vgestrannl mortiolrdmne kdi agreovsotj i, k@z srimewv eonviad ap dhuyN
prejavov det? alebo boli vy (Ru2gbamr @k @lkes t2y0 p «
napr2klad skok do di aOky |.i Thioed vtgeanki shoovdonuo tli.

predpokl ady det 2 ,mylonerno hilmot drapsrteot 8dieis Sviks | ed |
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V. roku 2008 sa na Slovensku meaemndd zowmll yav mielf a
stupne vzdel §vani a, vri 8t ane predpri m8rneho.
Gt 8§t ny vzdel 8vac? pprreodgprranmm8F SEED/izBel 8vani e
dokumentmiVE®( GVP | SCED Bre@908yYoval Raw®h diarlowreiRk L

a bol z8v2znim dokumentom pre tvorbu gkol s
dokumentu sa viznamne | 2¢gila od predch8dzaj?
MG a stala sa s asSo wodnetod Plupte,l &k v 2Kkaggd t & c h v
2012. Program bol integrovanl Jaos@gmyr oaoti a e mE
Kul t %rSa%l asSou kagd®ho tematick®ho okfuhu b
mot orick8, Kogaemoéivom8lan&oci 8l no

TabuXkraz kl ad vzdel §G¥P2¢B09gB8andardov v

Obsahladw®dar d VI k o gatva®yd ar d
Temati cKdsomo kr uh

T Sval ov® nap?atie f kontrd ovas$s pri p ¢
1 Uplatnenie laterality v pohybe. napatie a dlchan
f Hrubg8 motorika. f prejavi$S v riz
f Rovnov&g8ha. |l innostiach vl as
1 Orient§cia v pril T vedieS udrgaS ro
1T Zz8kl adn® ®I| okmpal T orientovaS sa v
(chtdza, beh, s k vIastn@mu tel u),
a chytanie). T ovli 8daS z8kl adng
1 Z8§kl adn® polohy, T zaujas rtzne P
(stoj, sed, Oah, pokynov,

¥ Manipul §cia s n§ T poznaS n8zvy z
1 Pohyb na n8rad2?. postojovapohypov, 3

M Pravidl §, regpek T napodobRovas p o
f Pohyb ako prost podmi enkach (s n
zdravia. T pohybova$S sa ok

tela,

f mani pulovaS s r
n8lin2m (rukami,
hl avou, z&v2hps&
g¥%0aS, pohadzov:
dri bl ovas, bal an

f dodr gi avas ZVo
spolupracovas,

f regpektovaS ost 4

1T zaujaS adekv§tne
gportovlim aktivi
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Z popisu programu bolo zrdjemy, z@ar maSe vglked® |

gt 8tneho vzdel S8vacieho programu vo vlastnom

zohOadnili vgetky dan® krit®ri 8§ a s¥% asne,
gkolu. Telesn8 vichova tkealaa isc¥%|lashS ok rwdetvk T a
okruhuJasom Vzdel 8vac? gtandard bol vypracovanl
predi mennzaoovpaank§, aobsahovl gtandard predstavov:
Toto boli hl avn® d!votmphpchal prdpathathr sk@&c g
dokumentu a tvorba gkol sk®ho vzdel 8vaci eho p
ako pozit2vum bolo vn2Zman® t o, ge vzdel 8vac
kateg-ri2, |1 2m bollazémogngresSnooOneoessShrak&tiyv

trvania doch8dzky dieSaSa do MG (individual
nast %upi ( Mad @r M® oTer8o dokkrleatBorki t i ZungecomalPalanskou

(2016) , Ktomrgziat gqegqlasn® vzdel §vaczn? ggetna ud atredlye s
zaSagdaeta pol matpobkey wvykol e, | o mohl o nep
det?2 na,ath®agehfeni e i Ru JthalR0BFagmgéukazavalaran o st i
“wwroveRi m&iah schopnost 2, kRsoyceh amad tio rkil ®ks®@ j K/
boli vtomto kurikuB r nom d o(kQWvPe,n22e@ @8 )i tnaokv,ang®e di e Sa

T poug2va v |innosti vgetky zmysly

f ovl 8da pohybovl apar8&8t a telesn® funkcie
f prejavuj e todgypbuovaa D cshaot u p

T ovli8§da z8kladn® | okomol n® pohyby

f poug2va osvojen® spltsoby pohybovich | innc

situ8ci 8ch

T prekon8va pr2rodn® a umel ® prek8gky

f prejavuje grafomotorick¥% gramotnossS

f sprg8§va sa ohOaduplne iknisowlbj mu zdraviu a k

T prejavuje pozit2vne postoje k zdrav®mu ¢i
Vroku206vstwupil do pl@tsnomsydel §wmaovovamdgr am pr

vzdel §mamnérs Wl ¢ IGVPkol2EAW®PDom i njoe & r éxibu g adil o
GVP, prihsoplmsowlin® pogi adavkgm, skvalitniS vI:
uOahli S pr&§cu pedag-gom. Nov§ koncepcia GVP
na analdbtzeer ajjeghed verzie, zahranilnlTch kurikul
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podmiekk am na Sl ovensku. Jednou z hlavnlch zm
vzdel §vania do rovnaklch vzdel 8vac2ch obl ast
okrem gtruktur 8l nej homog®nnost.i vgeobecn®h
vzdeBvacej( Mdd ars30k5p v §

Vs¥%| asnedwlagja obl agehgoroZdr amen§ado :Zdravieh pod:
azdravl giilwgenasns ebaobs | ug PeByb lati enlneosst§ zadat nos S
podobl asS m§ zadecbsahov@n@®t ah# avroduy ® YH rais| Soonu nt
programu s% evalualn® ot8zky. Evalwualn® ot 8z
sa objsvoayé&nskom mpmrwiskirgtd2cipdom je pomtcS
hodnot en2-vzvdiecl hSowancesue(hMa s pr 9 kK 6).v BT 2 s2énpal k§ci i
vmatersklch gkalmychepomiov@jcisev dot ePappld2 ch p
(2016) , prilom sa orientuj %% najm® Eval vyumg®t
ot 8zky vo vzdelagvacea] pohlydbstiie Zmbgn® z pohOa
dvoch z8kladnTch skup2n. V prvej skupine s¥
det2 v oblasti zdravia a zdravej vigivy, z
motoriciklIdireSa®a a jeho pohyPwolvwbkosyw&euacienost i
neboli gpecificky zadeBimoavegm@®,ybavéclvy&bige
Herrmanaa kol (2018,j ednot | i v® p ojhey brook@nr® rkvull o sitoim d o k
jednoduchodent i fi BovaS (tab.

Viskum realizovanl so z8merpormaxzii sntaizS ai|lmpjlee, me
bolivpr evagnej va@lohpismdompolojtm® vedel 8vacej] obl
Lastejgie s a vgak objavevaddgapdogaa®hokyvi k
viednotlivich zrulnostiach. UMribeOkE§mkecbt bal
sdeSmi dosamhinaill e@val ual ptemxot Pk m®mauir| vS,
splni S vI1 ko n dovaRej migryaatea kvality.yNieknor ® publ i k§ci e (

208;Matt hei s, Estabillo, 2018) poukazuijichk na mo
“%Wwrovne, avgak t®raxidi Sggast iukpd ajf @i tveOn §, k
systematick® pwkohowarijeavpedmaettl?i, al e naj m
sl edovanT'ch parametrov. Napr2kl ad, ak ol ak

predpri m8§rneho vzdel 8vania zvl 8dnut % opti m§l
sprg8§vne post &kverkiue telSau p@HGRu pri behu, dTch
sa m:gu odchyOovaS od optvekndIndétvo duBkaeu og.
di eSaSa.
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Pohyhb %
telom

Vs¥%l asnost.i prebi eha
predpri m8rnym

aur | uj e povinn%

vzdel 8van?2 m,

predgkol sk

pr2prava

do platnosti od @ ktoolhst ko® hdo' vroodkuu
dokumenty stanovuj %ce
det i, k troart @ r s lkda’%48 mr K onlpe® o

potrebn® vytvori S

zabezpelovaS. Vgetky

skupinu det2 mtge maS$

p oich gpoa wilrerhl nk u r
VE § lo 0l RROO@1D7Z07.
doch8dzku

nastaveni e
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N8§rolmeprd meran® ol ak8dodchireas pimhgui &y detSim$ , k
VpOVinne|j predpri m8rnej edukS8ci.i l en jeden r
postalovaS pre zvl 8§dmateeshéyngk®hy doeclBdad
jednpmi m8§rnych cieOovredgkdesk@hpovideRBvoapi

22Vzdeh €&i a drhvieapoBybwZpr i m§rnom vzdel §van?

Vzdel §vacdrasieapbhgbSj B jedi nouvBz8tth@&maxcodeloHV
programe GV P2015) ktor 8 obsahuje lernteéegpnesviaodeds§
vichdelbeagp®rvloowtBoprra m§rnom vze®l §vmaonsdti edsdi vr
kritike telovicponOhdhh daolsahoilkobtazovdlys |kerd ktoiv
sa opireedgs/ ad ol n¥% tpeol heysbnow Yz dialtt kmoor®nSonsasj, ¥s k|1 e
tendenciu potvrden¥% naj m? po zaveden? povir
gi akov 2018 iGi mbkeelB..nal gi e d!vody kmietdioly atal m
pripravenosSl agita k opsro hw b o v Tacstieldazrruy |¥n owslt i2t, e | i ca
agportovej vichovyl.prsit upppRac hZoGl enaji2ak osvt upe R 72

PredmetagtpolrebovBBova rovnakopakm8§rn®@mprvedmeé€y a
s %l asSou p os liendonvegic§ tereevR @ i @ z cae | § v apcriee hpr i pnmr8or
vzdel §vanie (GVP, 2015) . ciel¢ precmeto, akoyi 2d eslag vcahcai re
gtandardy. Konceppogi achhenhekyoh8dpaliajrdnotn
ako ajzpogi adavi ek nevyhnutnej gronetnyv ey nz2wmlanh av
z8kl adwv®Wbasaosti j edi n8®hac e pr eadbmea quahybv zAderl a
Charakteristi ka n@Brzeedimevtzud eV Y8ovha& eahgb, odorétajs t i Zd
citeOnl ppord?pkolroen zkdr av®ho §i vetsia®ting jednotkel u al
fyzick®mpes,ychkok®ho zdravia jedincagpobvojvd8m
vichova gpeci firgdkm@i pogtdeVv &rwiae i eeho syst ®mu
vzdel §hoa status telasngjg por v bhevwy @mvpr axtio |vayst r §ca, | e d
op2tovin®& $nBfi S t omuter agt @ ¢ meVeadineyh Shutac i u.gt a
vpredmetegpedteen® wlchova je rozdelenl na tr
azdravl givotnl gpadhyblidkednensdomsssr zaba/t®n d $ B nad st i |
regi mu. Toto rozEBeherpei eeyaoh§dvzyalgdiac Bby st upR
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jednotl i v® stupne naazsoehbGa dpRoivnael ria nven Yataodr vie® ol v
vygg2ch stupRoMalsav3odspvEvani a

~

Vzdel §vac 2telegnejagnpdoarrtdd evhjove je konci povanl na
vzdel §vjanilkonitec prv®ho deupgRa j28kinddnuejebdmK
pri m8&rnom stupni vzdel §vani a, akpraxep o gmasd o vaakltio
| l eneni e vzdel 8vacieho ¢t apnrdiarodub dntaa ojcheSdnnod tnl
pr2prava na V)ydl8nwaaind eh mdismayhua kt oAutori neb ol

vzdel §vacieho gtandardu vaakogmgsHamit opal i r
uliva (Masarykov§g, 2015) . Opti m&8l npui @i d\eir H
metodiku telesnej gport ovej vicheovyzdperle§ vams al§ r nalbiyv a

aspracovanie vzdel §va@iedhmt o tparneddantedt se¥spzroshnOeaedl R
moder n®cikoenwvgpm| ovani a tel esnej vi cadeowjy y , o}
pohybovich Hampezdnel 2 od i nl c kelespejae dgmed rotvo vjeg
vichove zvygovaS kvalitu ekkoganiea @Gebmsel gfh
ovplyvRbvasSki cpitpada. r®¥zdelenia uliva na |
mogn® flexibilne reagnysedoshiahpotraebyyi gdakbe
(Masarykovsg8,) Antala, 2014

Zdravie az dr avi nigi golT | |aaksot 2] evdzndae | Evaci eho gtand:
poskytn¥%S ¢i ak om vaygekbhgbd naRdravie,lah mtvipyl yoo ni S ¢gi a
aby vn2mal. pohybov¥ aktivitu pakoapmreq s tgrei egqdi
bude vdog at ol ne|j mi er e vysvet Oovanio vphywm?2 pol

Anepopul 8rnychin vytrvalostnich aktivitgch, |
nielen ktelesnejag p or tvd wehjov ekmi mb gk ol skT m pohybovim

akti SamofZemet i et o poznatky musia byS giakom sp
Yar ovni ,detaMpe edgkol skom veku maj % vytvoren¥ e
of ungonviaenk’t or T ch Oud sskridccha polYgc8&dnioavkpoarskdyt ov an ®
infform§ c item, @k 0 pohyb vplelivas niya syrsd ®mv el ebo ako
vplyvom pohybovej | i gportovejmlaakdgovm t gyk oflfsuk
veku intenz2vne, kgNs svo raywad &jkd ne hpoovrpdk vy s )
i ch vn2zmani e Yd wlsgzbtur afBatlpye2d1®@ Cs § n y.i 2018 tucazden

2019. Niektor® vikonov@s§t and an® dobsapmee SinEtw & o |
medzi pr edvmeSagvog a pr 2 yakovedpr. dgvaf wxideav:
anezdr avy¥KeN@e vpuriob |l emat i ka z du zadelj §widajs Svoyw  Ya:
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Zdravie apohyb, jezr ej m®, ¢ge taklto vIikonovlI gtandard
s a, ge ak ¢giaci madjave] az € X d ra ainveyg , p vjizap amkyn & i ¢
opoznatky vplyvu vigivy na pohybov¥%pahyu i vitu
potrebujeme.$ T m spivoBPRemat vkadapm2jemergi e ako z8KkI a
metabolizmulL ast o spripm8veoanay zpeVviEkr 8§t ompawmojmsu p

potravy, vdetmto mopwob?2 nepzVvyngdaem®Bojpur i befr as)

hmot ndesISkovl podiel det?2 s n bedityea wiroku 200lmot n o :
pohybovalv r o z13 2of z2toh®3,3,6 % dé 2 bol o ob®nmaywdledul &ca |
sa vbbkytty zdvojngsobil -12aov nd%hasmod satpicodo d

12r ol nTch diev] at 8,5 %. Polddzilt yn awzare§ snteg ! hvmec
vekovl mapohlavinp13% (1618r ol n® di ev | al>-§ d Icafpc).Z5 % ( 1
prieskumov vypl T vm@valengiaobgrityajhdimernejom&un st ip zni ¢
Napriek tomu m§ pmd meramd: hoopg &bc®HBt t khamece | d
8 % jegchih®tmw je o 4,2 % lvoraka2 @Y lolr oxadi2®I0 1«
chl apcov a diev]| atokpur i201i1g njes kruopvi nvegk&ilo, v hva &8 1 0
signifikantne (Reywy®es@olg01AMli g ®ovw k az ov aiceul e ma
t endencaut ak¥%wiosisedav] m nseplosatadm | giowo tpao hy bo v
akoisnevhodnT m st.OdwkBam2me , dd&te2 por ovniéombe, Kt
toku (monitorovan® dek&8dy 2001, 2 feridénciu. 202 1)
Ni ekzahiaautl ;mrzi p mawplyw zacipe’k oinomo cls®at usu na n
aobezitud et 2 prirloadrm e Ed/ere lsomad mi ckT nrotdadthggeé m a
ukonlenim vzdel an2 mbleal nmgisokpyité adaaviEih yr @adi n §
(Lampertet al., 2008Z wi ¢ k , Deuschle & Renn, 201 et 2Nega
je veOk§ prabeziywpospbhosSi, prilom ag polovic
(Schienkiewitz, Brettschneider, Damerow & SchafirRosario2018).

Jedenx T konovlichGYRandarmkav ava na popis znakov
vitznych poloh&8ch. Tento vikonovl ¢gtandard m
dil egitosS spr 8vmséledakdr dugintohm | dorkd g@hoaplywuenh a  a

zdravie. T8 druh8 dimenzia je, ¢ge sapplbas.gaj
kagdodenn,nalpraktpirgiRdd seken2 lvavici .gdarimatt &laa s
vs ¥4l asnostkit uSht ®keaaveark® vIskumy ( Bwekde,k o2808,
Gel i n@e4MesrBe k20098 e nd2202Qv Spoukazuj ¥ na zhor guj !
tela ud et 2 v ml adg o mPrgikno8 rsnkyoom dvievkoudom tohto tr
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pohybovej aktivsmerujgpedNgekahiskudgt 2, ktor ® s
pravidel ndeetw®egn Kkjit¥ora® n e mapjovlu kcaasutj &4 onlan Tv Tpzonhaynbr
vdr gankKamn@&s$ av)§okox®dddmot nT gport, kdaoetomto det i

smere ukazuje akohvodnej g2 al ebla mest@W8 YhodmuEdza, ge

odchidrokan2 tel a bodeot 2z a ekvtiodro® asnal cphr auvi del ne

Aal gou viznamnou s% asSou vzdel §vmah ehov §gt
vikonnosS.t oCileaCsotm tdeja kvoyt voir e Estwawast ol ch pot
mognostat achprostredn2ctvom di agnostiky pohy
indi vi du8l nehsot aznloevpegne nciha uskaa zvwovat eOoch vybra
gtandardom,s¥ktaemlej mg§ emdenci i zni govania Yro
prezentuj % viskumy Zaplet Dodedjaj o2@02,(22a1))
Y4l ohu. Gi aci by vgak pr edvItzensatnoovna nd?am @haol it ebsy
sa n2madlkistu]enam m§& dosiahnutl visledok.
vi konowr dodwnou skupinou pre vwhraobtwul ozde!l Bkl
testov. T¥%to testoviWabati @r itwe sjte , ma@no@téd dna v [T mi
veku s% najm2 testy WwWrovne &koordinalnlTch sct
schopnosti. Doplnenie kondilnlch testov kool
keNge niektor2 ¢giaci m:rgoodosmhbmbShlebgrev
vt Tch kondilnTch. Naprvyetkv 8roarnoivun §wralnii tul cghi arke
vpopred? indi vipdrueStlion ep rzalve pdgeel mi® ,t easst ovani e m?
zl epgenia, resp. zhorgenia (i akozuorgatizmonov T
t T kaj “uci sa merania pul zov enerafierpaldovejdrekeencee s i n
gi akmi, ale sktr sa zamer ifekvencieny@kojvap2orharsi e |
pohybu. Gi aci S i tT mto sp!sddohumizipthr §wed sm
sval oveadkprmlicje agbosBi @a&d @ ph § @icik esvrndeg vavsovss t a \
zaSag¢wansiaer ykovsg, 2015

Vr 8§ mci Gportovlich Jinnost?2 pohybov®ho regi m
Z8kl adn® pobkbybov®ani pluhaeglpm®,t op ®2 gup a1y BHued® b n
at anel n® | innostidr v yttme® moit o ey tAtiviavep®& 2crvoid ee n i
asez-nne pohybov® | innosti. Najvyggia odporYy

zr ul nhMasntiipual al n® p @rothyw® vi®r ya | ep o3h0y b%, & @perlaen ®H u ¢
| i nn Adivityvpar 2 r9ede:- mane pohybov® | innostpre bol a
Psychomotrtoraca®naea or i eryje i®WNSE zavwyimlad n ikdvl & h c e
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savporovnan? so Vzdedk@g20@ ment, agytszajneddarr addourg izl a o r |
vobsahu dan®ho tematcek®Rhoptebé#ne neasptveatnibchk@

pohybov® | innosvi lnebtohpRae ZGhideOah @p&d s Vil
ng8zvom cel kpoh Hih dtoead®meola n ® |l innosti. N§zov
Psychomot or ihcrky® bcovlii |deonpilaneanT o zdravotne ori

smer ov aSamlaij kr@c iki cvilen2 pre akodpbraRsespagiva

vzni knutlTch odchTl ok.

Tematickl celok Z&8kladn® pohybov® zrul nost.

aatl eti ky. SY% asSou s¥% t sreigmiz §ki¥aidani®a cpeo r a8kl
at el ovichovng wzederdi §'wd c ogm agt avmdar de pre tent o
“uupol ov® cviplrerica,§ dkztag r/® owr alok u2ankM8 ea WGsVePn tzo v a
vml adgom §gkol s kcohm avpeckouv nvaej Gmii§ mgo p mi ghog& od skl c

patria Kaobpatg, akodo | i ai kido stsgle medzi ob
aby uliteO ovl %adpavl i t p8tdovkuablideaby boli zar al
na pretl 8| ani(eMalsiarprkp®ywh b Rk ¥o o wbeawiv T & h

gtandardov tohto tematick®ho cel ku, pohypuzvoj p

vliastn®ho tela navigyan@®boi hg. prBehyat s&bkl)y
abal anl n® cvilenia s¥% explicianeck®@®brdeoa®| Riko

Mani pul al n®,gpprétpv@vinBBmga sav o ho obsahu Z 8¢
vporovnanzroks 8008GdEi mov§8 dot8&cia pre tento te
predstavovaS viac ako vyggie uvgdakbdbeh 8Dy %n
z8ujem akt2vne cvi &gpSornvab ehadgodviyn § cnha tderluehsenje j s t
poskytn%S ¢giakom pr 2noevglintios §o hoybboozvnl §mii Sz rsual n
prispiiecvajpohkybov®mu r pesbdj ansiS\ha eclvai blielni2t abya
z8kl adom pr i m8r n@ptalat201; &alix @kpl., 2004c\hporviypade t o h'
temati ck®ho cel ku smer uj e pohgbm sngjl i,médmy bajy int h
khg§dzaniu, chytaniu, drTbetagprvky s#&dekOViol
voOnol asovkohtakt evdb Ovib e nHudobnegptoy it toww® eckhn @ i e
|l i nnost.i SsYs zameran®owmaovdhowop) rht mpckeptonb
rytmickopohybov® préssaerebkgk&kamba hamt gampp862n
zauj2mavim spestren2m hod2n ni el en pre die
prostriedkyrytmickejgymnastikyaOu d o v T ¢c,h ktamrc@ vsde ng iveg® g8 ca§ Y
Fial ov §, Roul Roe 8 gi 20WAdav¥ je wurlite atrakt?2vn
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gvi hadl o, obrul | i stuha. Tanel| n8kgpr gvunyd mw o
dr gani uk ptoslid nani u posYer &4 ay)g Naprigkd tanbuagve  (

vs Yul aseosdbiskpndz2 ci i testovacie bat®rie zamer a
stancom, t8to kompet enmmihd cind gavisiitt@a §pi Bt hmn §
rytmi ck® prvkyvisésth w,gadkr ipl iz rezp mgnvel Thieandak @eloickd h ¢
zameranl na Pgylchomdethe@r ioc k ®mdayo wars®& houvjiel ecrviid
maj Y% rtzne zdr av ot nr@vojbskdramokng orisntowamep gdétcosti. Kk

Domi nantne by sa maluvo®RuakaRpmarSz ad voihjme nlai |
naSahovsatcriee| i mgov ® cvilent@aht oSYd eam&bisdk ®h o a |
irovnov8hov® cvilenia zamhgnam®chej robpvopv§hag
rtznych balanlnlTch podl ¢iy&E ophs,yschhaopnra. v obioiescuk. @ O
snetradi |l nTm n8l iwr2arh na8kkoy | sb¥d iQ@®aEITknyfy , kt or ® un
vn2manie vijagsdm®hlbi wledmejpolpehbhepekt2ve ako p

gportovli cAktiviithp vBchr seéee mpohybov® | inovovanen i ma |
programe posilnen% odpor ¥%| an% dot8ci u, keNg
gpeci fpiocloivoamnat sl mi cel kami . Gpecprdstredik os S t

vkt orom sa realziSkujaed.nTDplleagvietblk Tjmml c biylS, plwvo
s¥%l asSou viulby. Kagdl ¢gi akbgindlimk@rmgv m@gids an
si z8kl adn® plporec\ki®a ggérvud nn2ons tlii. kvor | uOovanzm
ge pl &§vani e berzipemm os Bahios éni2sank oive h  z dBasaw,i a | i
2006 Labudoe, P2Bl4adveck®, l ygi ar skeje | mo&mo® | averaac\
vt estovac2ch bat®ri8ch oriemtovamajmhB m&kopol)
vodnom prostred? almékh&kagdhyb na rtznych po

Vml adgom gkoms&dme ve&ul e kieticssa a&| 2fnaakjt¥ vgieac Vv
modernTm technol -gi8m ako s¥% pol2tale, tabl
inaktivity vstupuje do popredia nadp§lya Ruglee
motorick¥% tvd lkesimdsSdat nosS ¢i akovzv yNjeuzj a¥iceed bsa
percent oc hyibamKaw do gan2m tela |ipohyboymj cdsh
Odborwmdtiasvi tel@gpmretfuvda hstvsplua azkaoo bzenmmeanji¥s opt
det 2 nagppahyb adby sa stal prnebdlzehenm sWhiamés
dokonca negat2vnym prvkom ice$ jekkavgad ¢ & éneSs ®I§ o
agporviowBowa or 8 by mohl A&nwoNak appmoregepsSe rkipu awli adn
pohybu pre zdraviea y t v o r e n ipravidelzefpahyhovejkaktivitédntala akol. (2018)

23



poukaapyj ¥aa mognost.i vyugitia moderni ch t ec
agportovlich aktiv2t. Dk €sscd x a®tr wjve @@ d tmi ¢
moni t or ov aksalitur polaylsoseh aktizity @y por t u, pril oms%%i eto
jednoduch® whoonrn ®Pdpgndtedt €a. u Zakomponovanie ta
vyul ovaci eho m@mrpocdamwheteyvesaejpkazujpei aBgafgmys
pozit2vn &anHivsorde & Kogkoek2017)

Pri defin2ci 8ch charakterizuj %cich kvalitn¥
atri b%t® chthy, nmkaloar t ak8wods abvViaa ®E swlecbovwa a e u
mi movlI 8dne organi z8cie zohrali dilegit¥ ¥l o

vichovy a gkol sk®ho gportu. S% to predovgetk

(Medzin8rodns§ rada vied 0 gyoaitEcia MTW),, R
(Medzin8rodn8 asoci 8cia gk?tl TV) , | C HPER a
rekre8ciu, gport a tanec), CESS%ko( Buwr§-dpzsak a/a kAo
akol. (2000 . Ti eto medzing§rodn®ohamgvied&ckéchr ga

konferenci2 a gkolen2 s cieOom priniesS no
vyul ovania TV na gkol 8ch a ktor® s¥ ar gumen
gt 8tnych a region8lnychmiegbkt %cipodpor §magik o\
vichovy ¥I ZHpaomnasS gkol skej telesnej vichov
eur -pskeho i svetov®ho rozmeru. Za najvlznan
telesnej vichovy a ¢par9t78. vDPkaumgrit av il k oolf i
ako 160 |l enskli.BNalgg®¢ mi uWBNESLDe napr2klad t
-Dekl ar 8ci aprzi Matdg idas 2. zasadnut2 EUPEA (27.
-Eur - pska <chigrrtig ad §gpar t7e masadhub¥ eceodppyle
gporit1%.145. 1992) na Rodose v Gr ®cKku,
-Z8verelnl dokument siuprnmijtaut Tt ew BR®MAG9F) pod chD.V y
patrong8tom M&NESICOS§rodn®ho ol ympijsk®ho vibor
-Svet ovistmareil fees hperi jvdtclhowy Foz de 15.5 0080 zu v
na zasadnut? FI EP,

-ABiela knipai pagpoEtefipskou komisiou v Bruse
vkonel nom znen?2.

Odpor %l ani a ED k AP o hejyziravie (HEPAaskeravali kppzernogtip d p o r u
ktor §8bmcivtelesnej vichovydbglan®emumovangvi el
zhorguj e naj ma zni guj Yacadet mla8adrpltey bad w o B 1 naeknt
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zvygovaniu sedav®bo “$phsabpr ¢ 2e adted 2 400y & Yd @
|l en povinnej tge| ebsyn eg p tviincgh onvey naa | i maS hodi
Dostatolnl | as venoymohi wmwd ywm viegr naek tp ovviitren eaj
alebo vo foskécmpmeghbodavuje viznamnl pr2nos
gi votn®ho gtllu.

Fr°omel) (2marlakteri zuje posledn® roky vivoj a

kr2zov® a z8roveR transformalnp®svAnba®ho (aCcC

vyulovania takesnejh spchacwoyal.i Har dman a Ma
viac ako 100 ¢gts&8tov svet a. Kongtat uj Y%, ge t
Probl ®my s%% nasl edovn®:

-zni guj Y%aci sa pol et t T8pndoecrhnT ch hod2n v ul ebn]
-nedostatolnl rozpolet na |linnos§S,
-neadekv8tne finan| n®, materi 8l ne, person8l n

-n2zky status a v8§gnosS predmet u,

-] e nedoceRovanie a .ods¥%v anie na okraj z8uj

Na druhej strane, op2S je new)flrmwtvu® creah loip:
konkr ®t ngejk ukirtathrsryyd Bl any c h . ¢ Ma § eietepeistdasS ke t o
5 hdakldresnej vi¢MawWprdaot| G§HBRacéeszscohagds hod
viukeama x i m§ 1 ny mi  v(izreeh)a raib ogijeek dw hodina, na Kkt
|l o chc¥% robi S, akl g¢gport chc¥% hraS, |i s¥% to
hodiny psychomottoerliecsknilcchh ccwiilleem?2 azamer anl ch
dr gani aott8ezlkae.f ikw&di e m! geme polemizovas, | i
vzdel §vanie napriek tomu, ogbel asethio tperleegsrnaedju 8vIT
nedost,ataollenb8o j e to uliteO telesnej vB&hovy,
kt sral negpecializuje na vivinov® obdobie mlac
aprobl ®mgr Twsit rsead §wehmenad rtnut2 mt ®mye ma @i skw
smer uj %c e|j k formovani gpmrotvdxedh wpeljensad n @ e
vzdel §van2 svoju ne zmlsatdugpoim egCknovkksyid donhuw e k wGAi $aid
egte vn¥tor néitmotmou o wadBrcd uddAntaa,2pld)t Troe bRt wryduzgu j
igt wdi e, kde ¢giaci ako naj ob OYbjepnoerjtg?v ¥p rve donnec

Tento pohOad sa prechodom na druhl stupeR z

lvagélay28iGA ONSEOAYIL 1 NF2Ny 97 T 681 LI§dedetatist taalthéirsy t NI dz G
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nedostatol nej pripravenosti §i ak¥rvo®algh §dnusS
2017.
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Obr 82P&]| et h oedj2 nvitcenloevsyn v. pri m&§rnom vzdel §vanz v
(Eurydice, 2013) svet | ® st Opce gkolsklT rok 2006/ 7, tmav®

Jednou z di skutovanTch t ®m v procese tvor
pri pomi enkookarn&t bsodam2vniaan8 hodi nov§8 dot 8ci a
ul ebnom pl 8ne. Polet hod2n telesnej a gport
pl §ne na 2 hodiny tTgdenne (RUP, 2015) napr
pri m&rnom?2vzcdecledvaa posi Il ni S telesn¥% a gporto
gt 8t nej politiky v obl ast:i gportu, 2012) . Z
dl hodobo zabezpel enie real i z8mateer $ @oten ®h oy
zabezpé&ltemni®e,je v mnohlTch ¢gkol 8ch nepostal uj
s asnom nastaven?2 vzdel 8vacieho gtandardu |
v inom prostred2 ako je telocvilRa. S% to na
t ®my tlT kaj Y%Yce sa zdrav®ho ¢givotn®ho gtllu a
Eur - pskej komi si e Eurydice 2013 bol o Sl oven
hod2n telesnej a2gJPetoby omalji viwdkeydgyd,§ okt ® v
svojich gkol skprcohgrwambe | Sdvoakce cehy mpdrsti & wi¥ Sv u

azabezpeli S taKypsg&khi aloilzvako gi akov na opt.i
vzdel §vaci e hetesngaggprod awddcunjop/ryi nvsr nom vzdel §van
predpokl adaS rozvoj pohybovich schopnost?2, a
pr2legitosS na osvojenie ssimer unoydilonb opkd hry b
kompetenci 8m vyugite.OnP mS8opes|ktvssegtheslk@Ma® agir wd tn:
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vyt vE8r aj % bpuwdn¥chiovwez Saahkktipvipade, Geogitakon t
neposkytneme, vystavujeme ich riziku, ¢ge na
anebud¥% ma$S ztSaljegmdritdolvéo vppohgbevo vgdabecno
by sa vytvs8ral priestor pre pohybov¥ inakt:
ochoredmst Sava%lsaas nwo st i na popredn® miesta fa
popul §c i2el8,legvsShdgma, 2012).

2.3Podporar ozvoja pohybovig&klol BEampetenci 2 v

Na z8kl ade vyggristky cbsabulkerikwgay p r cehdaprr a ki§eri nodSm n a
vzdel §van2 m! Jgeme kpmedpapreva&zvoja ppeawybovl c
naobdvoch stupRqgctprwzddeali §n8a miodr o bp®mmér ne mi mp |
kurikula vpraxiar e al i z 8§ ci a wtyauklTocvha eazkct i tvié o ®2ab y podpor
pohybovlich K&kmop &ttd ki |2 ekl (2015, 2019220191 opakovane
upozonRujp®%obl ®myi mp¥seimeina€ei su propekkoyarn®h
viznamne ovplyvR@yjperkvaleit vslatmnloanstn evjd i uipy i
vibere pasahaudel §vamai er skl ¢ lvi g% dod@yctdlesneja k o i
agportove,jevidciiloeerayyia® nielen aktu§lny stav d
per spekt.2 vineyt val Srlogiuo b | ® mpobytokvooruk ry® tofh@wp o kit @ I A
spl.8%Stredenie sa na viskedkhy wadede§vani apzp
sva preto hl avkonceptur oz& g danpompedo einch 2 k ).Schr°d
Pfitzner a Aschebrock (2002 d* r azRuj % ur | i t ® as paevket y¥%l okht ormra
podporu koenprelthayv &S:
QDBl ohy rppugdgcee kompetencie by mal.i maS pot en
(2)Pl ohy pr e r ozovtovj§ rkag tipremoegricom®dk o al t ernat 2v
namiesto dosiahnutia cieOa YWzkou, vopred
@B Pohybdwdy by nmajl is Ybmaddol vvaoSsddeaSmeEr an2 m na ot
ich z@yj.muobmi eRaS s%Sagn® discipl2ny ta
srtznymi di spoz2ci ami)
4Dbl ohy podporuj %ce komperedlcn emubaligoynsad tiu, ma
vzSahovaS ku kongir ® fpgdm(gminti e§ cio&%mow §hy n

ploche sa vzSahuje ku gmykOavIim povrchom
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Neumann (2018 Nal ej zd!razRuje a uprespetepcey | o z
podmi enkadck!| glsmles kel chovy:
(DTel esng vichovaSbwasar mad k &S$iatldesphaphdstadh z n a |
det 2
(2) Telesn§8 vichwowwd kY smavanipeoadptomeen e aitc
spracovaniaafel e x i e %l &h ogi2almiacug#daab@dhadauvhep
(3) Telesng8 viobesvaebyom@hdRepvaes w% ohy zal
napr2klad tTm, ¢ge saubulkdieonv@noyals§d Panaih @
pohybas¥depgrre nich vizvou
(4) Telesn8 vichova by mala podpoapva®l| add
pokytovan2m individd?s8ulniefe®@p®tnej vazby
(5) Telesn§ vichova by mal a sysstelma,t i e yby
deSomogRoval a hrodzmnatni§s asSv aj ez v Tausi i bky® nas lo %s € n
prostredn?2caeé@omveniapgee] kontroly.

Ak by sme zajedenz i etO®lvesnej v I chovaohypowd v ddamprea zewnc
mal by sa tento cieO stabhybhstileokhhou ®t ®mo v
akti vahtoda&lne btoe | ¢ s n e p Foiv im®jteyteovej”sl ohy mt ge byS o
al ebo uzavretl a Neuber (2002) rozliguje v
(vygaduje sa od ¢giakov, aby sa ri agdhybu ur | i
(vygaduj e ,sby sazapojiljd apxmive sk umne|j pohybovej Yal
zal o@ nk€ol ekt 2vnom mys| entdkz p e d o pcleal dkacivath ¥ y u M
Y1 o fitzndr B Aschebrock, 2013, ale na z8kl ade sebestalno
rozligovani e métdphamiohpbevivieid @ h ®n iaemmeapajna®v 0 v
(Neumann, 2014

APohybov@gr él nhadesn® vylyaniu¢ e od ¢giaka motoric

samovybudovan®ho probl ®&mu s pohybom. Na rieg
z8sadeanorgn®n e i egeni a, ktor® s¥% vopred gtruktY
ul i t®Oom

Napr 2Wlliatde O pri prav2urplrze kdBegykmom,”s ak T8 usm! sobo
prek8gky prekongvas.

APohybov@r ¢l ohjaalvesianw®y gattaj potegvdggv@ ni e danej
alebo problt®mMo s pohybom. Na riegenie tlchto
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rtzne mogn® riegeni a, ktor® m!gu g¢giaci obj e
posudzovae®®apbdO®aokdmkri®t.nych kr

Napr2WliadeO priprav?2 ppmek&§kowvas dle SBchcuh ar oz h
splsobom bud¥% jednotliv® prek8gky podabhkepngvas

Uveden® opproisntcu?ppyy bay mal i byS kO%metw @dagani2 z o h
di daktickTch gtelesneja pwoy u pvedn ddtk hoovlke® gtlTly r
usporiadanie premennich riadiacich |linnost?2
gpeci fi cklwzd evll &cvhaocy2Gchhr odoR k&K premennim ri ad
|l innostiam patria vgetky rozhodnutia a drul
vzSahuj % eaogilakaostij),vokntkcati @ 8§ mk esd $ i awnwjs¥ i
zahr Rupgtouukci e, k or eik @ pozorovarsey tetesn® gyiprofr o om@ |
vichove vyug2vame nasledovn® didaktick® ¢gtT]l
1 pr2kdggeiky rozhodnutia rob2 uliteO a @i a
podOa jeho pokynov. Vyznal ujae csva |veybsno&hoou |
ul2 ¢giakov pobbei aNoba&h s a arSyatgreun i ajegri | Veyruiga t
spol orlmmaw ploen? Ravan?.

T prakitdlciktieO z8merne pres¥%va niektwlrb® rmeo z h

obsahu, splsoabhbeoevaeahiz&dciee gvywci rozhoduj
tempe,zal at 2?2 cvilenia. Vyug2va sa Vv skupino
navr hputo®r@mu, poskytuj %% si vz8jomne pomc

T recipmudliniedO pres¥wva na ¢i akoosvk ytomvhaomd?nm tsi pa
vazby. Nem: ge totig poskytn%S spa2tn® inf
gi akkoomt ®ria spr8vneho vykonania pohybu :
pozorovaS a hodnoti S.

f so sebahddwmyoutde?n?am z2 sk @am @ d g h¥Bedigntafisl toic hv n a
sebahodnoteni®/ t omt o gtlle ¢giaci maj % dospieS dc
samiaa kt hwmWeoti S vlIiastnl pohybovl prejav).

1 s ponukoui gi ak si s8§m podoat eeiiasst n®bb?2 al ter
pohybovejmstlophbdpe pio& nakom ulive napr. 0O S
preskoku, t.na.ra#diilsné4d |%mawrsiS.

f s riadeni miopsjhybupe2ma v tvorivom vyul ov

algoritmicky wusporiadan® ajopmdséuvi sva@a. Yl
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vyughtevuar i sti ck® met-dy objavovania a mogn
gi akov.giNakhd8wdak samostatn®mu objavovaniu
vyug2vani a%upohypomdchu ot §zok.

f so samostatnipr oedbstaavvjag@m2mognosti riegeni
ktor® maj % viac variantov riegen2. kUl iteC
samostatn®mu nach8dzaniu r*tznych opti m8ln

T s auton- mnym razboiddpivaake 2sm gsiG&nk premysl| 2 v

riegenie probl ®&mu . Ulivo v tomto gtlTle |
basketbalgymnastika).

f auton-mnym rozhodovan2m ¢giigkako sg§mOmeavs|
uleiQovi, @§ea$X hscemopsttaectornee pri pravenl for mul
jehor i egeni e. Giak rozhoduje o voObe uliva,
ul i s@O4a2va getoimaka pol Yva, sl eduje jeho

ot 8§z kvyl k(opnpekeagan hodnot 2) .

Ako uvs8§dza Begidad#oy8§z(@0eédpenich didaktickTch
za univerz8lny. Kagdl m§8 svoju hodnotu a pot
moderni z8§cie telovichovn®ho -prakesdmeny mys]|
uliteOa tu mitgu mobilizovaS pozornosS, pozi
gi akotl egitg§ vgak je praxiaplli &8lcaet positOmao plod
refl exi.i uliteOa,nd ivinml mBrol nost i pr2pravy
SchopnosS pedag-gaacdekv&Bhymi pprat viewsdepis vyu
vi chtakwwnat er s kT cakoingak ogd rEwchm st u p n je predfokladand n T ¢ h
Yuspegnosti tel oNdjcritevm®tver pk lo ek sigik celg8§ cth® jpo s k
deSom dostatolne podnetn® prostredie, ktor ®
mo gn Matsiar(y k gv.8 ,Ak20 lutk a z pjr % kd kadsye rms tziaha ani | n
gk,tdeSom je mogn® poskytnpPpShyphbheOa ©gozrgyéj pal
vskuto|l nosti dTegnet onas tSadvovneongsrkou .vn2 maS ako par
i podmienky vnat er skT ch ¢gkol 8ch pon%kaj¥% na prvIi p
Divody okliegSovani & péhipesv &mli epegaags mowt m?
vyjadr uj ¥, viped uj es ttr @ c hbue zapled mdorseb bag y d be Sa S a

mi est etjeg gn el oabkacviaz zPodi bmy ak nahliadneme n;
j e sYWhnap$ étastbvacd] ba®r i e NVGEMokorische Basis Kompetenzen
Kindergarten) vget ky zrulnosti maj¥% prirodzenl <char

aj e mogn® i chprpolsnter erdo?z vidgtaeSr ssk ej gkol y.
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Vprim8&rnom vzdel §8van2 ma¢ ethsigk®tiSamhpesddbe§ o m]
| asovl r&8mec na rozvoj podd/bloovdarml kmanpZ theondiir
Ako sme ugkapgirtegmé | 2. ¥, obmedzgemdr tpoovlegt vH ocdh
at T mri2l egit ost i mowAckjohlasts Srsaa dohetti it hvmp 6 iy bov T r
Ot 8zkou pre gkol sk® prostredie ost8va, | i e X
rozsahu pohybovej aktivigpagr takwe j ewl mhtao vhy.d i &
viomto smen®kapASmety na ingpirgpoutop8iVvbmh
by prim8rne mal a osviT¥#ghi K onfBpheteoBundoRPa g lpucassgnb

20l8aost atn® neform8l ne pohybov® aktivity m!gt
rozvopapon¥%knut2 novlich alternat 2lucasgant20)8or i em s
Pr2kl adom donbireekjtpopo@aedet sws rieal i zovanich na S
zameraS na vzdel §Wgmird owleijctieclfimbmiveglSss nejy aa 2 v
pr2struepayl ikk §cigpotréglosnejviahovpoccmorgdglkSol Bgrecehy, i
hodnotenie pohybovepkVkchoonpsojekd @wnimind re§r
kvalifikgctiel asnejeOa gporlt owrglfeenviu ¢ h osepd v ko
ZG, ries@Oawlstarphi ZG a uliteOovtenaesh@ .lwvd z hap
Projekt prebiehal vokoch 2012015 as pol u bol o vy g%0o0 Oe nd|lcrht evO oavc.
ré&mci projektu bol oterapojyvamnl miakovwJo izeckuoo@drdo 27 0
15 rokovol psliéadmvadnl telesnl rozvoj a pohyboc

visledkov testovania ¢giakov a z2skanlch d

skongtatovaldi Riteteso®han%oZvoya a pohybov
vivoji stagn8ciu telesnej vigky ar TzcevhI-goesntyn oY
silovich a koordinal stc¢hi moboorvieklhd kot &satt eq

stagnuj Yacisg &cmi ¢ereadk bk rkakew: -kliexa) 4dOu t en
vi kon(ntolsaliovg sprg§va, 2015)

Vs¥|l asnost. sa reagkaufehmprppdkiz8§dTir ®aer spli
gpomt 8deg p. Kuleru, ktoodvasji kdhybdcevizcah czreu
stupni ZG prostredn2ctvom asi g§penctioegejr ®heh

Pilotn® overenie 2pr opjod krtouk uj eg kpoll &nko®haon & ovk u 2 (

2 https://www.sport.vlada.gov.sk/treneri-skole/)
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3S¥%| asn® rhodhasehiwpphybok ch kompet enci 2

31Hodnot eni e pohy bgpkeelj§cvhl konnosti v

V. zmysle systematick®ho gpabeé¢npelenwviiahlwvyl istay
stret SMa8mek oss, ak® by mpikav vicdegng aywlog tt wprye j d evtl 2¢ |
aakTm splsoboamml dbcoh hidStkdodt d 5. m pilierom m! gu
vzdel 8vaci gt gtmomavdgelv8vacom pIFolgamime, z &k loa
pohybovich kompetenci 2. Tie umognia deSom
agportovl ch ak taigvd?otd epnonl®hso sgvi ovjohtoa . k

Cielens di agnostika je v tomto prrzgzagad e z §|

z8kl adnich pohybovich kompetenci2. Pri popis
vysvetliS wuliteOo¥ aiscnhe vplrcehdosdvilnownigsS anamaoiay n o s t i
pohybovich kompetenci2. Pre tenpoakdietkiends
Na identifikovanie a hodnotenie Y% ovne pohyb
rokoch prezentovan® r ! zmanreba2@08;rC8leHarrisy2002; p o h Oa
Corbin,Pangrag 2002 . Prezentovan® pr2stupy sa daj Y za
A L2niaat ar i nepovaguj %2 testovanie za opodst
programov. Ako argumentr autv@&gdi zea,j Yk tnoorv®® veydzudkve

pohybovej aktivity namiesto pohybovej vIikonn
A L2njim R2amerang na edukaln® aspekty testova
integrovaS diagnostickhwpmosbzvaojedpbdhhba@awih®h
komponenty telesnej a gportovej vIichovy.

A L2nipae3tichto autorov je rozhoduj Y%ca ved
povaguj % za rozhoduj %ci faktor, na z8kl ade
tT kaj uce sa diagnostikynapghkyh §®édj (Rubdbmm sk §,
Najpresved|ivej gokuegfNsahpdrudt emiud § ¢ feé kdtita ve gvi ztd ¢
aspektom cel ®ho vyulovacieho procesu, nevyn:
potrebn® integrovaS testovanitejpohyywbbhdwaejtivl
uchopmeriisob diagnostiky sa mtge staS jednlm
pozit2vne sk¥senost.i a formovanie g@rogikhuci ch
by mala patriS k z8kladnTm splsobom overov:
z8§roveR by mailla bnyl & hprothasskSsdawy di agnosti ka pl
zmysel, je diledgit® zv@Easa,300Bpr §vny a pri mer a
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PodOGi moneka (2018) by sa pri zi s$ewdana St alb
“wwroveR itbhpsbhbeubbsa?nea%“r oveR ich pohybovl

kompetencie sdaak pr ej avuj ¥ v z8kl adnlTch | okohond,ci §ch
kot »“Oanie |l opty a pod. Aut or argumentuj e, g
kvalite motori ky det?2 viac ako vikony v tes

rozv2jaj¥% ag v gkol skom veku.

Mot orika predgkol sk@hoiaelunlch bdlskupmné dme o
apli kovanTch mnoho motoricklch testov. lch r
hl avne v SsYavi sl osti SO gpeci fi kami mot ori c

nejednoznalnos&@&ewiprjetdnpmadVv i k T apa ritseks® vav2iOoclh p
svojomtexteupozor Ruje na pretrvs8saenptica pesbb@mj k
predgko) skitovn&@8k by mala ,,univerz§8lnejg2fi c

vierohodn&®e®S8ala dmagnosti kovaS ich motorickl

Vpr2pade prim8rjnehsi tvz@8lled &9 adItd krmaBdpotehitst upov
pohybovej vikonnosti. Pr@&igmng? lvedgiet 1§waasatdip @k t
Tel esth&t npooshSy bao v §s S T kdmmmo¥%|l a konkr ®t ne testy
vikonnosti ¢giakov, ktor® by mali by&koncieal i zc
gkol sk®Wwo Nr kka@i Zdt ma2RR)e sa tu najm2 intrai
| i ge nianper oVhk®wov ¢Jgiakov navz§gjom, ale ich
sa (Qggraaxiv | ast alnewepli at Ruytjod/2aand jeVs afj 0 lm&ktot s&/d e

hodnoteniaj i a.k o v

Vs¥%l asnosti je t®mou stwovaoidpolpthy Tdd s kpurseé ¢ p lolva da
via 3. rol n2 kochToz %k | taedsntl ccvha n@§ek d jnejnprodrgtuel o v a
440/2015Zz.V pr axi sa | asto objavovali denniomRPor m§
ulitebWhaaposti vn2muaijasr alHesleidgtyop etsele@saavé jc h
|l o nie je Ugprssawmea nl ngzov testovani a, ktor
naznaluje, ¢ge testdeanidi bg§déei smedt ovaBhkvr oc
aj e logick®, gemtigat dy&i szBsza2dmilen mplsobom
agportovou vichovoprawWidel v@amk moaigt &r ikngu p
gi akmaj mddhaléniupredi spoz2ci 2 ¢giakov pre Pjegknkr ®t n
zameranl na t esht oppraemd o kp cahdyobvo v ica k o v pracuj

~

gportovlIl mi odvetviami. Na z8klade v pleedkov
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gi akov: vsyitirowa® o@p mrstiyl,o vi®l cghpl odk sbtym al iensat lent ® ¢ & o
gporhyapoBlobnesSy st emati ckIm testovan2m je potom I
podmi enky pre realizg®%iaskonkyk®RbaedvaIJpopouwu
bud¥%ci ch prdoafnelsciho nggpl corvt o & ¢ ho toldive ® tedt@avanii pl 2 n
pohybopmeldplokl adov t ab&8dkame4,v cel kovl popis |
pol ogi ek jper 2u wkkie nlp.otesiovmamybovi ch ptesodpok! a
pohybovTl ch nkojnepreet eknocni¢g?t at ovaS, ¢ge obsah jedn:
vi znalnmngei . Zmrt 3 mad & ot ewsst ovani a po hpgnastki ch pr
prevagne kkmairldn h@ah nTac h pr?2cphacdpen o $ 83t ovvani a

kompetsanchio2cdnot 2 nafumPnnsatud § t 2I0mEk a o i | om

vwhodmcovan2 testov. Testy pohybovich predpokl
kat eg-krtiour,ej v s¥% p,otugys tty®, p smhaylpeaki c h kompeter
zadefinovan¥% %roveR, ktuopri8ttRuj malsaa Wy $ haoo s in

splnil/nesplnil.

TabufkraehOad espep@amybavich grekodklmadlom2ka ZG

Merania a testy

1 mer anie telesnej v
2 meranie telesnej hmotnosti

3 'skok do diaOky z m
4 |lIlnkovl beh 4 x 10
5 Omsed za 1 min¥%tu
6 vidrg v zhybe nadh
7 'vytrvalostnl | 1lnko
8 hObka predklonu v
9 zostava s tylou

10 |kot uOanie troch |1
11 vl aj kovg8 nahg8Ral ka

32l novat2vne pr 2 spouhpyyb okv Theohd nkoot nepnei tue n ¢ i 2

Napri ek tslowvensk mgpr ovstr ed? je probl emaithi ka po
di agnostika stg8le melaxt 2 vhneecpeu@gZpSmBmMr gspPpst K
objavuj¥% rlthopdneptrésitwuppotkybovich kompetenci
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vmnohlT ch pr 2placd@ica®pdecasxd neapl i kojetestavddia®. Pr
bat @GNVWDa Test of Gross Motor Development | ast o preyhodpétenia n §

motorick ch zrdidtnosmhi§g2ch (RekevalPe2®hJ&pt egvihddou
veOk® mnogsnivbdtpa ekni tvpréxind e s %(achapghd? ani o]
realizovaS. T8to testovacia bat®ria hodnot 2

ako napr2klad zapagen® page, npao kg K cekn, @, |keotl ;wn?
doskok gpodobne. Hodnot ekiriiet Rargadceljv &g up inatsitd h s i

dostatolnl Jasovl priestor, ale najm2 zodpoy
| o presne mhjodnetr@thova/S ehdovlichobunejrekomuwnizt
vyt vomil $dovaS testovaciu bat ®uraxiakt &krt® rbby bmyo tb
byS n8§pomocn§ pri i dengiidk Ratoncken 8blast.Yednbul ® mo v
ztakTchto testovac2ch batl®Rror§j kol aemegkfy maoi an
hovoriacich krajing§tkbstpm8§hednan&bi atitmr hah? p:i

at el esn% zdatnos§S.

321Testovacia bat®ri a MOBAK

Testovaci a bat Grtioar 8§ MOBeAKm&c la®k@u n&zvu A Mo t
Kompet enzenfi, voOne prelogen® akwvo AZ§kbhdn®o:
umo gRutjeendar di zovan® a ekonomick® vyhodnot e

kompetaencoi 2t ak pre vedeck® %l ely ako i pre gl
jednoduchr8e aa i Qavhvigdre @rs§8 or och begnej tel ocvil
odpor %l a odbornT dohOad pri testovan?z2, pril

testovanlch-4pdke&iiek jede test pojér mogm® C
vpr2padezrpeoalrieboyvaS zpel &y acedrngutovacgj ahedio
pr2pade begnej gkol skej praxe amt ¢ v 2hboyd®lne ket
tel esnej a gportovej] vichovy ar pottwpn wmhdRL
vyugitie tejto testovace] bat®rie pre kagd®h

Mo d el gtrukt %ry pohybovich Rpmepeifeinkujpe znASa
(zjavnou) z8kl adnou zpahynobesBow K WDOIBIAQ) Kk &ci( 6 @t
pohybovoukompetenciou (MOBAK).
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Pohyb s

yt 6AY
%t 1fFRYS
kompetencie
(MOBAK)
wt 1fFRYS
1 9Lt AFA]
I NYz6 v 2 BAQ
I + RT I || Chytanie Dribling I\(/)z?;nie Balansovanie Y2idg {1ttt Beh
nohou

Obr 8 okMo d el gtrukt ¥ry pohybop20l5préklakdo Bl et enci 2 ( He

Testovaci e baiMDBAKel-2\MBIBBAK 3-MGz a htrrRujvwe kovo gpec
a koheestevadiere® zti e. MOBAK vMG&vor enl -@rokey|dejtei vo
predetivpr edgkol skom e khw, MGBAK T rk ni7rgkovd i et i %
giakov 1. a 2. rdolbn?lk avyZtGe-ooNenBRAKpe3ei 8 | i ge ¢
rolnzka ZGetotQReltkoovvacci € bat ® i e MOBAK umogRuU
z8k!l adnTocvhl cpho hkyobmp et e n ¢9 rokovdvegte?t kigsiovasied deraie 4
zachyt 8vaj¥% z§kl addcie®akopjoFolyib dast® mtelamnspce t § by r mi
testovac2mi pologka®kagotbaPabgthyamin€hi Bdmgd.y
testovadkzami felhyd adriblavanie h &dkzdemiie, | opty nohou
kompl exnos Ss Pproijs m®seckbue fitabe T a S

Vyhodnotenie testovac2ch pologiek MOBAK j e
k - d oev mykonal/nevykonal a jasngandar di zovan® niermt g@®r ib8.S H
s amo st @ohgbBlast rmelomaPohyb s, nd&llé méd M grel by&Sl hodn
vikon preompétenciePr et aakezpel eni e odsjathoaepl va
pol ogi ek uMOBAKpPatl s cieOmi nKeommejct krTuckh n§l evban
MOBAK bola pov r den § afnaaktiozraomi v | qtl wrho cgfedadani&ic cha
spoOahlivosd i udBiAK RG p o mo c oju¥scai ncahl Tfza kptootrvorv
umogRuUuj % hodnmdgteinipersipammiashnd §S( f akt or oB8pB L HE
vazba za prvIl gkol skl rok sa ngarhybed war)a amedd :
(pohyb s (HEGrmannSeehdr016.
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TabuXdkaPrehG®addhot!l i vi pbl tM@RAK aM@AK1-2 a MOBAK-3-4

vyznal enom (50x1,0m)snajmenej

(9,0 x 2,8m),
vkori d

5 kontaktmi doptou, bez

or e

s toho, aby stratilo

umi est nen® kontrolu nadoptou.

prek8gky

debry) ,
di eSa

(¢
ktorT

nes mi

Herr mann, \We1B)ti, Seeli g,
MOBAK MG MOBAK -1-2 MOBAK -3-4

1. H&8d DieSa hg8§dg«(DieSa hg§dge Di eSa hsgdg
gesy 80pti gesS 80 g | gesS 80 g
ter]l vzdialter| v2maval ter| wvzdia

vo vigke 1,vigke. 1, 3 avo VvI gke
2.Chytanie Exami n8t or Examin8tor DieSa vyho
basket balo'ozemtak, aby sa vzduchu ma
zemtak, abysaodraziodr azi lyal,3tho basket bal o
do vigky 1,DieSa chyt§8 (veOkosS 3
c hyt 8volzdyzhu. vzduchu. bedg?2 zacHhyo
ju za |iar

;E vzdi almnns§
'f 3.Dribing Di eSa dri blDieSa dri bl DieSa drib
— mieste obidvoma basketbalovou loptou basketbalovou loptou
(2 rukami tak, aby trafilo ( ve OkosS 3) (veOkosS 3
zcﬁ, oznal enT b koridor(50x1,0m)bezanasp?&S ce
g na zemi. toho, aby stratilo loptu. v y z n a brigar T

(7,5x1,4m)so
gt yr mi pr e
¢frkou 0,7 m bez toho

aby stratilo loptu.
4Vedenie DieSa vedi(DieSa vedieDieSa vedi
lopty nohou ( ve OkmoBo8 4)l optu nohoul optu noho
okolo prekicez vyznal e 4dtamanas pez S

vyznal enl
(7,5x1,4m)so
gtyrmi 0,7
prekg8gkami

lopty.
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tel om

m

~

vli ast nl

Pohyb

5.

Balansovanie

Di eSa

bal ai

l avi | kngnaot «

kladinkusmerom vpred

Di eSa
lavil ke

kladinku aumiestnenej

bal an Di eSa

otol avi |

bal a
ke ot

kladinku smerom

avzad vovymedzenorna most 2 ku dopreduap? S,
priestore 3 m. pohyblivg) prilom pre
dopredus p2 S, bprek8&8gky u
aby spadlo. na | avi | ke
prek8gok D
G: 10,0 cnm
bez toho, aby sa
dot kl o pre
spadlod avi | k-
6. Kot DieSa urobi:DieSa urob2 DiaSur o®?2
kot 4O vprecna ¢ginenke. vpred na ¢
debry smeromdole po debre sodrazom.
gi ne@k&ds k a
je pologen:
gymnasti cki
mostz2kom, |
gi nenka
7. Sk&8 DieSa sk8|l(DieSa sk&8|leDieSa sk§gl
jednej nohe g@otom prerugenia neprerugen
sp2S nachanmtkobercov® ¢ggvihasl o 2
vzdi almnos  !{x035m)umist nen
m od seba. Medzi
g t reami doskakuje na
jednu nohu, okolo
gtvorcov na
8. Beh Di e Savprédegad Di e Sa be 2 Di e S adoppeduy 2
VO vytvorenom bokom t am a abokom vtvare
koridore (0,6mx4m). dvakr gt na o0s mi |pkegtores

vzdi al enos S (2,0x4,0m).
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Hodnotenie testov MOBAKsar eal i zuj e na YWrovniompé&kémading ch

oblastiach Pohylvlasti nmtelomaPohyb s akdéi n2m zmysle cel kov

oboch tTchto oblast2. TIm je vytvoren§ mogn
kompetenci 2 u det2 a g¢giakov. Preakmohlgdgami e
chytanie hovor2me o %Yrovni z8kl adnTch pohybo

Kagd8 pologka testovacej-2bbho@®dove PROBAKagd¥hp

pol ogiek driblovanie, vedenie | opstay spoch|o2ut, a v
pol et Yspegnich pokusov (0 bodov = ¢giaden Ys
body = dva ¥spegn® pokusy). V dvoch pol ogk§8c
ktor® s% vyhodoOmwdoenl® wapk§ddodp8k usypedn® pok
a2body=% Yspegnich pokusov. Hodnotenie z8kl ad
realizuje spol?2tan?m hodn?t z2skanlch v jed

mogn® z2skaS v pr2padéxRtodyiej oblasti 8 bodo

Pohyb s nS8|i h&8thzanie + chytanie + driblovani

Pohybvlastd ntelom bal ansovanie + kot%u0O + sk&kan

Navyge je mogn® vypol2taS celkov® sk-re M
kompetenci bom mybospbsenia mtge dieSa z2ska

Pri i nterpret8cid. d8t sa v2&| ginou zameriavar
j ednej strane dok8gu vyhodnot ce®jvzorkyl (tkedy,¥ k o my
ktorY% jeomoym@&Ssiv r8&mci gkoly alebo inTch ¢
vyhodnoti S WspegnosS vyulovacieho procesu, Kk
zaost8§vaj¥% a naopak®, vVv sktearklyc h Tudaijttiée Qpdrn# cptourpt
z¢kaS prehOad o z8kladne|j mot oricke,j vikor

ovplyvniteOnl procesom telesnej a gportovej

Z hOadiska dosiahnutlTch visledkov, vikon od
m: geme vn2ma$S akoam®ha epiua kpao.d poraymeun & t o t ot i
vo viacerlTch pologk8chattebmonapepubdz®ridoM
svojich z8kladnlTch pohybovich kompetenci2. T
samotnom pl §neovmeaj2 aodportevell] WwWyShoak]taby
vyrovMampak, ¢giak, kt®rbodwws, ajheoIpowadgdiarl 7z

TaklTto ¢giak stratil pri testovan? l en jeder
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kompet enci§2 Pei vyhoadkhot en? gi akov nemus?2 me
chl apcami a dievicataanbat ®k ¢ Mg eMOtBaAKt sb¥edl aad ev ys
kuri kul §rnymi dokumentmi, i koeod®k cWh dd aeih®s pe
agpor t ov e(Bcreudr, eldck029.

Dobr® sk¥%esenhosticos bat®riou potvrdzuje Luxe
testovaciu bat®riu do svtogjhtoo kkurrajkiunea . b aOk®reil
oNal gi e koampe tPomgibe vo vaPdybmaprgstriedkodhr ¥ 8 3 k u my

zLuxemburska potvrdild] val i di tpedagogickdj praxi, ako
Vs¥l asnost.i s a t u realizuj % viskumy zamer
viednotlivich kompeten]| nd cvhy uap2bvpasrbii arad ®ir pe¥l
ipravidel n® gkolenia uliteOov niel emozwja spr §\
pohybovich kompetHeck®d29 . ddtest bB8abeaebat ®ri a
odhaOovanie motmaiz&HKHIlchda elfalto twedi a ul i tel.i
apohybov® Yl ohy. Podobne ak &Neméckox potardedprvos k o a

svojich vT skueniceckht i wyi u@ipttieegxkia bai Pomed padeako
Luxemburskaipetegtig¥aae,] bat ®r i eScleyengtaln ® s o
2017).Gkol enia uliteOodlswmdpospeBrn®epni ekahi z§c
zdtvodu sprg&vnej i mBeslpdea®hoi o« yulgslteadk oV sd ed

4S%] asnl stav pohybdev@rcand kloaripkekt emaca 2g kol s kom

41VT skumnl probl ®m

Ciebwimmkumu bolo zisti$S ¥r oweéh ogastiach Pohydl ¢ h  k
vli ast nl PohybenlS8olm mgi i $ 2 m t estovacskj abane®anal MOE
vplyv tel esmi®ehog k olzvkogja dGpor t ov @¢pis edovaicey i t y r
bat ®r i e jteabwwkekerdl, wri|l omopgl a® Heanhdaandi aohb

odpor % an® tvorcami testovace] bat ®r i e

Testovacidbat® r M@GBAK j e unitko8m,n agev ur |detijvie o &l ro®akny m e

kt or ®prb2ypawde nghodylT s kurikulom mal i zv!| 8§8dnu
kuri kulum ako aj kuri kul um poroegimrdiam&rame wzpd e
tejtotesb v ac e j,aprad t®s i ol o mestpvardie yreedan a tzloivvaiSc h sk up |
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Testovanie bol o real Erasmusa 8p8mp @k on $EHASicMEB pr o e

Competenes in Europe BMC-E U , ktor ®ho cieOom bolo okr
28kl adnTch pohybovich kompet eRragekt2BMGEY bok ybr an’
realizovanl ako dvojrolnl projekt v obdob2 o
Eur - pskou komisiou v r8mci vizvy Eraossaus+ Sp
ho 14 partnerov projektuz Klr aj 2 n. HIl av nT mi riegiteOmi pr oj
Nemecko, University of Basel, Gvajliarsko,

Trnavsk§ dminwerzibtod av j egpir o] mk r ecengStoweaskop m | Vs

Polas realiz8cie projektu sa vo veOke|j mi er

MOBAK pre testovani e profimpdiovkoh z kraeopss tt & nvenjy?2
zisten2m bolo, ¢ge tento n8sthom na& mgdadm@rlo
z% astnenlch kraj2n a s%% asne je Oahko real |
testovania zYl astnil. so svoji mEUtbokedamiugn
testovac? n §&(tespoMOBAKQABAMOBAK 3-4). Projekt boltakz a mer an T
na dve vekaa®. skalpnnk ZG, t p mt bkotpor m aleall ie | rneea Isi
predviwkyumyanT ch mat gkdebbT ahoglkob§ah§ testova:
premat er sk® gkol-6rokovl i e vek det?2 4

Viskumnl s¥bor predstavo¥®3 od&t02r len@k onat 2§ ksl
gkPddmi enkou Y| naterske] al8kll asdatelja s k ol g staoMad @i mov
spracovanie ayhodnoteni e viskumnl ch § kihchajn®v gl alt ii
charakteristiky. ViznamnosS r oz destent dvach bol a
nez8visllch skup2n. Gtatistick®vanralaimnysBol
“%urovne p O @, 0Na avyho@notenie wd%dhu bhmadSiar
avykon8vanou mi mogkol skou m@genonirt dmow Rakt ikwint

at el esni mrepzeajenmosvmen Tpm BYMII i Pear soPov kor
interpretg8cii visledkov a f or neul oavmaanl2T zzy§ vae r o
s vyugit2m indukt2vnych i dedukt2zvnych postu

42DbroveR pohybovichpkedgkokeskom dekda v

Testovanie pohybovmahe k® ki ehod pk brteSadriskozto va n ®
20192020 akos %| as S pr ganediskimmodnot eni e pohybovTich
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vmater skl ch CeK klo&oh sa t el detaBnmaat ez %lkd £thn i ke
Podmi enkou Y| asti b orl o dsi % holtvee i terd a?a est? &mb & @h gk p b ¥
det 253bhtapcovad9di e Wleakt .dep i bmér g 5, 4 rcldadpai5 di evl
roka.Pri emerng vigka chlapcov bola 118,13 cm a
vigka dievl]at bola 11Po%@ascwmiakbomoaicds Sul 2h, 3
ng8§zory ud ftedtogahi¢ @lc h nvn2 mani e Yar ovne pdoehty2b o v T
vpr edgkol spkroemd vteekddeticdovod n2z m esloastdstov& cwu bat ®r i
MOBAK MG)(t@®b.il®m boli vyugit® dostupn® podn

Dosi ahnaudktdy vdestl2 bol pr &g adce nlko hpetgesecriiem Ptoenly:
vp or o Vv kampetencisu Pohybrs 8| i n 2 m. mr8il i M 3é my bdeo ses paghi | ei d ¢
vi sl edlkyt avn kde b1 tdyet 2 z2 skalopakXk mbadhongie vI
zaznare n a ndeblingu, kde len 29,86 det 2 dosi ahl o (odrvdp Prbodo v %
porovnan2 viakbhapcdivewmlgeme kongt aRolypeassS, ¢e
ngl iwp2rmmemere najlepgie visledkywavpakeder¥| 4
dsi ahli najl emgilaty $46,94).ddley ov “daj evisd edlkadi j
autorov Herrman a kof2018)uk t or T ch sa r ov n a kvwedeniskdptyrotioa | e p g

u chlapcov.

MOBAKa ~t 2 K& 6 iy AN Yyt 6

60%

50% -

40%

H 0 bodov
30% w1 bod
20% i 2 body

10% -

0% -
Kt RT Iy AcBytanie driblovanie vedenie lopty
nohou

Obr §4MOBAK MGPohybsn § | i(nPPanst uchov§g, 2020)

V oblasti kompetencie Pohyb! ast nTdm stieaholm deti vimahu.,eplde &

64,7 % det? z2skal o maxi m8lny pol et bodov.
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balansovan2, kde 2 2bodgst? mkad%opd@mp £8i, v o d

bol o nedostatol n® s¥%st(oheB.eni e sa na vykonani

MOBAKa ~t 2 K& o @fl aldyey
70%

60%

50%

0 bodov
k1 bod
M 2 body

40%

30% -

20% -

10% -

0% -

balansovanie 120gU a1t 1 yAaSeh

Obr §SMOBAKMGPohyb vl agqttralsmutceloorr®, 2020)

Pri cel kovom hodnoten?2? obidvoch kompem&hhgl c
pol et bodonve cZ2%s&lalt?P kensk¥Ymanej vzorky, pri/l
det? z2skaHra 1c3e|lkodioovm bodovom hodnoten? obi
povaguj Y% koe (2008 rmodnotg @@ za veOmpomBaztkeedaagogi ¢k ®
plsobenia mogno tietodetqda duojviacyi oovioBekerdap osr kuu
oblasti. Vs k samanej vzorlkeota @Pr & sdiegyegtedtb elod® si ah
najval gie pé&%)e mptrd ednetr 2iRfabdd\mro2t pya de mat er sk
predstavuj Y4 prezentovan® d8ta |l en reprezent a
overi S testshvacenskhe®r mat erskT ch ¢gkol §ch. N
predstavuj % rovnornfem n®kédonamie¢sveenkg, vm! ge me

testovacia bat®ria spORa pogiadavky validity
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Percentudlne vyjadrenie celkového skore v celom sibore
8,005 AP

16,00% - 15,69%

14.00% +

12.00% +

10,78%d0,78%d 0,78%
9.80%

10,00%

y v - v .I,

skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore skore
0 1 2 3 B 5 6 7 X 9 10 11 12 13 14 15 16

r T ¥ - T

Obr 8& okPercentus8l ne vyj aderednoine (Begtshokroeg Pha08R) r e v

Domnievame & , ge vyugitie tejfbaoaitematevakéjichbak®t
uliteOk8&8m objekt2vne hodndteit Sggneés&R®PRhmotvekiug
aj podOa ostatnej spr 8vyprG&Ma ng keo |j sek énjas kdiogp e
rok 2019/2020uv8§dza n2zku podporumabbédydbiveh gk ams ¢
2020) Ako z8sadmm®a»pirepta®myprvs8ve uwneghedi® nrazl sd

- dimenzovanie <c¢cvilenia s primeranim poltc

ngrolnosS a rovnomern® zaSadgenie/precvile

- cielen® Zzamerani e pozornost.i ul i teliek
pogadovanlich pohybov, ich d*sl edn® korigo
a fyziologedk#tVsii vhonbas8vjl en2;

- uplatRovanie pedagogickej, rekreal nej a

rozvz2jan?2m pohybovej gramotnosti det 2.
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Predpokl ad8§me, ge spr8vne vyug2vanie diagnos
napom:cS ku skvhthtmpehy o atelathri@dwdajnt tpohybov’
kompetenci 2 ako s%| ast.i pohybovej gramotnost

43ProveR pohybovichmkathgemegkoPskem2veku

Hodnotenie pohybovimdhdkomp atkeon sik2o md estek uv b o |
sY%lSaseur - pskeho proj ekt ues iAEarspe cBMAB W fikit o €d mp e
prebiehal wokoch 2018 0 1 9 . Polas rebqbil n§ oit ermSowisak ch s
303d e t tBhp154d i e v 14@Qdhlapaovz1 § k|l adnTe&t gkahi agisac iz %l a
1. a 3. roln2kov z8kladnTch gktl, podmienkou
s test@ivaaknvm.1. ro3n2kel bdoka 19B, aplr.i amd rnrrTk u\
755 (0,62) av3. r ol nND,B2Wirok®v, Celkoyo vi § mc vget kT ch kraj2n
z Y| ast rkiubiol pr @jt @ s& lolv athd tcth o | i s Wleaeswvacmun ® v
bat ®r i ou-2MORAK .dAMOBAK B-4pkr e 3 .(tabrP | n2 k

Pri porovnan?2 dvoch kompet el nsllneldikiygoeobh sash® mdc
telomakowohybesn 8| i n2 m, pri | om pr tapripehybe® 8d 0 ¥ 2 anh bot
3,4bodovzc el kov i ch moapnTicip ot ylboed ovV bodov. Obidvatiete | om 5
visledky mogno povagowaimsd epdrkioemmesran ®.a vR o 7 iatk
z2skanlch d&8t dosi 8hl ir odPenitbika|§d paRirvanr ol N2 &kdik y
|l o mogno na jednej stra@mpeorvmymgSvakhowyl ywnat
to ur|ite agl svkpllcyhv ankitmovirkt , na obrt & Mleméh sa o
zhor geni e Boohlyob ez ivslitaesnt@ Tvm t e3l.0 m,o | kneek uz 2| sekna | 4i,
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Porovnanie MOBAK-2 a MOBAX 3-4
body

MOBAK 1_2
4 MOBAK 3_4

t2Keo 4 Yyt dRRKRY Otladyey §5¢

Obr 8z okPorovnanie vi sl edkadMOBAKSd z i MOBAK 1

Prihodnote 2 c ¢l pbeveent u8l nahypedu§ peghmsdibspahl P de
najlepgi ehsdzsamijdkyaowgi e visledky 3vorwvéameé kau |
cel kovl vividlreadzmke ddtepgil, deti dlysa® ahloiptlyenp
adri blovanpr?Radrakedenia | opty nohou boli n:;
v3. rol nBkur @akm2 Wwu, rbkeNg&uvz2zskal o 2 body | el
| o3v rol hbvknot 8t prekro9.ila 30 % (obr. 8 a

MOBAKIH t 2K&0 a Y4t 6AYN
60%

50%

40% - —

0 bodov
30% - i1 bod
M 2 body

20% -

10% -

0% -
Kt RT | y AcBytanie  driblovanie vedenie lopty
nohou

Obr 8& o kKMOBAK 1-2 Pohybsn 8| i n2 m
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MOBAK & Pohybd V't 6AYNY

60%

50%

40%

0 bodov

30% 1 w1 bod
20% - 2 body
10% -

0% -

Kt RT | y AcBytanie driblovanie  vedenie lopty
nohou

Obr 8 o KMOBAK 3-4Pohyb:n 8| i n2 m
Naopak p r i hodnotemyb owllasttil m tel om sme nezaz

zl epgeni eni aktkomicah vakw| jH @s tbiedhc al ebo bal anso
sklzrhor geéeomtoVpr2pade sa |tadesme] anpeod otsotvaetjo kv Tack
zameranlch na ti et o cphrlvakpyc.a mile dszai a udid Seydl laitt iarsvdi 4
vi znani0@s) (pp pa bal ansovani a, kde dievlat§ do
Vostatnlich ukazovateOoch nrezthed(obr. 2Oialdt enlT gt at i

-

MOBAKIH t 2K&o @flaiyey
80%

70%

60%

50% 0 bodov
40% - i1 bod
30% H 2 body

20%

10%

0% -
balansovanie 120gU0 a1t 1+ yA Seh

Obr §0o kMOBAK1-2 Pohyb vliastnim telom
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(@=tN
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MOBAK31 t 2Keéeo gt |

80%
70%
60%
50% E 0 bodov
40% i 1 bod
30% - i 2 body
20% -
10% -

0% -

balansovanie 1 2GgU a1t 1 yA SDeh

Obr §z o kMOBAK3-4 Pohyb talomastnl m

Pri cel kovom porovnan? jné&dn of2dri ywal uc hv |paosl tongli ne |
m: geme kongtiat owd®2kge dok8§zal o najvaestgi e pe
zameranom na behva3 . r o | bolravnekotbeh. Naj h or gdosahowval deti e d k y

vh §dzamtdkvl. rol n2&u mé&bnzakuyv Najviraznejgie

bol o =z azndrmelmlam®y nv?a n & , b anl aaonpsaokv awn 2 bol Zzaznan
pokles. D!vodom m! ge3.byrSolnngskou ,mplgtSadnvg e hgi el
“%uroveR rovnov§hovpircehmyssd heonp8n ovsytk?o,n aanliee i%l ohy .
stouto Y ohou mal. | asto probh@®dolkhd alpiSi t a K
pogadovan® Krit®ri 8 (obr. 12

Porovnanie MOBAK-2 a MOBAK -3

80%
70%
60%
50%

40% # MOBAK 1/2
30% i MOBAK 3/4
20%
10% -
0% -
& & & e & 3 e o
N
B RS N D & aF
» >
0

Ob r §120 kPorovranie spinenia%l obboch kompeten|nizhyowh|laskoalk
kateg-ri 8cf,  MOBMNEBAK 1
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Nage vissal edkydsjledkami Maluru a kol. (2020), Kkt
usl ovenskdfklha dteit 2Pohybr vl amtaofhimapeil omakip dieni fit K
vPolybe sn 8| i n2 m. Borg2kovg8 (2020) zaznamenal a vo

pohybovlich lomPatdancpiodnmd en ok derh@t obre gecrke§h op oupl vel ng ca
soci 8l ne zmepfbetined®Ph a detvzsie|l §packt §lieoypnmit reb
visledky naznaluj % dtl egdi t opsaSh Graednuo vianli ga2 csha vtTesj kt ue
nakoOko sa tu otv§8r agro amsodhm® mdt§arkiyc Hs@nodtredialaecrei &,

kvalitnej intervencie @odobne.

43 1 VzSah medzi Y%rovRou tmdteysnhdw ol zkomnmpen earec

ProveR telesn®ho ronpgkbathe hemiimiomie niga rzslWeddgrta mi
hmot noeBean8 vIi gkavllsasetdok aknti z edyeath ¥amet or i ckl c
Preuk8zan® boli najm?2 ne@gatshvone hkmoit miodeiotee lve:
vigky samopbh@®vpp#i t,aknpenkhprekfadepzdplsktokluo \d!
2011) Pohybev®nkompvgak obsahuj % zmiulhesat Z,| olg

sY% naulmit@ewn®YsailsOogusS yai hi ¢ k1 mi di spoz2ci ami
viednotlivich testovac2ch pol ogkodimlamBdyBAK s n
MassIndexu BMI),kt or T predstavuj e pdrung mocring telessep e j hi
v T g(ealy. 6)

T a b uB) k aHodnoty BMI na Slovenskuxao st at nT ch eur - pskych krajin§gc

BMI MOBAK BMI1-2 Eur :| BMIMOBAK 3-4 |BMI3-4 Eur -
1-2 Slovensko krajiny Slovensko krajiny
priemer 16,46 16,00 16,34 17,49
smerod 2,78 X 2,39 X
odchT |

Hodnoty boli vs k Yama n e j vzorke detl2z mal 9B&kwe mkkr® kwuy g
mi geme povagovasS pzoar opvoRzairsdpyvsniy Kraaj.i rPami , kt o]
projektu, s¥% hodhotkud@®a®6ivwwedis&k,u aoko je pri
Nadruhejstranv3. r ol n2ku s¥% hdddAdt nwimagi 8l akeons$lupo
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kraj2n. Ho drrygngyo Bkl k uv onpyenli na y mé  kr aj i ny ako
Portugalsko &5r ®c ko, kde priemern® hdéddnoty BMI pres

Vplyv BMI pbpaidvbkehyobl astiach kompepgrenhgade n§
Slovenskaneprejavilat ak vIi§mammres zkor plr 8pade apoi eemer u

eur -pskych) krag¢ghdatno(tlabl.edok je mogn® interpr
zl ogi ckTch vysvet |l enwvygsgao uj ahvord,n ot 0 umoBgvhl o ndad ti |
svalovej hmoty ako devo st at nTch eur - pskych krajingch,

keNge tieto gpecifick® antr opomeanordinok® 2uljeaezc
slovenk ® det i napBNlekbowlyiggé emapn® pod§vaS poro

rovesmgger ms hodnot ami BMI

Tab u®kzaS a h i kemgpetenciami &odnotami BMI

BMI BMI BMI MOBAK 3 -4 BMI
MOBAK 1-2 MOBAK 1 -2 Slovensko MOBAK 3 -4
Slovensko Eur - ps Eur - ps|
krajiny krajiny
pohyb s r 0,001 -0,4 -0,10 -0,21
ngl ir
95%ClI -0,15 -0,7 -0,23 -0,25
0,19 -0,1 0,03 -0,17
pohyb r 0,05 -0,19 -0,04 -0,30
vi ast 95%
telom oCl -0,09 -0,22 -0,17 -0,34
0,21 -0,15 0,10 -0,26

Pre presn® zd!vodnenie zistenlTch vid&dhédkov

viskumne Vg &n 0 gtaeéBlsdtvil shovnou praxou vgak mogn:
za pozit2vne, keNgevymaZzme!| ujddnoge maj BMeét ido
viednotlivich testoch pohybovlch rk2ommp ¢g4yé mci 2
hodnot ami BMI . Tento jav sa netfiqcaBURORITI |, al
(Moravec, 19963lebovs ¥4l ashestiocw pohybovT ch 3prreod pno?kkl oavd
z8kladnich gktl. Tam bol veOmkonmets&Onl akey:

| asto demodentvextad or eal i z8§cie pohybovich akt:i
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43 2 VzSah medzi Yr oveRoeun mmpi atoygk v Tsdkio uk @yrppp r t ov

aktivitou

Pohybovg8 aktivita nad r8mec povinnejNad k&l s ke
rozvoj pohybovich koylpen nan éij.e 9l opiwdesti oev eoj

S me zi sSovali prostredn2ctvom dotazn?2ka, k
pohybowpeh ehnai 2. Mi magkol $ ¥k ®b g pasledovaet & r e nc o v
- kol ekt 2 ynapef gtpploalt y h8dzan8, basketbal, vol

- vytrval o@apnb® hg,pocrytkyl i )sti ka, pl 8vanie
- koor di n a (nap@akrgbpotargymnastika, tanec)
- rakegmo(@pryst ol nT tenis) bedminton, tenis

Vykongmnamig kol sk akti viviiis | enlikeadrd b ivli dol ehSaba
pol ogN8&chvyhodnoteni e vzSahu me di¥ ¥y k okno8nvpaent oeun
mi mogkol skou ¢gpomtoadelslotniowkotidentdNbsimen T aznej ¢
vplyvna v 1 Kestocgw e t12. vr o| n@rk2up éodbd Rohybu vliastnln
zistili poahodnotedB3i8yp vppayde kol ekt2vnych Jgport o\
vysokr8elk8ci a sa nesnl8jl a Wadpak pripohybe e |hiyrbighgv b o |

vyt rvalgopsotrntToocvh 19,850 #r 2dmpy k| ad § me peadkav,je ge Vv
pr2prkaoMa@kw 2vnych gpome o%ht vgexsts anrgna(agamai @u l
8).

Tabu8kavz Sah meeaendiamikaoimmpo gk ol skou gporto2ou akti vi

MOBAK 1 -2 kol ekt raketol vytrvall koordin
gport gport gpor ty gport
Pohyb s r -0,072 -0,022 -0,350 -0,298
95%CI -0,276 -0,194 -0,518 -0,476
0,125 0,156 -0,162 -0,103
Pohyb v r 0,318 0,232 0,249 0,283
telom 95%Cl 0,126 0,099 0,062 0,094
0,489 0,361 0,435 0,450

V3. roln2zku sme ug zistesneijagi,yp rakvoglaekll sdctit83l ver
kol ekt2vne gpor tghybwlhsr raizm etj &%.oPni Rofhyiyesbsnlai NP m  u ¢
nebola negatwwtnrav &klgpsthréddaigas ok 81 .arkool vz ku. Sl a
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uk §zal relat2vne vysokl vplyv vytrvalostnlc
(r=0,337.

TabudkzaSah medzi kmoinmpoedgkemics kaomi @gport @4ou aktivito

MOBAK 3-4 kol ekt raketo vytrvall koordin
gport gport| gporty gporty
Pohyb s r 0,106 0,183 -0,073 -0,159
95%ClI 20,032 0,063 20,223 20,297
0,242 0,307 0,066 -0,025
Pohyb vlI r 0,292 -0,023 0,337 0,266
telom 95%CI 0,167 -0,158 0,210 0,119
0,411 0,117 0,473 0,398
Na z8klade nami zistenlTch d§t, khem®Imo etdise¢t
d8§ta zovigmbhemBovwSgmvaantheg %%l ohe mi mogkol ske
pohybovich kompetenci 2. Na druhej gpbraoeej e
vichowy pade det 2, ktor® sa mimogkol skl ch akt
44Porovnanie Y%rbvkhkempewhgyhoabttmi krajinami EBP

Napriek tomu, gdge tmpnebekouprpmErmymsti e®@0o ac
mal i mognosS realizovaS testovanie Vvo svoOj i
visledkoyedinakdovnVcressbuh8ej PoopktuBMGEUSMOBAK,
z%| astnilidemméckoaj Baxembur sko, Rak%¥sko, Bel g
Litva, Hol andsko, PS8lovenskgmid islk@m?2 pgeavchg | Name & b a
vy hodn ot e g ®@Podam &rankfurtyn ak o Oknaj gk bgoe vzorky. I
zaradenia testovaaamjejb&tr@jiismeMOBAK wadv?a@zno:

keNge obsah kul $ kedlka joie | gipsatkid vpsoohybov T ch ko mg

441/ A1 AOT ET IiPDEOAT DA UEE

Pri porovn8van2 visledkov rkersajo2sr im! ke ma @ ari aa
ovpl yvRumy ¥i rstpe r§p1Sé4t &coi un adp&t2.kl ad veOkosS vzo
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amer ani a, vi ber psdobnenNapdek tom zpokgvrmanie vIslec
z Y4l ansltcnhprojekte BMC-EU mt ge nalaizS urrcié tvilo mtendeh Oa d e
Vt abuOkgcim? §@dmen,alki® i £% rozdi el kompetedca Pohyk r aj i n
sn8] i n2mad vNgpezak?t SlovBehghkeockamoled gise zaost §
ostatnl mi krajteamo. o6ébkodovoaka waj) auspegnej g
valgina kraj2n vrS8§dabe @Swizdweknw®dospbbival 2
Vpri emer e % odeot 2a “epI®Pnlieh2 at %t o zrulnosS do
Pri porovnan2 rozdiel ov-2meMOBAK 34T spireapdjkkapraid ev |
celejeur - pvaokkyekz | e p g e ni driblima, jnaopakwl r aznej gi e zhor g
Zi stehpt meAe azheorlygelina vo vedRmiz dlyttan?2noshaut
pol ogka mepahybe maalgptm? kdepyr 2 pade MMOBAKSH chyt § |
mieste, pri MOBAK 34 c hyt §polhoypbteu WT sl edktyomttd gp n¥ p &d
poukazuj ¥% na nSecdious tcavtioll enr2 rzeaariogtyaepohybe M uha chy
zrulnosS vgak m! §e mez §pkol vaadgnol vcahS gzpao rkt Go¥| Tocvhys hvr

alebo h&8§dzansg.

Tabul®dkaPorovnanke mprajehhnej n&b li MGBAK 1-P(derman ets

al., 2019)
N o -
— N 4 o <
- = — 0 o X~ o Ne
~ g B o€g S i~ w x
Re) g X S a8 0O a 4 < o o
—_ 9 co ¢ ©F w = c g ) - S
> @pn32 ES8 EB = S % o = 2 Q ©
I T RI T yAS

Ob. 29% 63% 43% 47% 41% 53% 33% 53% 46% 36% 43% 27% | 43%
1b. 45% 34% 41% 41% 42% 33% 52% 35% 43% 44% 51% 49% | 41%
2b. 26% 3% 16% 12% 17% 14% 15% 12% 11% 20% 6% 24% | 16%
Chytanie
Ob. 3% 22% 7% 11% 8% 12% 17% 11% 12% 6% 41% 6% | 10%
1b. 13% 34% 28% 28% 27% 24% 33% 22% 30% 18% 29% 16% | 23%
2b. 84% 44% 65% 61% 65% 74% 50% 67% 58% 76% 30% 78% | 67%
Dribling
Ob. 28% 52% 25% 59% 44% 33% 0% 34% 38% 33% 33% 31% | 38%

1b. 22% 18% 29% 17% 24% 21% 7% 26% 26% 19% 51% 25% | 23%
2b. 50% 30% 46% 24% 32% 46% 93% 40% 36% 48% 16% 44% | 39%
Vedenie lopty hohou
Ob. 8% 10% 11% 35% 19% 33% 10% 29% 19% 28% 22% 21% |20%
1b. 24% 23% 34% 29% 28% 30% 41% 28% 33% 29% 52% 27% | 28%
2b. 68% 67% 55% 36% 53% 37% 49% 43% 48% 43% 26% 52% | 52%
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TabuldkaPorovnanke mprajehhnej n&b li asBAK 3-MERIHman ets

al., 2019)

N —

— N o <

@ -~ = o g ‘Z’, 9 e}

Re) x 0O T 5 ] 2 v

— Q9 8B c c g’ () - =}
= S < < e > °

- wa Z i 2 ° o o Q S
) = T

= ~o 2 0 [ _1 T o " ] 7]

It RT T Yy A S

Ob. 51% 37% 65% 77% 32% 56% 63% 34% 39% | 50%
1b. 37% 47% 28% 19% 40% 39% 32% 50% 44% | 37%
2b. 12% 16% 7% 4% 28% 5% 5% 16% 17% | 13%

Chytanie
Ob. 31% 25% 59% 70% 33% 37% 33% 17% 17% | 36%
1b. 32% 39% 22% 22% 31% 23% 36% 30% 34% | 30%
2b. 37% 36% 19% 8% 36% 40% 31% 53% 49% | 34%
Dribling

Ob. 21% 18% 22% 38% 9% 17% 24% 30% 28% | 23%
1b. 24% 38% 26% 33% 20% 29% 19% 21% 23% | 26%
2b. 55% 44% 52% 29% 71% 54% 57% 49% 49% | 51%
Vedenie lopty nohou
Ob. 20% 22% 22% 53% 26% 24% 34% 17% 17% | 28%
1b. 28% 42% 29% 31% 29% 32% 28% 34% 34% | 32%
2b. 52% 36% 49% 16% 45% 45% 38% 49% 49% | 40%

44 2 Obl as S Robyrp evtleansctirel m t el om

Pri hoRomlyEwm2vl astnim telom m:geme kongtat o\
boli dosiahnBt®rpin2&kokede Wek&§24a4l o z2skas
j e manipul 8cia so gvihadl cmbokaba8 naj vd] gwve
Cel kovo najl epgi e vibsdleadrksyo vaeod 2i, rzealzen2akrem akndee
z2skal% det 274 Tento jav sa nepot wradialnsprviangt
body len 38% det 2. VI sl edé&ty 2 sobboildevnosckhl cshl edovanT ch
naj | ebpeghive, vpr i porovnan?2 zrlod pngekno2\s tsranregyeome e B
Pr i poroelh@am?2 skupinou testovaniocchh dveetkkov?i aab
kateg-kdtg«édooh. Zatgi aOwWietthal ¢k meredovanlch el
savpr2pade 2 bodov 9%,0 hsylboowean sak ® kdod toi 5d0osi ahl i
34 %. Ako sme vgak wuvs8dzal. na zaliatku tej
nebolo navz8§koamj ppyovngE®@adom na metodol ogi ck
z2skan® d&8ta m:gu naznali S celkovl obraz s Y%l
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TabulRQWP@rovnankemprajehhnej oblasti Po#yHerrmad astnlr
et al., 2019)

— — N % o <
o P4 N
o] - & O’Eo’é‘u—' 5 3 %) g o)
. o X 5 X QO e) 7] %) (4V)
o < <= 5 o8 S o &
—_ 9 o 0L ©F £ c =4 ) - =
o S Eg eE2 2 € ¢ 8 2 > g |3
- o P2 oy of 2 5 o S 2 &

Balansovanie
Ob. 3% 15% 8% 19% 5% 17% 2% 9% 9% 29% 3% 3% | 11%
1b. 8% 19% 17% 19% 10% 29% 18% 15% 16% 25% 47% 8% | 15%
2b. 89% 66% 75% 62% 85% 54% 80% 76% 75% 46% 50% 89% | 74%

Y29 U
Ob. 14% 24% 21% 40% 20% 50% 33% 23% 20% 37% 20% 17% | 24%
1b. 13% 25% 17% 21% 18% 15% 4% 16% 15% 12% 52% 19% | 17%
2b. 73% 51% 62% 39% 62% 35% 63% 61% 65% 51% 28% 64% | 59%

Beh
Ob. 37% 39% 31% 61% 50% 14% 2% 42% 26% 53% 3% 40% | 42%
1b. 27% 38% 28% 23% 29% 34% 12% 27% 31% 26% 28% 35% | 29%
2b. 36% 24% 41% 16% 21% 52% 86% 31% 43% 21% 69% 25% | 29%

Skoky
Ob. 10% 18% 7% 40% 12% 51% 22% 12% 8% 11% 27% 12% | 15%
1b. 14% 18% 12% 24% 19% 32% 33% 16% 13% 10% 29% 13% | 15%
2b. 76% 64% 82% 36% 69% 17% 46% 71% 79% 79% 44% 70% | 70%

TabulBRarovnankemprajehhne] otbnlamti elPomdHorv@B AK 3
et al., 2019)
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Balansovanie

Ob. 18% 33% 20% 69% 19% 29% 29% 30% 23% | 31%
1b. 37% 16% 42% 19% 34% 29% 30% 40% 38% | 31%
2b. 45% 51% 38% 12% 47% 42% 41% 30% 39% | 38%

Y2iGgL
Ob. 16% 18% 67% 66% 28% 21% 45% 38% 21% | 35%
1b. 12% 22% 7% 14% 11% 11% 12% 28% 18% | 15%
2b. 72% 60% 26% 20% 61% 68% 43% 34% 61% | 50%
Beh
Ob. 11% 12% 11% 60% 6% 15% 11% 5% 12% | 17%
1b. 19% 19% 21% 23% 16% 18% 12% 23% 26% | 20%
2b. 70% 69% 68% 17% 78% 67% T77% 72% 62% | 63%
Skoky

Ob. 65% 40% 84% 89% 45% 51% 62% 52% 54% | 60%
1b. 15% 28% 10% 5% 24% 22% 19% 24% 24% | 19%
2b. 20% 32% 6% 6% 31% 27% 19% 24% 22% | 21%
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5Z8veonypor Ydregprax a

Rozvoj pohyb o vprcehb i keohnapienf &epnacti 2v ek ovi ch kateg: |
| i i nf dormo@ Rodioaua kol i e pi ed@llal skom veku s% kO
dieSaSa vo vget kitécdhja mendtasriialkédj. Viacer® vl
nevyhnut nos$Sa $rooddpi onrnyo nd VperetsasdukKammhsg 204)) na druhej

strane sa ukazuje, ge form8lne prostredie gk
Rugbar S8kde t(i2viskat eargs k ej ¢krold 2nymiz nmaonuy Bov i mi z
an8sl sednéch osvojuj%. Kvalita raawjvon§klnd crl czhr
pohybovTlch kompetencicdh!| aBRadneptonh® bur ojset rredv re
vobl asti | azy K granotnokti Ukazaje sa njaet s gcenit S nylkk h akt |
dosabapg®wggi u Y“UrhoeRa$Sadesin® rpzvoj telesnejizda®bsth pr e
af unkl nTch fyziol o@ungekT cPral2@ss,kgavgabv ul eni e
zrul nost?2 naopakr ipardeebnilechha &phkrteidvweie)t nSeplvh b § @ h e § &

riaden® ulpetopoev,agmoovian® za rovnako dilegit® pr

Vml adgom gkol skom veku wug rodinn® prostredi
vi skumy poukazuj $ohnyab u moptriovsS8tcrieudnkct vom r od]
(Me d e k B00%E Lucassen2018. Ne me n e | dil egiotv®@spekov Yl lodme
spolugiakov) ako kpP&whypbbuebj maktivgtdeovtGkvws s
vichova vgak predstavuj e powitBrvia s ¥alma s o np o |
domi nantnom sedavom sp!sobe givota |oraz viz
di e SAmtSla 2014 Hardman 2013.

PredstaveovsastMOBAK obsahuje osem rlznych pohy
z8kl adn® motorick® kvalidvobk8ciobl Hatéj pobybel
Ako je mogn® podporovaS tieto z8&8kladn® mot
pr2slugnich z8kladnl cVWprpwdm boavde hj k odnple¢ @intc ®
nie je cieOom rozv?2i aSkva&lmefrinle§diea) tilt ar®@| s
nedostal uj “ace resp. podpri emern®. Ulitelia v
pohybovich aktiv2t, kt evrizRl e b§ v arceoma | pr owweoe s @ 1
azpohOadu indiviedum®Igmyc it T pnd tor isgl syo2bl ogn? npio natlcet
men g2 mi doebfoicchi tkmimpvet en| nT c mogmipa ditsit alzplov J ed
kontrol a koordinalnlch po §inednewike®h o ( KAKR)o r d
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AnforderungsRe g l,erkifgovzo®mpr e zaznamen8vani @i pahn®@da
pogi adpmotkyb ov i c.h T¥lnothemophtg Refj ep odvodi S ®Wbsah |
orient8ciu na pkdmppetue npcatfy.b oddRadial ntTakh | @rgai:
krozvoju koordimabvpVehasshopaombdelNeumdiegc ofr |
2016). KKPjez a| 8mj@ nz me n e pno8drnoi | ennopsttryi SdtedSm tast r edi S s a
vikonnostn® polgétad®v&ly pohgbhowogn¥% podpor u.
indi vi du8l ne purp?rsalvuegnn@e j p ovdrCoakrt eu SivthikkPnineo s tdi e R
PLvoNMa@almai erov ImgdealzvzaliRRaoor malrAa@neo gimyda wk
sluchalebozrgkav gak model upr avHesd2 (o0d)0ak |Saddiael edéar a
na ng&r ol nnokéa§ pacbdymibeo!l t ent o model prmre nwlsintie Oc
do prakti Rkzaok akhgbptv@®i rviyzgnaed ukioor djnapal N ® p c
trestnl kop vo ef uotdblailgen ®schopmusyi gk glezdnie ®a alebo
pod§vanie v bedmintone ( Raviakosin 8 oCinma 150 vssaknio,t
zrul nost 2 vjyec hrSatdzdaiperizdaaid di eSaSa, | o by mal o
z oh Oa (bbr.d3). ®

[ Podmienky naroc¢nosti ]

————— ) —om ]

Nizka Vysoka

Spravnost vykonanie ]

Casova naroé&nost ]

E(

G

D [ Komplexna ]
naroénost

B

@

Situa¢na narocnost ]

Celkové zataZenie ]

Obr 8Bk 8gka vyugdgitia kont rekVpyaxi (ScheuerdHesk®2020)] ch po gi
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Hoci , ako
uliteOov,
re8l ne

poradestva pri rozvoji a

vzdel §vace]

Tabul@Rna? k|

a by aktioity @haondii znoyv a leil essvnogjje vi chovy

tes

ad

(Scheuer, Heck, 2020)
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Pohybov® kompetencie v tomto ch8pan?2 s¥% vgdy
znamen§8, ¢ge dieSa nemogno vgeobecne op2sa$lS
zvl 8dnuS konkr ® nut pmgoapavgadeastishanbuvueldd te
orient8cia na kompetencie v telesnej vichove
zvs8genie a zall eRovani e rtznych funkci 2 po
z2skavania kompxetee nudie2n,i a¥%lao hyl orheyf |agpaltiika8C ileo
di agnostick® %l ohy s¥% s¥% asSou testovacej f §
ktor® nasleduj ¥ po testiovhnAS§r KonosdSnmtg® by
pricharakterisk e konkr ®t nej pabybbob®epv & tdbame Pr 2kl ac
podmi enky né8r oprhxnzpehiOadyu it r ®kv ary pohybovej

Vgeobecn® odpawv®janimohlbovigkiol Bo mp evyepnliclivia j
teoretickej Tacnhal Edeojdooiss luakloovi viskumu by
zosumarizovaS nasledovne:

- zv1 gi S polet hodgpopowvievpejlnsebneogmrenjx dae | §v
hodiny ,tTlg27drensne podpor2 podnet pre rozvoj

- motivovaSeCQovi ag\kotvla,t ri aditeOov gkpadr,t orvoedji |
vichovy k val] gej aktivit&«opskl czz skadaihs§
programov, akoka k c ept §cigip otretloevsenejviac hovy ako kO
pohybov®ho rozvoj a,

- systematt ka®erovaniep o hy b o v e | vikonnost.i gi akov a v
k hodnoteniu n a hchdielesBej] @ portovej vichovy, VI 8§
pohybovich kompetenci 2,

- zabezpeli S kvalmiat e®i 8t nes v gobtalas@pgapeo rptroev ev 1
vichovy na vgetklch stupRoch vzdel §vani a,

- skvalitniS a zintenz2vni S kontroln% |linno
agportovej vichovy ntirma owrndv nvie detn§ tan ygckht | c

- zabezpeli S Nalgie vameleEsanich gkel Btht eOe

uliteOov TGV 9@, 2ul istteu(ponvi bZeG aaprob8ci e
divodov ug vyulugpBrnavgkolehbeuesekval i fi
- Zlepgi S osvetu p@hkyldaodvriecjhR aka n 2R It domkmpalipah p
oceRovan2mr ®hete®ow 8§8dege, odpor % an2m Y

at r ®ner ov pri wvyikeoyn 8avka rt2v ncesj vgeetny vegpl yvom na
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Rozvoj ahodnoteni e pohybovTi ghe dpa mpnstr mroomm$ a ktoank i
vzden2§vmovadguj eaestkuskvalitheriwvd « havwrde | §vaci eho pr c
vzdel 8vacej pobhwbti Ddchnaevama sa, ¢ge sp?2tns§
ako impulz pre rafalseneirovalSe viy® bdipalcadly|pasotble,s
ktor® s¥% na niggej Yar ovini . S¥%| asne ch8peme,
viskum zameranl na over enipaxi akb @& k/tuigv itti ye tNead t¢
podpornich metodi ckT c\hn2maa neereivggl aokvo dpiroeskuui | iatkeoO
kvalitnej telesnej@ por t ov egt akitp tedyp &kr e vz del ®jioabtastia ul it
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