Ríša: huby

Patria sem organizmy od mikroskopických jednobunkových až po veľké, makroskopické, klobúkaté a bruškaté huby. Podmieňujú udržiavanie života na zemi. Na rozdiel od rastlín si nevedia syntetizovať organické látky, z ktorých stavajú vlastné telo. Preto sú odkázané na priamy príjem týchto látok z prostredia, podobne ako živočíchy. Nevyužívajú len základné metabolity rastlín (cukor, škrob a pod.), ale celé zelené rastliny, vrátane ich stavebných látok (celulóza, lignín).

Od rastlín sa odlišujú tým, že neobsahujú chlorofyl. V mnohom sa viac podobajú živočíšnej ríši. Napríklad vysokým obsahom lecitínu, ktorý sa v rastlinách nevyskytuje. Zastúpenie jednotlivých druhov amínokyselín v bielkovinách je viac podobné živočíchom. Ako zásobnú látku vytvárajú glykogén – podobne ako živočíchy. Jedným z najvýraznejších rozdielov je celulózová bunková stena, ktorá sa u húb nevyskytuje, podobne ako u živočíchov. Cytoplazmatická membrána je chránená špecifickými vláknami mykochitínu, kvôli ktorému sú huby ťažko stráviteľné. Okrem toho, mnohé huby tvoria toxíny, ktoré sú chemickým zložením viac podobné bielkovinovým jedom hadov ako alkaloidom rastlín. Z popísaných dôvodov sa huby vyčleňujú do samostatnej ríše. 

Význam húb:

· kvasia víno, pivo, chlieb,

· spôsobujú ochorenia rastlín, živočíchov, človeka,

· produkujú látky využívané v medicíne ako lieky,

· sú potravou, ale aj hnojivom,

· dokážu zabiť, ale pomáhajú aj žiť,

· podmieňujú život niektorých rastlín, hmyzu,

· sú prostriedkom prirodzeného výberu, ničia slabších jedincov.

Rozmnožovanie vyšších húb. Ich vlastné telo tvoria hubové vlákna – hýfy, ktoré sa vytvárajú pod zemou (resp. v listovej hrabánke, v dreve). Sústavu vlákien nazývame mycélium alebo podhubie. Ak je mycélium dostatočne rozrastené a prostredie poskytuje vhodné podmienky, vytvára sa plodnica. V botanickej terminológii by sme tomuto štádiu mohli hovoriť kvitnutie a dozrievanie. V plodnici dozrievajú výtrusy, ktorými sa huba rozmnožuje. V jednej plodnici je ich niekoľko miliónov a sú okom neviditeľné, vidieť ich len v zhlukoch alebo pod mikroskopom. Toto sú huby, u ktorých sa vyskytuje pohlavné štádium. Existuje však aj mnoho druhov, u ktorých sa vyskytuje len nepohlavné štádium – podhubie. 

Výtrus pri vhodných podmienkach vyklíči do vlákna, ktoré sa postupne rozrastá. Aby bolo podhubie plodné, musí sa stretnúť s inými vláknami, s ktorými sa dokáže spáriť (kompatibilné vlákna). Dve vlákna kompatibilných mycélií sa priblížia, splynú a vytvoria nové mycélium, ktoré za vhodných podmienok dokáže tvoriť nové plodnice. 

Mycélium potrebuje na svoj rast tmu, ale mnohé plodnice potrebujú na rast svetlo (hliva), hoci nie všetky (pečiarka).

Zdrojom uhlíka, ktorý je základným prvkom všetkých organických látok sú pre huby rôzne zlúčeniny, vždy sú však organické (cukry, alkoholy, organické kyseliny, bielkoviny, fenoly, alkaloidy, toxíny). Dusík získavajú z organických látok, ktoré ho obsahujú. Tieto látky rozkladajú a vytvárajú si vlastné dusíkaté látky. Niektoré dokážu viazať aj vzdušný dusík (hliva ustricová). Minerálne látky získavajú z organických látok alebo z vody, v ktorej sú rozpustené. Samy veľa vody obsahujú a vodu preto nevyhnutne potrebujú na život. 

Podhubie rastie  pri teplote od 4°C do 40°C. Teplota vhodná pre rast plodníc sa môže od tejto teploty líšiť, ale nie veľmi. Výtrusy najlepšie klíčia v rozmedzí 25°C – 32°C. Pre huby sú dôležité nízke výkyvy denných a nočných teplôt. 

Nedostatok vody negatívne vplýva hlavne v skorých štádiách rozvoja podhubia a pri tvorbe plodníc. Dôležitá je súhra vlhka a tepla, aby prílišné vlhko neochladilo pôdu a nezastavilo rast plodníc. Plodnice rastú v našich podmienkach zvyčajne v dvoch fázach: 1. fáza: polovica mája – polovica júla, 2. fáza: koniec augusta – koniec októbra.

Väčšina húb žije na odumretých rastlinných a živočíšnych telách, ale existujú aj parazitické huby žijúce na stále živých organizmoch. Niektoré huby (hlavne drevokazné) najskôr organizmus usmrtia a potom sa na ňom saprofyticky vyživujú. 

Mykoríza je spolunažívanie podhubia najčastejšie bazídiových húb s koreňmi vyšších rastlín, hlavne drevín. Hubové vlákna zlepšujú rastline príjem vody a anorganických látok z pôdy a korene poskytujú hubám niektoré potrebné organické látky. 

Huby okrem látok potrebných na život a stavbu tela vytvárajú aj metabolity, ktoré ďalej neupravujú a často aktívne nevyužívajú. Alexander Fleming objavil metabolit paplesne Penicilium notatum, ktorý potláča rast mnohých baktérií, čím sa začala éra antibiotík. Antibiotiká produkujú aj vyššie huby, napríklad sliznačka obyčajná. Ide vlastne o jedovaté látky, ktoré človek dokáže využiť vo svoj prospech. Toxíny sa hromadia v plodniciach a môžu po konzumácii intoxikovať organizmus človeka alebo zvieraťa. Sú to nielen muchotrávky, či pavučinovce, ale aj mnohé plesne, či iné nižšie huby. Napríklad plody arašidov bývajú často napadnuté hubou aspergil žltkastý, ktorá tvorí významnú toxickú látku – aflatoxín. Pri vyšších dávkach je smrteľne jedovatá. 

Mnohé huby tvoria metabolity, ktoré majú napríklad antioxidačný účinok (hliva ustricová) alebo znižujú hladinu cholesterolu v krvi (japonská huba šii-take). 

Plodnice húb obsahujú asi 85- 95% vody. V sušine sa nachádza 15 – 30% bielkovín, z ktorých je pre človeka stráviteľných asi 1- 4%. Veľký význam majú amínokyseliny. Väčší obsah chitínu spôsobuje síce ťažšiu stráviteľnosť húb, ale podporuje peristaltiku čriev, čím zlepšuje celkové trávenie. Obsah tukov je minimálny. 

Z minerálnych látok sú huby bohaté najmä na fosfor, draslík, vápnik, železo, mangán, meď. Obsah minerálnych látok do vysokej miery závisí od podkladu, na ktorom huba rastie. Z vitamínov sú huby bohaté na B1, B2, PP, C a D. Okrem toho obsahujú huby aromatické oleje, čo sa prejavuje na ich výraznej chuti. 

Ako sme spomínali, huby tvoria mnoho metabolitov, ktoré môžu byť zdrojom rôzne ťažkých otráv. Nielen jedovaté huby, ale aj nesprávne upravené, či uskladnené jedlé huby môžu spôsobiť otravy, pretože bakteriálnym rozkladom ich organických zložiek vznikajú nebezpečné toxíny. Huby ukladáme preto vždy do vzdušných nádob. Huby ani jedlá z húb sa nepokazia skôr ako jedlá z mäsa alebo vajíčok, ale rýchlo strácajú svoju chuť.

Pravé otravy hubami môžeme rozdeliť do dvoch veľkých skupín. Prvú skupinu tvoria huby, ktoré vyvolávajú ťažkosti, ak sú nedostatočne tepelne upravené. Patria sem huby, ktoré obsahujú teplocitlivé toxíny. Otrava sa prejaví krátko po konzumácii (do troch hodín) vracaním a hnačkami. Tento typ otravy môže byť spôsobený napríklad hríbom satanským, pôvabnicou fialovou, rýdzikom pravým.

Druhú skupinu otráv hubami spôsobujú toxíny, ktoré nie sú citlivé na teplo a varom sa nerozkladajú. Aj po dôkladnej tepelnej úprave je jedlo z húb jedovaté. Najnebezpečnejšie otravy tohto typu spôsobujú poruchy obličiek a pečene. K takýmto otravám patrí napríklad otrava muchotrávkou zelenou, ktorá má aj svoju bezfarebnú formu a tým je ľahšie zameniť si ju s pečiarkou. Otrava sa prejaví neskôr, asi po 8 až 12 hodinách. Toxíny sa sústreďujú v pečeni a ničia pečeňové bunky, ktoré následne odumierajú. Stupeň poškodenia závisí od množstva toxínu, ktoré sa do organizmu dostalo. Otrava sa prejavuje malátnosťou, bolesťami žalúdka, vracaním a hnačkami. Po troch až štyroch dňoch nastáva zdanlivé zlepšenie, ale následne prudké zhoršenie a žltačka. V horších prípadoch nastáva smrť. Na usmrtenie dospelého človeka stačí jedna stredne vyvinutá plodnica. Dodnes nepoznáme protilátku, používajú sa len lieky na liečbu pečene.

Toxíny môžu pôsobiť aj na nervovú sústavu. Typickou otravou tohto druhu je otrava muchotrávkou červenou alebo tigrovanou. Patria sem aj otravy vláknicami, strmulkami a holohlavcami. Všetky obsahujú toxín muskarín. Otrava sa prejaví asi po polhodine, alebo neskôr. Typickým prejavom je sucho v ústach, hrdle, nevoľnosť, búšenie srdca, poruchy videnia, bolesti hlavy, halucinácie a niekedy agresivita. Pri silnej intoxikácii nastáva bezvedomie. Často príde rýchle uzdravenie do 24hodín, ale veľmi ťažké otravy môžu končiť smrťou. 

Otravy hubami, ktoré poškodzujú tráviacu sústavu sa prejavujú pomerne rýchlo (do 2 až 4 hodín) po požití. Typickými príznakmi sú hnačky, vracanie, bolesti žalúdka. Vyčerpanie sa často prejaví aj bolesťami hlavy. Tento typ otravy spôsobujú napríklad niektoré plávky, rýdziky, strapačky, hodvábnice a pavučinovce.

Zvláštny typ otravy je otrava hnojníkom atramentovým – jedlou hubou. Otrava nastáva len pri súčasnom (či následnom) požití alkoholu. 

V súčasnosti sa s pokročilým výskumom o význame húb začali mnohé pestovať. Či už na priamu konzumáciu alebo za účelom získavania určitých látok (antibiotiká, enzýmy, lecitín a pod.).

V živočíšnej ríši však nie je hlavným pestovateľom húb človek, ale mravce. Mravce pestujú huby rôznym spôsobom. Napríklad exotické mravce listokazy (rod Atta) zo stromov odhryzujú listy, tie na zemi strihajú na menšie kúsky a odnášajú do mraveniska. V mravenisku pod zemou majú vytvorené malé dutiny, do ktorých listy ukladajú. Ďalej ich drvia a premiešavajú s vlastnými výlučkami. Listu tu fermentujú a potom do nich nasadia kúsky mycélií . Mravce sa starajú o to, aby hubové vlákna nevytvárali plodnice. V miestach, kde plodnica začína rásť vlákno odštiknú a vznikne tu zdurenina bohatá na bielkoviny. Tieto zdureniny sú ich potravou. 

Okrem rôznych druhov mravcov pestujú huby napríklad aj lykožrúty, pričom vo významnejšej miere rozrušujú drevo stromov. Hubovými vláknami kŕmia svoje larvy. 

Oddelenie húb je veľmi široké a rôznorodé. Spomenieme len triedy s najznámejšími zástupcami



Trieda: Endomycéty

Väčšinou sú to saprofyty, niekedy sú aj parazitické. Stielka pozostáva z hýf, ale môžu mať aj len voľné bunky. Patria sem rôzne kvasinkové huby, ktoré parazitujú v kvetoch a plodoch. Medzi najznámejšie parazitické patrí napríklad Sneť pšenicová, ktorá parazituje na klasoch obilnín. Nielenže znižuje úrodu zakrpatením klasov, ale ako mnohé huby vylučuje z mycélia jedovaté látky, ktoré môžu spôsobiť vážne tráviace problémy.

Mnohé neparazitické sa nachádzajú v prostredí, ktoré obsahuje cukor, ktorý dokážu skvasovať na alkohol (kvasinka pivná). 

Do tejto triedy patrí aj skupina nedokonalých endomycét, ktoré spôsobujú rôzne kvasinkové ochorenia kože a slizníc.



Trieda: Plesne

Patria sem huby s dobre vyvinutým rozkonáreným mycéliom. Živia sa paraziticky aj saprofiticky. Zvyčajne sa vyskytujú v humuse, lístí, ihličí, ale aj na rôznych živočíchoch. Zväčša ektoparazity.

Trieda plesne nie je tak rozšírená ako skupina vreckatých húb – paplesne.



Trieda: vreckaté huby

Nazývame ich aj vyššími hubami. Majú dobre vyvinuté mycélium, pričom vlákna sa často spájajú do hustých pletív. Rozmnožujú sa pohlavne aj nepohlavne. Vytvárajú vrecká s výtrusmi, ktoré môžu a nemusia byť umiestnené v plodnici. 

Patria sem už spomínané paplesne, napríklad aspergilus sivý a aspergilus čierny, ktoré vytvárajú sivé povlaky na chlebe a zaváraninách. Medzi paplesne zaraďujeme aj rad Penicilium, ktorý je známy tvorbou antibiotík u niektorých jeho druhov. 

Mnohé žijú saprofyticky na odumretom dreve, ktoré ďalej rozkladajú. Iné sú parazitmi napríklad na trávach – kyjanička purpurová alebo na listoch stromov – čerň vŕbová (tzv. parazitické sadze).

Patria sem už aj niektoré huby, ktoré zbierame v lese – napríklad ušiak obyčajný a smrčok jedlý. Tieto huby sú surové mierne jedovaté, po prevarení sa toxické látky úplne rozkladajú. 



Trieda: bazídiové huby

Sú to najdokonalejšie huby. Patria sem všetci zástupcovia, ktorí tvoria plodnice. Sú to tvarom veľmi rôznorodé huby, spoločný majú hlavne spôsob rozmnožovania. Hubové vlákna rastú v podzemí a mnohokrát sú viazané na korene určitých stromov alebo na pH pôdy určitého typu lesa. Z hubových vlákien pri vhodných podmienkach (teplo a vlhko) vyrastajú plodnice. Plodnice môžu mať rôzny tvar od slizovitých povlakov na dreve až po hlúbik s klobúkom. Všetky plodnice obsahujú výtrusy, ktoré postupne dozrievajú. Niekedy sú uložené vo vnútri plodnice a plodnica pri dozretí praská, inokedy sú uložené v rúrkach, či medzi lupeňmi na klobúku plodnice. 

Medzi najznámejšie rady patria: kuriatkotvaré (kuriatko jedlé, kučierka veľká), trúdnikotvaré (trúdnik šupinatý), hríbotvaré (hríb smrekový), pečiarkotvaré (muchotrávka zelená, pečiarka poľná, rýdzik pravý), bruchatky (prašnica bradavičnatá).



Trieda: nedokonalé huby

Sú tvorené len spleťou vlákien a veľmi často sa rozmnožujú len nepohlavným rozmnožovaním. Sú to zväčša parazitické druhy húb, parazitujú na rastlinách, živočíchoch, ale aj na človeku. Najrozšírenejšia je pleseň nôh (timea pedis) – huby parazitujú medzi prstami nôh, kde majú na svoj život a rozmnožovanie najvhodnejšie podmienky.
Nasledujúce huby je potrebné vizuálne spoznať a vedieť charakterizovať

Bedľa vysoká
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Bedla vysoká
Macrolepiota procera

Výborná jedlá huba
VII. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 100-300 mm v priemere, najprv je valcovitý alebo elipsoidný, neskôr kuželovite klenutý a napokon plocho rozprestretý, v strede vždy s hrboľom. Postupným zväčšovaním klobúka sa hnedá pokožka rozpukáva na hrubé škridlicové šupiny, cez ktoré presvitá biela vatová dužina. Iba v strede sa nerozpukáva a zostáva súvisle hnedá. Okraj klobúka býva belavo páperistý. 

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú 10-19 mm široké, čistobiele, husté, bruškaté, od hlúbika oddelené úzkou medzerou. 

HLÚBIK:
Hlúbik je 200-400 mm dlhý a 20-40 mm hrubý, takmer valcovitý, hore stenčený, dolu zhrubnutý do nápadnej guľovitej alebo elipsoidnej hľuzy, ktorá býva pokrytá bielou mycéliovou plsťou. Za mladi je hnedý, neskôr nepravidelne šupinkatý. Najprv je vatovite vopchatý, neskôr rúrkovite dutý a drevnatý, z klobúka sa dá ľahko vylomiť. V hornej tretine má posuvný prsteň, ktorý má dvojitý rozstrapkaný okraj. 

DUŽINA:
Dužina je biela, na vzduchu farbu nemení, v dospelosti je v klobúku vatovitá, v hlúbiku tvrdá, vláknito drevnatá, vonia príjemne a má dobrú chuť. 

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Bedľa vysoká rastie od júla do októbra na okrajoch lesa, na svetlých rúbaniskách, zväčša na trávnatých miestach pri ihličnatých aj listnatých stromoch. Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule a taktiež v Afrike, Indii a v Austrálii. 

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to výborná jedlá huba. Mladé klobúky sa zvyčajne pripravujú na spôsob viedenského rezňa. Staršie plodnice bývajú veľmi aromatické a na jedenie sa používajú najčastejšie iba v zmesi s inými hubami.

POZNÁMKA:
bedľa, ambrél, bagoňa, muchotrávka, kochlačka, kozarova mať, kuky-muky, parazól

Hliva ustricovitá
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Hlíva ústřičná
Pleurotus ostreatus

Výborná jedlá huba
X. - III.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 40-150 mm v priemere, je jednostranný, lastúrovitý s dlho podvihnutým okrajom. V mladosti je tmavosivý až oceľovomodrý, v dospelosti vybledá do bledo sivofialova až fialovohneda. Je holý s jemne plstnatým okrajom.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú biele až bledosivé, úzke a husté, na báze vidlicovito rozdvojené a na hlúbiku zbiehavé.

HLÚBIK:
Hlúbik je biely, krátky a hrubý, chlpato strapatý.

DUŽINA:
Dužina je biela, bez vône a má lahodnú chuť.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Hliva ustricovitá rastie od októbra až do marca vo veľkých trsoch na pňoch alebo žijúcich kmeňoch rozličných listnatých drevín. Veľmi zriedka ju môžme nájsť aj na kmene smreku. Je pomerne hojná.

POZNÁMKA:
hliva, psie ucho, chladnačka, chladnička, kladová huba, kladnička, hlivák, liva

Hnojník atramentový
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Hnojník inkoustový
Coprinus atramentarius

Jedlá huba
V. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk je 40-80 mm vysoký a 40-60 mm široký, najprv vajcovitý, neskôr pravidelne zvoncovitý, napokon sa lúčovite rozpukáva; rozpukaný okraj sa dvíha nahor a postupne sa rozpúšťa na čiernu tekutinu. Je popolavosivý až sivohnedý, na povrchu jemne ryhovaný, od temena niekedy takmer do polovice pokrytý jemnými hnedastými otrubovitými vločkami alebo zrniečkami.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú najprv belavosivé, neskôr hnedé a napokon čierne, husté, bruškaté, na ostrí vločkaté, na ploche často zjazvene drsné, pri hlúbiku voľné.

HLÚBIK:
Hlúbik je 60-150 mm dlhý a 7-15 mm hrubý, biely, hladký, jemne vláknitý, mierne lesklý, najprv plný, v dospelosti rúrkovite dutý, valcovitý, bez prsteňa.

DUŽINA:
Dužina je biela, tenká, takmer bez vône, chuť má miernu.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je čierny.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Hnojník atramentový rastie zvyčajne v bohatých trsoch od mája do novembra pri lesných cestách, v priekopách, v záhradách a na kompostoch. Je rozšírený v celom miernom pásme severnej pologule.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Keď je celkom mladý, dá sa jesť, ale chuťou nijako zvlášť nevyniká. Po zjedení hnojníka atramentového nesmie sa piť nijaký alkoholický nápoj, lebo táto kombinácia spôsobuje ľahkú otravu.

Holohlavce
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Lysohlávky, po slovensky holohlavce, sú halucinogénne druhy, obsahujúce látky príbuzné LSD. Poznáme ich niekoľko desiatok druhov, z čoho asi 10 druhov rastie aj na Slovensku. 

Najznámejšie druhy sú: 

· Psilocybe semilanceata (Holohlavec končistý) 

· Psilocybe cyanescens (Holohlavec modrejúci) 

· Psilocybe squamosa (Holohlavec šupinkatý) 

Obsah psychoaktívnych látok v holohlavcoch je veľmi premenlivý, pričom priemerný obsah psychoaktívnych látok v slovenských druhoch sa pohybuje od 1% v sušine až po nulu. 

Pre niektoré druhy je obsah psychoaktívnych látok zobrazený v grafe na strákach FUNGI.com. 

Zhruba možno povedať, že druhy, ktoré intenzívne modrejú majú vyšší obsah týchto látok. Ťažko povedať, koľko znesie človek maximálne. Dá sa na ne privyknúť a človek, ktorý ich konzumuje pravidelne znesie niekoľkonásobne vyššie dávky ako ten, kto ich konzumuje po prvý krát. Experimentovanie s vysokými dávkami je však mimoriadne nebezpečné, pretože vyvolávajú stavy úzkosti, ktoré môžu človeka doviesť až k pokusom o samovraždu. Holohlavce vo všeobecnosti neslobodno podceňovať, pretože aj keď údajne na ne nevzniká fyziologická závislosť, pôsobia priamo na psychiku človeka a menia ju. V niektorých prípadoch môžu odštartovať vznik schizofrénie, či iných duševných chorôb. 

Holohlavce (Psilocybe), rastú aj v Čechách a na Slovensku (napr. Psilocybe bohemica). 

Sú to drobné, až stredne veľké huby (niektoré sú veľké 2-3 cm, iné až desať a viac cm) výzorom pripomínajúce tanečnice poľné (špičky), ktoré rastú na lúkach, pasienkoch a v priekopách, často aj na kravskom, alebo ovčom truse. 

Charakteristické sú tmavé lupene, ktoré sú v dospelosti takmer čierne a to, že niektoré druhy otlačením modrejú. Pozor, podobných druhov je viac a niektoré sú aj jedovaté, takže treba daný druh dobre poznať, aby nedošlo k zámene. 

Holohlavce sú však na Slovensku pomerne zriedkavé a ich výskyt nie je viazaný na žiadnu konkrétnu lokalitu. Nie sú jedlé, a teda ich nemožno upravovať na konzum. V posledných rokoch rastie o ne záujem ako o halucinogénne huby, väčšina u nás rastúcich druhov však psychoaktívne látky neobsahuje. 

Väčšina halucinogénnych húb je však zároveň aj jedovatá a každý, kto sa pokúša o ich konzumáciu riskuje vlastné zdravie. Toxíny húb patria medzi najzložitejšie látky v prírode a vo väčšine prípadov nepoznáme presný mechanizmus ich účinku a teda ani vhodný spôsob liečby. 

Hríb smrekový
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Hřib smrkový
Boletus edulis

Výborná jedlá huba
VIII. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 60-250 mm v priemere, najprv je polguľovitý, potom plocho rozprestretý. Za mladi, kým je prikrytý ihličím, býva biely, potom hnedý a v dospelosti tmavohnedý (oveľa tmavší ako klobúk hríba dubového), bez žltého pása na okraji. Je hladký, lesklý, v mladosti trochu plstnatý, čoskoro však holý (aj na mladých exemplároch môžeme plstnatosť pozorovať iba v priehlbinkách pomocou lupy). Za vlhkého počasia alebo po daždi býva slizký.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Rúrky sú 8-30 mm dlhé, pri hlúbiku vykrojené, najprv biele alebo belavé, potom bledožlté a napokon žltozelené až olivovozelené. Od dužiny klobúka sa dajú ľahko oddeliť. Póry sú drobné, okrúhle, rovnako sfarbené ako rúrky, otlačením nemenia farbu.

HLÚBIK:
Hlúbik je 30-200 mm dlhý a 15-70 mm hrubý. Za mladi bruchatý, v dospelosti valcovitý. Je zvyčajne biely, ozdobený jemnou sieťkou, ktorá siaha najviac do jednej tretiny alebo do polovice hlúbika. Niekedy býva aj hnedastý, avšak nie tak nápadne ako hlúbik hríba dubového.

DUŽINA:
Dužina je biela alebo belavá, pod pokožkou klobúka s jemným krémovým odtieňom. Na vzduchu nemení farbu. Má príjemnú chuť a vôňu, ale nevonia tak intenzívne ako hríb dubový.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je olivovohnedý alebo olivový.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Hríb smrekový rastie od augusta do novembra v smrekových lesoch (niekedy aj v listnatých lesoch), najmä v podhorských krajoch, vo veľkom množstve.

POZNÁMKA:
hríb, hríb, grib, dubák, kozák, kozar, zapach, tvrdoš, bučák, bukovec, päncel, pelcman, pencurák, čierny dubák

Hríb satanský

[image: image6.jpg]


Hřib satan
Boletus satanas

Jedovatá huba
VI. - IX.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 60-250 mm v priemere, najprv býva guľovite pritisnutý k hlúbiku, čoskoro je však polguľovite klenutý a napokon vankúšovite plocho rozprestretý. Je sivobelavý, bledo sivožltkastý, bledohnedastý, často so zelenkastým nádychom alebo na daktorých miestach až špinavozelený. Povrch má jemne vrastene plstnatý, trochu hrboľkato poprehýbaný, v starobe niekedy (najmä za sucha) rozpukaný na políčka.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Rúrky sú krátke, v dospelosti bývajú iba 10-25 mm dlhé, žltozelenkasté; na reze sa sfarbujú do modrozelena. Bývajú dlhší čas krátke, v dospelosti sú pri hlúbiku vykrojené až polovoľné. Póry sú dosť malé, zaoblene hranaté, za mladi žlté, potom karmínovočervené so žltým okrajovým pásom; starnutím sa sfarbujú do olivova, na otlačených miestach ostávajú zelenomodré škvrny.

HLÚBIK:
Hlúbik je 40-120 mm dlhý a 40-150 mm hrubý, za mladi vajcovite guľovitý, neskôr predĺžený, ale takmer vždy v dolnej polovici nápadne bruchato hľuzovitý a pod klobúkom zvyčajne stenčený. Sfarbený je na žlto a karmínovočerveno. Raz prevláda žltá farba, inokedy červená, ale aj intenzita týchto farieb je premenlivá. Vrchol býva obyčajne žltý, stredná časť karmínovočervená a spodok špinavožltý až okrovožltý. Zdobí ho jemná červená sieťka, ktorá siaha až do polovice.

DUŽINA:
Dužina je belavá až slabožltkastá; často býva celá čistobiela, najmä v dospelosti za suchého počasia; za mladi je skôr žltkastá. Na vzduchu modrie iba málo a toto sfarbenie čoskoro mizne. Konzistencia je najprv tvrdo mäsitá, neskôr mäkko špongiovitá. Keď dužina vädne, veľmi nepríjemne zapácha (takmer ako hnijúca cibuľa). Mladé plodnice sú skoro bez pachu, alebo voňajú slabo hubovo. Chuť má sladkastú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je olivový.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Hríb satanský rastie od júla do septembra v svetlých listnatých lesoch, najmä pod bukmi, dubmi a hrabmi. Je to teplomilný hríb a je rozšírený v teplých oblastiach Európy.


Je to jedovatý hríb, najmä za surova, ale smrteľné otravy nespôsobuje. Otrava hríbom satanským sa prejavuje kŕčovitým dávením, ktoré trvá často aj 6 hodín. Mladé plodnice lákajú svojou krásou, staré, naopak, svojím nepríjemným zápachom odpudzujú. V niektorých krajoch ho po dôkladnom uvarení jedia. My ho neodporúčame zbierať na jedenie.

POZNÁMKA:
satan, mlynár, karmazín, kumher

Jelenka poprehýbaná
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Lošák zprohýbaný
Hydnum repandum

Výborná jedlá huba
VII. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 30-150 mm v priemere, najprv je klenutý, neskôr plochý, zväčša poprehýbaný, krémovookrový až bledooranžový, za sucha bledší, zriedkavo aj belavý.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Hymenofor na spodnej strane klobúka je ostnatý, zväčša zbieha na hlúbik. Ostne sú najprv krátke, bledožltkasté, neskôr dlhšie a podobne sfarbené ako klobúk, v dospelosti bývajú lámavé.

HLÚBIK:
Hlúbik je 20-70 mm dlhý a 5-20 mm hrubý, najčastejšie excentrický a iba zriedkavo centrálny, valcovitý, plný, belavý alebo krémový, zriedkavo hrdzavdhnedastý. 

DUŽINA:
Dužina je pevná, biela alebo belavožltkastá, chuť má trochu kyslastú a vôňu príjemnú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Jelenka poprehýbaná rastie od júla do novembra v listnatých aj ihličnatých lesoch. Vyskytuje sa v celom miernom pásme
severnej pologule.


Jedlá huba, ktorá má trocha tuhú dužinu (preto je ťažšie stráviteľná), ale chuť dosť príjemnú. Je vhodná do polievok v zmesi s inými hubami.

POZNÁMKA:
bláznivé kuriatko, pochabé kuriatko, biely vlkolak žltý srniak

Kozák hrabový
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Kozák habrový
Leccinum carpini

Výborná jedlá huba
VI. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 100-140 mm v priemere, najprv je polguľovitý, potom vankúšovite rozprestretý. Býva žltohnedý, sivohnedý, olivovohnedý, čiernohnedý a často až černastý; na povrchu je zväčša vráskavo nerovný a holý, na otlačených miestach tmavší, za suchého počasia políčkovite rozpukaný.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Rúrky sú 25-30 mm dlhé, pri hlúbiku hlboko vykrojené, najprv belavé až bledokrémové, potom žltkastosivé a napokon kalne olivovo žltosivé; poranením sa sfarbujú na fialovosivo, potom na hnedo až čierno. Póry sú drobné, okrúhle a iba pri hlúbiku bývajú trochu predĺžené. Najprv sú belavé, potom sivožltkasté až kalne žltosivé; otlačením sa sfarbujú na sivo, sivohnedo až čierno.

HLÚBIK:
Hlúbik je 50-130 mm dlhý a 10-40 mm hrubý, valcovitý, hore tenší, dolu zhrubnutý, v hornej polovici vráskavý. Na belavom podklade býva takmer černasto bodkovaný; otlačením černie, v dospelosti je pevný a tvrdý.

DUŽINA:
Dužina je belavá až trochu žltkastá, na reze rýchlo ružovie až sivofialovie a potom zvyčajne černie. Je trochu pevnejšia ako dužina kozáka brezového, v hlúbiku býva v dospelosti vláknitá. Chuť a vôňa je príjemná, hubová, ale nenápadná.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je tabakovohnedý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Kozák hrabový rastie od júna do októbra v listnatých lesoch pod hrabmi a lieskami, v nížinách aj v pahorkatinách. Je pomerne hojný a rozšírený je v celom miernom pásme severnej pologule.


Je to jedlá huba rovnakej kvality ako kozák brezový, iba s tým rozdielom, že býva častejšie červivý. Praktickí hubári ho od kozáka brezového často ani nerozlišujú, lebo sa mu zovňajškom veľmi podobá.

POZNÁMKA:
hrabovec, hrabák, hrabčak

Kozák osikový
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Křemenáč osikový
Leccinum rufum

Výborná jedlá huba
VI. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 40-150 mm v priemere, najprv je polguľovitý, potom klenutý, a napokon vankúšovite rozprestretý. Na povrchu je jemne plstnatý, najprv husto páperistý a suchý. Za mladi býva krásne červenopomarančový až pomarančovohnedastý alebo tmavočervený, potom (najmä za daždivého počasia) čiastočne odfarbený. Okraj je tenký a pokožka tu často prechádza do príveskatej blanky.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Rúrky sú 7-30 mm dlhé, pri hlúbiku hlboko vykrojené. najprv sú belavé, potom trochu sivasté až s olivovým alebo žltosivým odtieňom. Na reze sa sfarbujú podobne ako dužina. Póry sú drobné, okrúhle, rovnako sfarbené ako rúrky. 

HLÚBIK:
Hlúbik je 50-150 mm dlhý a 12-50 mm hrubý, za mladi trochu bruchatý, potom valcovitý, hore stenčený, dolu niekedy zhrubnutý a zaoblený. farby je bielej až sivastej, pokrytý drobnými zrnitými šupinkami, ktoré sú často sieťkovite nad sebou usporiadané. Najprv bývajú na celom hlúbiku biele, potom v dolnej časti oranžové až hnedé, v hornej časti zostávajú dlho biele, ale napokon sú všade gaštanovohnedé až tmavo sivohnedé.

DUŽINA:
Dužina je biela, na vzduchu sa mení najprv na bridlicovo lilavo, neskôr na hnedočerveno, miestami s vínovočervenými alebo fialovými odtieňmi. V báze hlúbika býva dakedy trochu zelenkastá alebo modrastá. V klobúku je dosť hrubá, najprv všade tuhá, v dospelosti v klobúku špongiovitá, v hlúbiku vláknitá a v báze až drevnatá. Chuť má miernu, príjemnú a je takmer bez vône.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je hnedý až olivovohnedý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Kozák osikový rastie od júna do novembra, najčastejšie pod osikami v lese aj mimo lesa.

POZNÁMKA:
kozák, červený kozák, janko, červený janko, janík, janek, červenák, husár, honvéd, osikovec, osičniak, osičník, osikáč, červený pán

Kučierka veľká
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Kotrč kadeřavý
Sparassis crispa

Výborná jedlá huba
VIII. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Plodnica je zvyčajne 50-200 mm vysoká a 60-300 mm široká, ale často býva aj väčšia a niekedy dosahuje váhu až 6 kg. V obryse je nepravidelne guľovitá, rozdelená na lupeňovité konáriky rozlične zrastené, ktoré majú na obidvoch stranách plodné rúcho (hyménium). Lupene sú laločnaté, zvlnené alebo kučeravé, na okrajoch zúbkaté, najprv belavé, neskôr žltkasté a v starobe hnedasté, od výtrusného prachu oranžovookrovo poprášené. Hlúbikovitá báza je hrubá, mäsitá, akoby koreňujúca, černastá.

DUŽINA:
Dužina je biela, pružná, voskovitá, vonia korenisto, trochu anízom, chuť má podobnú ako oriešky a býva mierne pálčivá.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je okrový až oranžovookrový.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Kučierka veľká rastie od augusta do októbra v ihličnatých lesoch, zvyčajne pri koreňoch borovíc alebo aj iných ihličnatých stromov. Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule. U nás rastie najmä v borových lesoch v piesočnatej pôde (Záhorie).

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to výborná jedlá huba, najmä do polievok, na vyprážanie i na sušenie.

POZNÁMKA:
barania hlava

Kuriatko jedlé
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Liška obecná
Cantharellus cibarius

Výborná jedlá huba
V. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 10-70 mm v priemere, za mladi je mierne klenutý, potom plochý a napokon lievikovite prehĺbený s laločnato zvlneným okrajom. Najprv býva žĺtkovožltý, neskôr blednúci, holý, matný.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú v podobe hrubých, vidlicovite rozdelených, až 3 mm vysokých žiliek, ktoré sú pospájané priečnymi žilkami (anastomózami). Žilky sú žĺtkovožlté a zbiehajú hlboko na hlúbik.

HLÚBIK:
Hlúbik je 30-60 mm vysoký a 8-25 mm hrubý, rovnako sfarbený ako žilky pod klobúkom (žltý), valcovitý, smerom k báze sa zužuje a smerom ku klobúku sa rozširuje tak, že prechádza pomaly do klobúka.

DUŽINA:
Dužina je bledožltá, pevne mäsitá, vôňu a chuť má príjemne korenistú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je bledo okrovožltý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Kuriatko jedlé rastie od mája do novembra v ihličnatých aj v listnatých lesoch v machu alebo medzi lístím, zvyčajne vo veľkých húfoch. Vyskytuje sa v celom miernom pásme severnej pologule, v severnej Afrike a v Austrálii.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to veľmi chutná huba a na celom svete si ju veľmi cenia. V západnej Európe ju viac vyhľadávajú ako napr. hríb smrekový. Má príjemnú korenistú chuť a dajú sa z nej pripravovať jedlá na rôzne spôsoby. Celkom mladé plodnice v sladkokyslom alebo octovom náleve sú výbornou lahôdkou ako šalát. Dužina kuriatka jedlého má veľmi tuhú konzistenciu, a preto je jednou z najťažšie stráviteľných húb. Jednako však je to veľmi významná huba, lebo rastie vo veľkých množstvách a hmyz ju takmer vôbec neznehodnocuje.

ĽUDOVÉ NÁZVY:
Kuriatku jedlému sa veľmi podobá kuriatko bledé - Cantharellus pallens Pilát. Od predošlého sa líši mäsitejšími plodnicami a bledým, takmer bielym klobúkom. Inak žilky pod klobúkom sú rovnako žĺtkovožlté ako na kuriatku jedlom. Kuriatko bledé rastie najčastejšie v listnatých lesoch.

POZNÁMKA:
kuriatka, kurence, kurčatka, kuriačky, kuríčky, kuročky, kurky, kuriaše, kuriače, kohútky, lišky, lišočky, lišovky, kozačky, herhubky, hrajhubky, hajdahubky, hubky, červené hubky, tanečnice

POZNÁMKA:
Kuriatku jedlému sa veľmi podobá kuriatko bledé - Cantharellus pallens Pilát. Od predošlého sa líši mäsitejšími plodnicami a bledým, takmer bielym klobúkom. Inak žilky pod klobúkom sú rovnako žĺtkovožlté ako na kuriatku jedlom. Kuriatko bledé rastie najčastejšie v listnatých lesoch.

Masliak obyčajný
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Klouzek obecný
Suillus luteus

Výborná jedlá huba
V. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 40-120 mm v priemere, najprv je polguľovitý, potom vankúšovite až plocho rozprestretý, v strede máva niekedy aj tupý hrboľ. Je zvyčajne dosť tmavo sfarbený, ale často býva aj v bledších farebných odtieňoch. Najčastejšie je čokoládovohnedý, inokedy žltohnedý, olivovožltý alebo aj sivastohnedý. Pokožka je slizká a lesklá, oschnutá býva radiálne vláknito pásikavá a dá sa dokonale olúpať.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Rúrky sú 6-14 mm dlhé, za mladi bledožlté, potom citrónovožlté až zlatožlté, v dospelosti menej živo sfarbené, k hlúbiku prirastené a iba veľmi zriedkavo mierne zbiehavé, od dužiny klobúka sa dajú ľahko oddeliť. Póry sú rovnako sfarbené ako rúrky, najprv sú záhybovite labyrintové, potom hranaté, dosť drobné, zväčša 0,5 mm v priemere a iba veľmi zriedkavo aj 1 mm, za istých okolností ronia niekedy bielu tekutinu.

HLÚBIK:
Hlúbik je 30-110 mm dlhý a 10-25 mm hrubý, valcovitý, najprv bledožltý, na vrchole pod klobúkom citrónovožltý, v dolnej časti hnedastý. Vrchol hlúbika pod klobúkom býva posiaty žltými až hnedastými zrnkami. Biely plsťovite kožovitý závoj, ktorý v mladosti spája hlúbik s okrajom klobúka, zanecháva na hlúbiku zvyšky v podobe prsteňa. Zriedkavo zostávajú útržky závoja aj na okraji klobúka, no potom zmiznú bez stopy. Prsteň na hlúbiku býva čiernohnedastý s fialovým odtieňom.

DUŽINA:
Dužina je belavá, neskôr citrónovožltkastá (najmä nad rúrkami), v dolnej časti hlúbika býva trochu hnedastá. Je mäkko špongiovitá a dosť vodnatá, v hlúbiku trochu vláknitá. Má slabú, ale príjemnú ovocnú chuť i vôňu.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je hnedý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Masliak obyčajný rastie zvyčajne v húfoch od mája do novembra, najčastejšie pod dvojihlicovými borovicami, najviac v nížinných boroch, ale aj v pásme kosodreviny. Je to kozmopolitický druh, vyskytuje sa na všetkých kontinentoch, kde rastú dvojihlicové borovice. U nás je všeobecne rozšírený.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to výborná jedlá huba, ľahko stráviteľná, vhodná do polievok, omáčok, na nakladanie do octu v zmesi s inými hubami a na prípravu hubových jedál na rôzne spôsoby. Je to najchutnejší masliak vôbec.

POZNÁMKA:
masliak, masliar, mašľar, máselňák, máselník, maslaník, mašlenik, mašlej, maslienka, maslovec, masloviak, maslovka, sopliak, soplačka, mäkýš, bôrovec, borúvka, podborovka, sošňak

Muchotrávka červená
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Muchomůrka červená
Amanita muscaria

Jedovatá huba
VIII. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 100-200 mm v priemere, najprv je takmer guľovitý, potom klenuto polguľovitý a napokon plocho rozprestretý až celkom plochý. V dospelosti býva na okraji ryhovaný, s pokožkou šarlátovočervenou alebo červenopomarančovou, zriedkavo aj pomarančovožltou, pokrytou belavými alebo žltkastými bradavkami. Bradavky po daždi miznú a potom býva klobúk hladký, za vlhkého počasia slizký, za sucha lesklý. 

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú 6-12 mm široké, bruchaté, husté, biele, krémové alebo krémovožltkasté, pri hlúbiku takmer voľné. 

HLÚBIK:
Hlúbik je 80-220 mm dlhý a 10-35 mm hrubý, valcovitý, hore užší, dolu širší, zakončený zdurenou guľovitou alebo mierne zahrotenou hľuzou, ozdobenou niekoľkými sústrednými pásmi bradaviek, ktoré sú zvyškom plachtičky. Je biely, zriedkavo slabo žltkastý, jemne vločkatý alebo od rozpukanej pokožky hlúbika silne šupinatý. Najprv býva plný, neskôr rúrkovite dutý. V hornej tretine má veľký mohutný biely alebo žltkastý prsteň. 

DUŽINA:
Dužina je celá biela, iba pod pokožkou klobúka je asi v hrúbke 1 mm zlatožltá. Vôňu má nevýraznú, chuť sladkastú. 

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Výskyt a rozšírenie. Muchotrávka červená rastie od augusta do novembra v ihličnatých aj v listnatých lesoch, a to dosť hojne. Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule, ale i v severnej Afrike a v Austrálii.


Je to najkrajšia huba našich lesov a pozná ju takmer každé dieťa, keďže sa často objavuje aj v rozprávkových knižkách ako dekoratívny prvok v ilustráciách lesných zátiší. Škoda len, že smrteľne jedovatá muchotrávka zelená - Amanita phalloides nemá takú širokú popularitu. To, že je muchotrávka červená jedovatá, vie každý hubár. Jej jedovatosť sa často aj preceňuje, čo však nie je na škodu. V skutočnosti je však oveľa menej nebezpečná, ako niektoré iné jedovaté muchotrávky alebo iné jedovaté lupeňovité huby.


Poznámka. Okrem muchotrávky červenej rastie u nás zriedkavo aj jej príbuzná muchotrávka kráľovská Amanita regalis. Všetky vonkajšie znaky má rovnaké ako muchotrávka červená, líši sa od nej iba tmavohnedou farbou klobúka a okrovožltkastými bradavkami na klobúku. Rastie v smrekových lesoch, najčastejšie vo vyšších polohách. Má podobné jedovaté účinky ako muchotrávka červená.

POZNÁMKA:
muchotrávka, mucholapka, muchomôrka, mušárka, mucharka, muchačka, hadačka

Muchotrávka červenkastá
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Muchomůrka rúžovka
Amanita rubescens

Výborná jedlá huba
VI. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 50-150 mm v priemere, najprv je viac ako polguľovitý, potom polguľovite klenutý a napokon plocho rozprestretý, dosť mäsitý, na okraji najskôr mierne podvinutý, potom ostrý a rovný. Za mladi je belavoružový, potom mäsovoružový až červenohnedý, nepravidelne pokrytý belavými až mäsovohnedastými bradavkami; sú to vlastne zvyšky po plachtičke, ktorá v mladosti obaľuje celú plodnicu.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú 8-12 mm široké, dos5 husté, voľné alebo takmer voľné, najprv biele, potom zvyčajne červenkasté a napokon červeno alebo červenohnedo škvrnité.

HLÚBIK:
Hlúbik je 60-180 mm dlhý a 15-50 mm hrubý, valcovitý, hore užší, dolu širší, zakončený zdurenou končitou hľuzou, často ozdobenou niekoľkými radmi malých plochých bradaviek. Je biely, od bázy smerom hore červenkastý, hladký, od rozpukaných vlákien často jemne šupinkatý. Najprv je špongiovite vypchatý a napokon rúrkovite dutý; v hornej tretine má hrubý biely ovisnutý prsteň, ktorý býva na vrchnej strane ryhovaný (otlačky od lupeňov).

DUŽINA:
Dužina je hrubá, mäsitá, krehká, vodnato belavá, na vzduchu sa sfarbuje na mäsovoružovo; najzreteľnejšie červenie v báze hlúbika, ktorá býva často poškodená larvami hmyzu. Chuť má mierne sladkastú, za surova dosť nepríjemnú, vôňu nevýraznú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Muchotrávka červenkastá rastie od júna do novembra v listnatých aj v ihličnatých lesoch a býva veľmi hojná. Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to dobrá jedlá huba, ktorá sa dá pripravovať na rozličné spôsoby. Na sušenie nie je vhodná, lebo veľmi zosychá a ľahko sa potom drví na prach. Môžeme ju veľmi ľahko poznať podľa ružovejúcej dužiny a podľa mohutného prsteňa, ktorý je na vrchnej strane nápadne ryhovaný.

POZNÁMKA:
godola, baglica, svákovka

Muchotrávka tigrovaná
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Muchomůrka tygrovaná
Amanita pantherina

Jedovatá huba
VIII. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 60-120 mm v priemere. Najprv je takmer guľovitý, neskôr polguľovite klenutý a napokon plocho rozprestretý. Je tenko mäsitý, bledohnedý, žltohnedý alebo olivovo sivohnedý. V strede býva často tmavší, pri okraji bledší a ryhovaný. Za vlhkého počasia je mierne slizký, pokrytý bielymi bradavkami, ktoré sú najprv usporiadané v sústredných kruhoch, neskôr iba nepravidelne a často sa strácajú vôbec. 

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú biele, husté, stredne široké. 

HLÚBIK:
Hlúbik je 60-150 mm dlhý a 5-20 mm hrubý, takmer valcovitý, dole zhrubnutý v tvare malej hľuzy, ktorá je obalená prirastenou pošvou, zakončenou vľným golierikom. Nad hľuzou býva zvyčajne niekoľko prstencovitých krúžkov z rozpukanej pokožky hlúbika. Celý je biely, hladký, hodvábne lesklý, najprv vláknito vopchatý, potom rúrkovite dutý. V hornej tretine je biely ovisnutý prsteň, ktorý obyčajne dosť skoro zmizne. 

DUŽINA:
Dužina je tenká, biela, na bzduchu nemení farbu. Chuť a vôňu má nenápadnú. 

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Muchotrávka tigrovaná rastie od augusta do konca októbra v ihličnatých aj v listnatých lesoch, v nížinách i v horách. Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to prudko jedovatá huba. Podobá sa muchotrávke hrubej - Amanita spissa, s ktorou si ju 
neskúsení hubári často zamieňajú. V českých krajoch, kde kedysi veľmi propagovali zber muchotrávky hrubej, vyskytli sa viaceré otravy muchotrávkou tigrovanou.

ĽUDOVÉ NÁZVY:
V horských ihličnatých lesoch rastie zriedkavá odroda muchotrávky tigrovanej - Amanita pantherina var. abietinum muchotrávka tigrovaná jedľová. Klobúk má umbrovohnedý, pokrytý bielymi až okrovožltými bradavkami. Celkový vzhľad plodnice je na rozdiel od typu nápadne robustný.

POZNÁMKA:
V horských ihličnatých lesoch rastie zriedkavá odroda muchotrávky tigrovanej - Amanita pantherina var. abietinum muchotrávka tigrovaná jedľová. Klobúk má umbrovohnedý, pokrytý bielymi až okrovožltými bradavkami. Celkový vzhľad plodnice je na rozdiel od typu nápadne robustný.

Muchotrávka zelená
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Muchomůrka zelená
Amanita phalloides

Jedovatá huba
VII. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Plodnica je v začiatočnom vývinovom štádiu celá obalená v bielej plachtičke, ktorá sa rastom roztrháva a zostáva ako biela voľná pošva na báze hlúbika. Klobúk má 60-150 mm v priemere. Najprv je takmer zvoncovite klenutý, potom plocho klenutý a často aj celkom plochý. Býva zelenožltý, olivovo sivozelený, olivovozelený, sivobelavý, v strede tmavší, pri okraji bledší, hodvábne lesklý, za vlhkého počasia lepkavý, za sucha lesklý, hladký, holý, bez bradaviek a zriedkavo s útržkovitým zvyškom plachtičky.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú 8-12 mm široké, husté, pri hlúbiku zaoblené, biele.

HLÚBIK:
Hlúbik je 50-150 mm dlhý a 10-20 mm hrubý, takmer valcovitý, hore trochu stenčený, na báze zhrubnutý v podobe guľovitej mäkkej hľuzy, ktorá je obalená v bielej polovoľnej pošve. Je zvyčajne biely, žltozelenkavý alebo sivastý. Za suchého počasia sa často rozpukáva tenká povrchová vrstva na šupinky, cez ktoré presvitá biela dužina. Najprv je plný, potom vatovite vypchatý a napokon rúrkovite dutý. V hornej tretine má tenký ovisnutý biely prsteň.

DUŽINA:
Dužina je biela, pod pokožkou klobúka slabo žltohnedastá. Za mladi býva takmer bez vône, v dospelosti páchne ako surové staré zemiaky.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Muchotrávka zelená rastie od júla do októbra v listnatých aj v ihličnatých lesoch. V nižších, teplejších polohách býva veľmi hojná. Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
V miernom pásme severnej pologule je to najjedovatejšia huba, ktorá spôsobuje smrteľné otravy. U nás si každý rok vyžiada zbytočne niekoľko ľudských životov. Hoci je muchotrávka zelená čo do sfarbenia klobúka veľmi variabilná, pri troche pozornosti možno sa ju naučiť dokonale poznať. Má svoje vonkajšie znaky, podľa ktorých ju možno celkom bezpečne identifikovať. Bez dokonalej znalosti tejto huby by sa nemali hubári ani vydávať do lesa. Už deti v škole by sa ju mali naučiť poznávať a rozlišovať od iných podobných húb, s ktorými si ju neskúsení návštevníci lesa zvyčajne mýlia.

Preto pozor! Huby ktoré celkom bezpečne nepoznáme, nezbierajme na jedenie!
ĽUDOVÉ NÁZVY:
Okrem muchotrávky zelenej rastú u nás z jej blízkeho príbuzenstva ešte dva druhy, ktoré sú taktiež smrteľne jedovaté. Prvá je muchotrávka biela Amanita verna, ktorá je podľa vonkajších znakov úplne rovnaká ako muchotrávka zelená. 
Líši sa od nej iba tým, že je menšia a celá biela. Druhá je muchotrávka končistá - Amanita virosa, ktorá má kužeľovitý klobúk a šupinkatý hlúbik. Celá je biela a iba v strede klobúka býva často okrovožltkastá.

Na šťastie tieto dva biele druhy smrteľne jedovatých muchotrávok nie sú u nás také hojné ako muchotrávka zelená - Amanira phalloides. Muchotrávka končistá - Amanita virosa rastie iba veľmi zriedkavo v horských ihličnatých lesoch.

POZNÁMKA:
Okrem muchotrávky zelenej rastú u nás z jej blízkeho príbuzenstva ešte dva druhy, ktoré sú taktiež smrteľne jedovaté. Prvá je muchotrávka biela Amanita verna, ktorá je podľa vonkajších znakov úplne rovnaká ako muchotrávka zelená. 
Líši sa od nej iba tým, že je menšia a celá biela. Druhá je muchotrávka končistá - Amanita virosa, ktorá má kužeľovitý klobúk a šupinkatý hlúbik. Celá je biela a iba v strede klobúka býva často okrovožltkastá.

Na šťastie tieto dva biele druhy smrteľne jedovatých muchotrávok nie sú u nás také hojné ako muchotrávka zelená - Amanira phalloides. Muchotrávka končistá - Amanita virosa rastie iba veľmi zriedkavo v horských ihličnatých lesoch.

Pečiarka ovčia
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Pečárka ovčí
Agaricus arvensis

Výborná jedlá huba
VI. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 50-150 mm v priemere, najprv je vajcovitý alebo elipsoidný, nesk8r polguľovite klenutý a napokon plocho rozprestretý. Býva hladký, holý, suchý, hodvábne lesklý, takmer biely, po otlačení sa sfarbuje na žlto.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú 8-12 mm široké, husté, pri hlúbiku voľné, dlho bývajú bledé, neskôr sivohnedé a napokon čokoládovohnedé až čiernohnedé, nikdy však živoružové.

HLÚBIK:
Hlúbik je 60-150 mm dlhý a 10-25 mm hrubý, valcovitý, dolu trochu zhrubnutý. V dospelosti je rúrkovite dutý, celý biely, hladký, zvyčajne holý. Otlačením žltne. V hornej tretine má biely blanitý prsteň.

DUŽINA:
Dužina je biela, na vzduchu nemení farbu a iba v prestarnutých plodniciach býva niekedy žltkastá. Chuť má príjemne hubovú a vôňu jemne anízovú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je čiernohnedý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Pečiarka ovčia rastie od júna do októbra v ihličnatých lesoch, najmä pod smrekmi, zriedkavo sa nájde aj mimo lesa v krovinách. Je hojná v nížinách i vo vyšších polohách. Vyskytuje sa v celom miernom pásme severnej pologule

Praktický význam. Je to výborná jedlá huba, možno povedať, že z pečiarok najchutnejšia. Dá sa upravovať na rozličné spôsoby, podobne ako pestované šampiňóny.


Túto výbornú jedlú hubu si môžu menej skúsení hubári ľahko pomýliť s nejedlou pečiarkou zapáchajúcou - Agaricus xanthodermus, ktorá je tiež biela, avšak býva spravidla štíhlejšia, na báze hlúbika má zreteľnú hľuzu a po otlačení sa nápadne sfarbuje na sýto chrómovožlto, najmä na hľuze. Jej dužina vonia podobne ako atrament a pri varení zapácha karbolom.


Pri zbieraní bielych druhov pečiarok treba dávať veľký pozor, aby nenastala zámena s bielymi druhmi smrteľne jedovatých muchotrávok!

POZNÁMKA:
pečiarka, petifrka, šampión, šampiňón, šampijonka, šajpánka, lajniak, pažitnica, pasenčorka, strništiarka, biela huba

Pečiarka lesná
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Pečárka lesní
Agaricus silvaticus

Výborná jedlá huba
VII. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má v priemere 40-80 mm, za mladi je takmer guľovitý, neskôr polguľovito klenutý, v dospelosti takmer plochý, zo začiatku bledookrový, čoskoro škoricovohnedý až bledo umbrovohnedý, vláknito vrastene šupinatý.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú 5-8 mm široké, husté, pri hlúbiku voľné, najprv sivočervenkasté, neskôr hnedasté, v dospelosti čokoládovohnedé, ružová farba nie je na nich ani za mladi zreteľná.

HLÚBIK:
Hlúbik je valcovitý, na báze hľuzovito zhrubnutý, za mladi plný, v dospelosti rúrkovito dutý, 50-120 mm vysoký a 10-25 mm hrubý, hladký, jemne vrastene vláknitý, holý, belavý alebo sivastý, na báze od vystupujúceho mycélia bielo plstnatý, v hornej tretine má široko odstávajúci prsteň. Na poranených miestach sa sfarbuje na karmínovočerveno.

DUŽINA:
Dužina je biela, na reze sa sfarbuje na karmínovočerveno, chuť má dobrú a vôňu neurčitú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je čiernohnedý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Rastie od júla do novembra v ihličnatých lesoch, jednotlivo alebo v malých skupinách. U nás je to dosť hojná huba.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to dobrá jedlá huba. Naši hubári ju však zbierajú málo, lebo nemá pekný zovňajšok a dužina červenie.

POZNÁMKA:
pečiarka, petifrka, šampión, šampiňón, šampijonka, šajpánka, lajniak, pažitnica, pasenčorka, strništiarka, biela huba

Plávka zelenkastá
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Holubinka nazelenalá
Russula virescens

Výborná jedlá huba
VI. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 60-140 mm v priemere, najprv je takmer guľovitý, potom polguľovite klenutý a napokon plocho rozprestretý, v strede často vtlačený. Býva medenkovozelený alebo bledo olivovookrový s hrdzavohnedými škvrnami, v dospelosti bledší, na okraji tupý, často široko hrboľkovite ryhovaný. Pokožka je suchá, chrastavá, v dospelosti sa rozpukáva na políčka; olúpať sa zvyčajne nedá, alebo iba výnimočne za vlhkého počasia možno ju olúpať do polovice klobúka.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú spočiatku biele, neskôr bledokrémové, 5-11 mm široké, husté, pri okraji zaoblené; na ostrí bývajú v dospelosti hnedookrové.

HLÚBIK:
Hlúbik je 60-120 mm dlhý a 15 40 mm hrubý, zvyčajne valcovitý. Je biely, na poranených miestach hrdzavie. Spočiatku býva tvrdý, plný a v dospelosti vnútri špongiovite drobivý.

DUŽINA:
Dužina je biela, na vzduchu dostáva často hrdzavookrový tón. Za mladi býva tvrdá. Má miernu orieškovú chuť a vôňu slabú, ovocnú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je čistobiely alebo často aj bledokrémový.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Plávka zelenkastá rastie od júna do októbra v listnatých aj v ihličnatých lesoch, no najmä pod dubmi a brezami. Objavuje sa i za suchšieho počasia, keď iných húb niet: Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule.


Je to jedna z najchutnejších húb vôbec. Už v starovekom Ríme bola obľúbená ako lahôdka. Je vhodná na akúkoľvek úpravu v kuchyni.

POZNÁMKA:
plávka, splávka, plavuša, holubienka, holubica, holúbka, holubnička, sivianka

Rýdzik pravý
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Ryzec pravý
Lactarius deliciosus

Výborná jedlá huba
VIII. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 50-150 mm v priemere, najprv je klenutý s podvinutým okrajom, neskôr plochý, v strede vtlačený až lievikovitý, s okrajom ostrým a poprehýbaným. Býva hladký, za mladi jemne plstnatý, v dospelosti holý, tehlovooranžový, so zelenkastým odtieňom a s tmavšími sústrednými kruhmi; často je medenkovozeleno škvrnitý alebo celý sivozelenkastý.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú červenooranžové, otlačením zelenejúce, dosť husté a široké, krehké, lámavé, zbiehajúce na hlúbik.

HLÚBIK:
Hlúbik je 30-70 mm dlhý a 10-25 mm hrubý, valcovitý, za mladi vnútri pórovitý, neskôr dutý, krehký, červenooranžový, zelenkasto škvrnitý.

DUŽINA:
Dužina je belavá, na vzduchu sa sfarbuje od mlieka, ktoré vylučuje, najprv na oranžovo a neskôr dostáva zelenkastý odtieň. Vôňu má veľmi príjemnú a chuť ostro korenistú, pikantnú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je smotanovokrémový s ružovkastým odtieňom.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Rýdzik pravý rastie od augusta do novembra v ihličnatých lesoch, najmä pod mladými smrekmi. Je rozšírený v celom miernom pásme severnej pologule. 

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to výborná jedlá huba, vhodná najmä na nakladanie do octu, lebo má jemne korenistú chuť a je chrumkavá. Aj jedlá pripravené z čerstvých plodníc sú chutné. Na sušenie nie je vhodná, keďže sušením stráca svoju cennú chuť a vôňu.

POZNÁMKA:
rýdzik, hrýdzik, rydzak, rydz, ryndzik, ryžik, krvávka, borúvka, podbúrka

Smrčok jedlý
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Smrž obecný
Morchella esculenta

Výborná jedlá huba
IV. - V.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk je 30-70 mm vysoký, 30-60 mm široký, dutý, vajcovito oválny s rôzne veľkými jamkami, nepravidelných tvarov, ktoré sú od seba vzájomne oddelené rebierkovitými priehradkami. Priehradky sú bledšie sfarbené (okrové alebo hnedastookrové). Klobúk je zrastený s hlúbikom.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
V jamkách je výtrusorodá vrstva, ktorá je okrová alebo hnedastookrová.

HLÚBIK:
Hlúbik je 30-90 mm vysoký a 20-35 mm hrubý, dutý, dolu zhrubnutý, zbrázdený, jemne zamatovo zrnitý. Je belavý alebo žltkastý, zriedkavo až trochu hnedastý.

DUŽINA:
Dužina je pomerne veľmi tenká, krehko mäsitá, belavá, žltookrová alebo okrová, bez výraznej chuti a vône.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je belavý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Smrčok jedlý rastie v apríli a máji v svetlých listnatých lesoch, na lesných trávnatých čistinách, v parkoch a záhradách. Najhojnejší býva v teplých vlhkých lužných lesoch.

POZNÁMKA:
smrček, smrčok, smrž, smarž, maržeľ, smaržľa, smaržľak, smrh, smrha, smrečok, smrekár, smrečkár

Suchohríb hnedý
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Suchohřib hnědý
Xerocomus badius

Výborná jedlá huba
VI. - XI.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 40-150 mm v priemere, najprv je polguľovitý, potom vankúšovitý a dosť plochý, v starobe často s okrajom zdvihnutým nahor. V mladosti je okraj podvinutý a plstnatý a v dospelosti býva s presahujúcou okrajovou blankou. Je gaštanovohnedý, zriedkavejšie plavohnedý alebo červenohnedý, niekedy až čiernohnedý. Mladý klobúk je nápadne plstnatý, starý klobúk je holý, za vlhka dosť slizký, inak suchý. Pokožka sa dá olúpať iba v malých útržkoch, ale len zo staršej plodnice.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú až 20 mm dlhé, najprv bledokrémové, potom bledožlté, plavo zelenožlté, olivovožlté alebo zelenkasté, poranením sa sfarbujú na zelenomodro. Pri hlúbiku bývajú trochu vykrojené, ale aj široko prirastené. Póry sú drobné až stredne veľké, najprv belavé, potom bledožlté plavo zelenožlté až olivovozelené, za sucha i so zlatohnedým odtieňom. Poranením sa intenzívne sfarbujú do zelenomodra, neskoršie sú tieto miesta špinavohnedé. Za sucha, ak sú póry oschnuté, často ani po otlačení nezmodrejú.

HLÚBIK:
Hlúbik je 40-120 mm dlhý a 8-40 mm hrubý, za mladi zväčša bruchatý až súdkovitý, potom spravidla rastom mení tvar na valcovitý. Niekedy býva celkom tenký a prehnutý, inokedy však aj v úplnej dospelosti bruchatý. Na olivovožltkastom, bledom podklade je pozdĺžne hnedasto vláknitý a pokrytý jemnými hnedastými vločkami. Často je takmer celý hnedý, ale vždy bledší ako klobúk. Poranením modrie a tieto modré miesta sa čoskoro sfarbujú na špinavohnedo.

DUŽINA:
Dužina je najprv belavá, potom slabožltkastá, často s plavohnedastým odtieňom. Pod pokožkou klobúka a pod povrchom hlúbika býva trochu hnedastá, na reze dosť zreteľné modrejúca, inokedy, najmä na zaschnutých exemplároch, nemodrie vôbec. V mladosti je pevná, neskôr mäkšia, v klobúku starých plodníc býva úplne mäkká a v hlúbiku vláknitá. Chuť a vôňa je príjemne hubová, ale nenápadná.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je olivový až olivovohnedý.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Suchohríb hnedý rastie od júna do konca novembra v ihličnatých a zmiešaných lesoch. Zvyčajne sa vyskytuje v humóznej pôde, ale môžme ho nájsť aj na práchnivých pňoch, na kúskoch dreva alebo na šiškách. 

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to jedna z najhojnejších hríbovitých mäsitých húb vôbec.

POZNÁMKA:
máselňák, gaštaniak

Tanečnica poľná
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Špička obecná
Marasmius oreades

Výborná jedlá huba
V. - X.

KLOBÚK/PLODNICA:
Klobúk má 20-50 mm v priemere, najprv je tupo kužeľovitý alebo polguľovite klenutý, neskôr plocho rozprestretý, v strede s tupým hrboľom a na okraji jemne ryhovaný. Býva hladký, holý, veľmi hygrofánny, za vlhkého počasia červenkastookrový alebo bledo hnedožltý, za sucha bledookrový.

LUPENE/RÚRKY/GLÉBA:
Lupene sú až 6 mm široké, dosť hrubé, veľmi riedke, vystriedané, pri hlúbiku vykrojené, za sucha belavé, za vlhka okrové.

HLÚBIK:
Hlúbik je 40-70 mm dlhý a 3-4 mm hrubý, valcovitý, plný, pružný, nelámavý, za mladi jemne bielo plstnatý, neskôr holý. Býva bledookrový, bledší ako klobúk, na báze belavo plstnatý od bazálneho mycélia.

DUŽINA:
Dužina je belavá, vôňu a chuť má veľmi príjemnú.

VÝTRUSNÝ PRACH:
Výtrusný prach je biely.

VÝSKYT A ROZŠÍRENIE:
Tanečnica poľná rastie od mája do zimy na trávnatých medziach, na lúkach, pri cestách a v parkoch, zvyčajne vždy vo veľkom množstve. Je rozšírená v celom miernom pásme severnej pologule.

PRAKTICKÝ VÝZNAM:
Je to výborná jedlá huba, vhodná najmä do polievok.

POZNÁMKA:
tanečnica, klinček, špička, tančok, potančok, tancuľka, pipíšky, uľahliarky

