ETIKA RODINNYCH VZTAHOV — NA CESTU DO ZIVOTA MLADYM
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Pre naSich Studentov odboru pedagogika, ktori si volia Specializaciu eticka vychova sa
v ramci $tadia pontika vyucovaci predmet s nazvom Etika rodinnych vztahov. Zikladnym
cielom tohto kurzu je odborne pripravit buducich ucitelov na zvladnutie problematiky
hodnotovej vychovy v rodine so zameranim na budovanie rodinnych vztahov.

Studenti, buduci uditelia etickej vychovy, by mali ziskat' poznanie, ktoré budu
potrebovat’ vo vlastnom osobnom Zivote a tieZ pre svoju budiicu pedagogicki pracu. Tazko
sa odovzdava nieco, ¢o sami nevlastnia, o com existuju pochybnosti uz na urovni osobné¢ho
vedomia a svedomia.

Do tohto predmetu sa priamo premietaji ich doterajSie zivotné skisenosti, o€akavania
a predstavy o rodinnom zivote, ich ndzory na zmysel rodiny a manzelstva vobec, na
smerovanie a vol'bu zivotnej filozofie. Tento fakt je pre efektivnost’ vyucby Etiky rodinnych
vztahov vyhodou, ale aj prekazkou zaroven. Vyhodou sa ukazuje urcitd vekova,

m

psychosociadlna "blizkost" mladého ucitela s tymi, ku ktorym je poslany a za ktorych
formovanie a vychovu bude zodpovedny. AvSak nevyhodou je, Ze sa ¢asto mladi ucitelia
sami zmietaji v neistotach o buducnost’, uvedomuju si tlak socidlnych faktorov, ktoré nie st
prajné klasickému (konzervativnemu ?) vyvoju obrazu rodiny.

Zlozitost’ formovania rodinnych vztahov a mnoZstvo problémov rodinného Zivota v
stCasnosti sprevadza silny eticky podtext a tazko sa zodpovedd najméd otazka akejsi
"normality" v suvislostiach rodinného zivota a pripravy nan. Ide o problémové stanoviska k
otazkam ako su disharmonické spoluzitia, rozvody, netplne rodiny, homosexualne zvizky,
zodpovednost’ vo vychove, v planovani rodi¢ovstva, "slobodné" rozhodovanie matky o prijati
resp. neprijati dietata, "zachrana" bezdetnosti manzelstva umelym oplodnenim, otdzky del’by
prace a moci v domacnosti, rovnopravnost muza a zZeny... a iné. Nardza sa na hranice slobody
Cloveka, na rézne hierarchie zivotnych hodndt, na deformované chapanie plurality ndzorov
stotozneného s moznost'ou chaoticky preferovat’ cokol'vek. Pomerne Casto stroskota dialog s
mladymi na ich presvedCeni o "nezlucitel'nosti" slobody s pravidlami. Mladi maja totiz
vacsinou predstavu, ze sloboda musi byt absolutna a bez akékol'vek obmedzenia. Pravidla,
socidlne limity, normy a hodnoty ukracuji hodnotu slobody. Vyjadrit sa jednoznacne k

naznacenym problémom je preto aj ucitelovi etickej vychovy dost’ zlozité.



Etika rodinnych vztahov ma ambiciu stat’ sa predmetom, ktory bude pripravou
mladym na cestu do Zivota. Casto st tymi mladymi aj samotni ugitelia, nielen ich Ziaci. Nie je
teda rozhodujuci vek ani stupeil zrelosti osobnosti pri otdzke komu ma sluzit’ takyto vychovne
zamerany predmet, ale potreba doplnit’ si vedomosti, spravne nastavit’ svoj Zivotny kompas —
postoje a ndzory. Vnutorna cena tohto predmetu je v tom, ze je cestou a nie pristavom, ¢ize
uz akymsi zakotvenim v pokoji dosiahnutych ciel'ov. Cestu charakterizuje ¢asto aj hl'adanie
smeru, znaciek, ktoré nds povedu a poistia pred zabludenim. Niekedy sa s cestou, s putou,
ktora niekam vedie, spdja vracanie sa k bodu, kde sme zle odbocili, kde sme dobre
nepochopili timysel oznacenia. Zlad'ovanie vlastnych myslienok, nazorov s mienkou inych,
ich prehodnotenie, triedenie a hodnotenie predpoklada aj naro¢nost’ rastu, vyspelost’, ktora sa
nedd nikomu naordinovat,, pre ktoru sa treba dobrovol'ne rozhodnut’. Bohatstvo hl'adajuceho
sa nachddza aj v prijati ndmahy, niekedy az mucivého zapasu spojen¢ho s neistotou a
pochybnost’ami.

Rodina je srdcom medzil'udskych vztahov, priestorom, kde sa ulime otvarat a
darovat’ sa druhym, je prvou $kolou prosocialnosti. Uspesny rodinny Zivot je ukazovatelom a
meradlom osobne prezivaného $t’astia kazdého ¢loveka.

S pripravou pre rodinny zivot sa vSak v praktickom pristupe najcastejsie spaja psycho-
sexudlna pripravenost’ mladého ¢loveka. Aj u mladych samotnych ¢asto jedinou oblastou z
rodinného zivota, v ktorej sa navzajom skuSaju spoznat’ a pred sebou obstat, je sexudlna
sthra. Zial, tomuto usiliu a znaénému redukcionizmu nestastne "asistuja" médiami
predstavované celebrity a vzory spravania, relativizmus, ale i realita Zivota v stcasnych
rodinach, esSte stale aktualne tabuizovanie mnohych tém a popieranie potreby otvorenej a
pravdivej komunikécie.

Naznacené neduhy presakuju aj do oblasti pripravy na rodinny zivot v procese
Skolskej vychovy a vyu€ovania. Tvorba pluralitnych a demokratickych koncepcii vychovy k
manzelstvu a rodiCovstvu neraz postradala zameranie na rozvoj psycho- socidlnej stranky
osobnosti mladych, vnimanie sexuality ako hodnoty rozvijajicej osobnu identitu Cloveka
spolu s d’al§imi hodnotami ako su sloboda, tolerancia, prijatie zodpovednosti, spravodlivosti
ako zakladu pre akékol'vek d’alSie budovanie hodnotového systému jedinca.

Koncepcie VMR dodnes ohrozuje ziizenie na "technoldgiu pohlavného zivota", na kroky
preventivne zabraiujice nezelanému tehotenstvu, doraz na informativny vplyv pred vychovne
formativnym vplyvom.

Etika rodinnych vztahov ako vyucovaci predmet v rdmci programu etickej vychovy

na naSich Skolach ponuka ucitefom vychovno — vzdeldvaci prostriedok zamerany



predovsetkym na rozne typy rodinnej interakcie, efektivnu a konstruktivnu komunikaciu,
metody vychovy a sebavychovy v k r6znym aspektom rodinného Zivota. V prvom rade v
tomto predmete pojde o rozbor rozmeru vztahu v Zivote Cloveka, s aplikdciou na
autentickost’ a intimitu jednotlivca, na jeho partnersky a manzelsky Zivot.

Tento program a zaroven cesta vychovy vedie priamo a vel'mi praktickym spdsobom k
hodnotam ("plodom") prosocidlnosti : k prijatiu jedine¢nosti osoby, ucte k nej a k Zivotu
vobec, k empatii, k sebadarovaniu ale i k prijatiu daru, k spolupraci a k zjednocovaniu sa s
druhym clovekom, k postupnému zladovaniu sa, k suzvuku myslienok, nazorov, ale i k
realizacii spolo¢nych rozhodnuti bez toho, aby sa muselo vzdat sebatcty a podriadit’ sa
manipulécii (¢ize vedie k asertivite, ktord buduje charakter loveka zvnutra — pravdou o sebe 1
o druhych).

Az v tomto SirSom a celostnom chépani rozmerov vztahu mozno U¢inne uvazovat’,
hovorit, hodnotit’ ale prijat’ vychovne usmernenie v otazkach sexuality, sexudlneho Zivota v
roznych tsekoch jeho vyvinu — v obdobi vzdialenej pripravy na manzelstvo a rodi¢ovstvo, v
obdobi predmanzelskej pripravy pre rodinny zivot, v ktorom vrcholi budovanie lasky ako
najdolezitejSieho atribtitu vzt'ahu, alebo uz v obdobi manzelského spoluzitia, kedy t'aziskom
vztahu je partnersky rozmer a intimita sexualneho zivota, Glohy spojené s rodicovstvom a
zodpovednym pristupom k nemu a tiez s vychovou deti.

Len fungujica rodina ma buducnost’. Chrani jej ¢lenov pred nedostatkom, samotou,
socialnou izolaciou, ma vplyv na zdravie a vyrovnany dusSevny Zivot. Vytvara ako prva (Casto
ako jedind!) potrebnu socidlnu siet, ktora zachranuje ¢loveka v roznych Zivotnych situdcidch.
Kazda investicia na posilnenie a podporu nespochybnitelného poslania rodiny ma preto
obrovsky vyznam a zmysel. A to aj vtedy, ak st tieto ulohy nedocenené politicky,
ekonomicky ¢i celospolocensky. Pedagdgovia, zvlast ucitelia etickej vychovy, maju
jedine¢nt Sancu byt pri tomto nesmierne délezitom diani.

Etickd vychova je sucastou univerzitného vzdelavania tvrdi nazov dne$ného
odborného seminara. Pre Zivot vraj nejestvuje Ziadna univerzita. Zivot sam, prezity v

laskyplnych a zmysluplnych vzt'ahoch, je najvyssim stupfiom vzdelania ¢loveka.
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