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Usilie o optimalizaciu je cestou k stredovej pozicii, vyznadujucej sa vyvazenostou,
usporiadanostou a komplexnou ucelenostou. Je to akoby priblizovanie sa k idealu, ktory sa
chce dosiahnut’. Hned’ v uvode vsak treba pripomentt’, Ze ide o optimalizéciu v zmysle toho,
¢o ma byt. Nacim nam vSak opustit’ tiito rovinu vSeobecnej nekonkrétnosti a zamerat’ sa na
zrozumitel'ne vySpecifikovani oblast’ vychovy s akcentom ,,etickd®. Najst' optimalny model
vychovy, je na jednej strane skutoCne uloha ,,sizyfovskd®, ale na strane druhej prirodzene
ludskd, kontinuitne pritomna a dejinami l'udstva potvrdzovana ambicia ¢loveka ,.byt vo
vztahu®. Mysli sa tym v dvoch zdkladnych personalnych rovinach bytia: intrapersonélnej
a interpersonalne;.

Vsetky problémy [l'udskej vztahovosti vSak maju spolocného menovatela:
neschopnost’ porozumiet’ sebe samému. A pritom sme ktomu nabddani avedeni od
najstarSieho obdobia cielavedomého tsilia o poznanie ¢loveka a moznosti jeho vychovy. Uz
od antického obdobia sme nasmerovani na cestu k mudrosti, ktorej nositefom moze byt
jedine Clovek a cez pozndvanie seba samého a svojich vnutornych potencialit, méze prerastat’
intimno-osobnu rovinu svojho bytia a objavovat’ podstatu a zmysel Zivota. Ten spociva
v presahovani seba samého cez autenticku socidlnost’ ako dielo seba samého ana sebe
samom, spoluvytvarajiceho vztahovu siet ako ,,pavucinku Tudskosti.“ V. Brozik v tejto
suvislosti pripomina, Ze ,,zlozité siete hodnotovych a vyznamovych suvislosti zivota nie st
pavuciny, ktoré treba povymetat’ z naSich pribytkov. Su to zachytné siete nasej I'udskosti,
s ktorych pomocou udrzujeme pokope priestor nasho Zivota a cez prizmu ktorych vnimame
napokon i jeho Cas, ktory sa ako piesok ustavi¢ne prepadava uzkym hrdlom pritomnosti.* ([1],
232) Dimenzia ¢asu ma pre Cloveka kl'icovy vyznam a Specificky to plati, ked” hovorime
o ¢ase vychovy cloveka. Ak sme na ceste mudrosti, budeme aj ¢as vyuzivat mudro. B.
Franklin dodava: ,, Ak milujeme Zivot, budeme si svoj ¢as vazit. Cas je Zivot a jeho hodnotné
vyuzitie je cestou k zmysluplnému zivotu.“ Ak si myslime, Ze méZzeme mat vSetko a ze
stihneme vietko, potom nebudeme mat’ nikdy dost’ asu. Cas sa neda vratit' ani nahradit
a osobitne to plati pri vychove, ale rovnako treba konStatovat’, ze mame tol’ko ¢asu, kolko
potrebujeme. Pozicia optimalizacie cez prizmu Casu spociva v jednoduchej premise: aby sme

nieco ziskali, musime sa niecoho vzdat. To vSak predpoklada zrealizovanie takého modelu



vychovy avzdelavania, ktory v explicitnej podobe reaguje na nové podmienky zivota
spolo¢nosti, uvedomiac si rodinnu a spolocensku klimu, v ktorej sa potencialne vytvaraji
moznosti na osobnostné formovanie mladého ¢loveka. Vychovno-vzdelavacie tedrie, ale aj
pedagogicka prax vsak Casto zostavaju v hraniciach tradi¢ného autoritativno-direktivneho
chdpania vychovy a taxanomicky vymedzeného obsahového kurikula ato znemoziluje
prekonavat’ bariéry v mysleni a konani. Je vSak aj ina tradi¢né linia vychovy, ktoru chceme,
aby bola kontinualne pritomna: ako prostriedok k utvaraniu osobnosti prostrednictvom
autentického osobnostného vztahu. Urcité riziko vychddzajuce ztakto prezentovanej
paradigmy vychovy moéze vyplynut zidealizovania si vychovnych etickych principov,
interiorizaénych mechanizmov a transférov do praktického zivota. Z toho vyplyvaju
imperativy pre sicasnii podobu edukécie, aby teoria etickej vychovy bola na jednej strane
nositelom odbornosti a vedeckosti, postvajucimi hranice poznania s uritou anticipaciou
budutcnosti, ale na strane druhej je nevyhnutné, aby bola v dotyku s realnou pedagogickou
praxou a reflektovala na dynamiku Zivota v intenciach meniacich sa hodnotovych orientacii
v individualnom aj spolocenskom kontexte. C. Diatka konStatuje, ze ,kazdy, akykol'vek
namdhavy krok na tejto ceste, nadobuda svojsku hodnotu, ako sucast’ velkého diela a tym aj
povznasajuceho, radost’ a Stastie prindsajuceho poslania.* ([2], 125)

Vytvorenie predpokladu aplikacie etickej tedrie na baze prosocidlnosti jednak
v modelovej podobe institucionalnej vychovy, ako aj v mnohouroviiovej forme do obcianske;j
spolocnosti, je vel'kou vyzvou pre tych, ktori sa problematikou etickej vychovy zaoberaju.
Kvalitativne posuvanie hranic Zivota osobného aj socidlneho prostrednictvom etiky, je cesta
k vlastnému bytiu so sebou samym, k medziludskej koexistencii, k tolerancii k inakosti
v spolo¢nosti aucte k prirode. Z toho vyplyva, ze kltiCovou témou etickej vychovy je
prosocidlnost’, ktord v komplexnom porozumeni implicitne zahfiia vSetky atributy 'udskosti
vo vSetkych rovinach ludskej praxe. Ide orovinu morality, mravnosti, prava a viery.
V konstituovani obsahového kurikula etickej vychovy sa prihliada na spominané atributy,
ktoré¢ st zaroven predpokladom na prezentdciu osobnej vnutornej konstrukcie cloveka
v spolocenskom prostredi. Ozdravovanie spoloCnosti je mozné prostrednictvom eticky
relevantného zmyslania a postojov jednotlivcov, ktori, povedané slovami L. J. Veverku,
,podporia pravdu o nadradenosti mravnych cielov a mravnych hodnét nad ostatnymi. Viera
vmravné idealy umocitiuje Tudsku podstatu cloveka aotvara mu cestu k vySSim,
transcendentalnym idedlom.“ ([7], 122) Realita je vSak diametralne odliSna od prezentovanej
konstruktivnej linie, to nas vSak nesmie odradit’ od trpezlivého vychovného formovania

mladého ¢loveka. Vo vychove je to oto tazSie, Zze nevyhnutne je potrebné reSpektovat



dostojnost’, jedine¢nost’ a dosiahnuti socidlnu zrelost vychovdvaného v intenciach
motivacného horizontu vychovy vrodine aj mimo nej. Eticky opodstatnenym pristupom
k posiliiovaniu dostojnosti a hodnotnosti je mechanizmus atriblicie prosocidlnosti. J. Pelikdn
zdoraziluje, Ze ,,pomahat’ stdvat sa a pomahat byt je jednym zo zakladnych principov
humanizmu, je to koreni samotného l'udstva.” ([4], 9)

K ¢omu etickd vychova povolava ¢loveka, je predovsSetkym uvedomenie si zmyslu
integrity, ¢o vo vztahu k l'udskej prirodzenosti znamend Uplnost’. ,,Mat’ integritu, znamena
byt Uuplnym c¢lovekom — poctivym a mravne bezthonnym. Bez integrity sa nemozeme stat’
plnohodnotnou l'udskou bytost'ou. Nepoctivost” spomal’'uje osobny i socidlny vyvoj ¢loveka.
Spdsobuje, ze nie sme schopni naplno si uvedomit’, Ze mézeme prezit' zivot vo vnitornom
pokoji, precitit’ svoju vlastni hodnotu a nadviazat’ zdravé medzil'udské vztahy.“ ([6], 77)
Praca na sebe samom a ziskani sebaidentita, sebaucta, sebavedomie, su nielen prejavom
vnutornej stability a vonkajSej angazovanosti prijat’ vyzvy Zivota, ale aj zdrojom dovery pre
trvalé budovanie medzil'udskych vztahov na baze spoluprace a pomoci.

Zrelé prosocidlne postoje st zarovenl aj ziadicou kompetenciou pre sucasnu
spolocnost v pozicii tvrdej konkurencie, konfronticie a individualisticko-egoisticke;j
tendencie v mnohotroviiovej vztahovosti. Aj ked prakticky zivot motivuje k ucelnosti,
pragmatickosti a ziStnosti a dominantnou sa stdva rovina prava ako limitujuci faktor konania
pod hrozbou sankcie, predsa len formovanie svedomia pre alternativu dobra a dodrZiavanie
mravne] normy cloveka nielen oslobodzuje, ale aj vedie k zodpovednosti, statocnosti,
Cestnosti arobi ho $tastnejSim a dobrotivejsSim. Je to velké poslanie etickej vychovy:
pripravit mladého cloveka tak, aby naSiel svoju cestu zivotom. [ ked’ sa objavuju Coraz
CastejSie ndzory, ze vychova individualit neznamena vychovu individualistov a egoistov,
v stuvislosti s uz naznacenymi trendami spolo¢nosti je potrebné citlivym spésobom rozvijat’
humanistické chapanie vychovy prosocidlnej osobnosti, s reSpektovanim individudlnej
slobody a prava na osobnostny rast na zaklade zvnutornenych moralnych noriem.

Taktiez sme konfrontovani s koncepciami odmietajucimi vychovu, pripadne
tolerujucimi len nevyhnutne potrebné pedagogické vedenie. Medzi predstavitelov europskeho
chédpania antipedagogiky mozeme zaradit’ napr. E. von Braumuhla, H. Kupffera, pripadne H.
von Schoenebecka. U posledne menovaného je kriticky pohl'ad na vychovu odvovodneny
predstavou o ,,diet’ati ako svojpravnej bytosti, ktora je od okamziku svojho narodenia schopna
prevziat’ plnt zodpovednost’ za svoje konanie a spravanie.” ([4], 13) Nie je cielom tejto Studie
polemizovat s autorom, lebo nas pohlad na vychovu, reSpektujic tradiciu, kontinuitu

a cielovu viziu, je iny, ale eticky postoj v zmysle akceptovatel'nej tolerancie nas motivuje



k hl'adaniu spolo¢ného fundamentu k nazeraniu na ¢loveka a jeho vychovu. Ukazuje sa, ze
etickd vychova mé aj vtom ohlade integrujlice nasmerovanie prostrednictvom nazorovej
a kultiirnej plurality. Prekvapujico nachddzame spolo¢nu platformu cez pojem ,,amikation,
amicus®, o v preklade znamena priatel’, podobne ako vyraz ,,socius®, etablovany v slovniku
etickej vychovy ako priatel’, spolo¢nik, identifikujici prosocidlnost’ a prosocialne spravanie.
V oboch pripadoch ide o priatel'sky vztah k sebe samému, k druhym T'ud’om, k jednotlivym
spolo€enstvam, spolocnosti, aj k svetu ako celku. Spolo¢na je aj vnitorna motivacia utvarania
osobnosti zvnutra, reSpektujuc neefektivnost’ autoritativnych a manipulovatelnych pristupov
vo vychove. Vyvoj pedagogického myslenia umoznil vznik réznych pridov a koncepcii
vychovy oscildciou v hranicnom vymedzeni od extrémnych nazorov po idealne pohlady.
Pokus o formulaciu niekol’kych autondmii urobil nemecky filozof a pedagog E. Fink:

1. Vychova ako pomoc a vychova ako manipulécia.

2. Moc a bezmocnost’ vychovavaterla.

3. Vychova nie je ukonceny proces a aj vychovavatel’ je vychovavany.

4. Napitie medzi vSeobecnym, pre vsetkych spolocnym néarokom kultiry a jedine¢nou

individualitou vychovavaného.

e

Vzt'ah medzi profesijnou vychovou k povolaniu a vychovou k 'udstvu.
6. Problém moznosti a hranic vychovy. ([4], 19-20)

Tieto problémy su aktudlne pritomné v procese vychovy vSeobecne a motivuju taktiez
k hibavému premyslaniu o teoretickej a metodologickej koncepcii etickej vychovy.
Nevyhnutne by vSak etickd vychova mala zotrvavat na pozicidch humanistickych,
s moznostou hladania novych tvorivych metdd, pristupov atechnik. Je to v sulade
s koncepciou rozvoja vychovy a vzdeldvania v SR. Etickd vychova je cestou k utvaraniu
osobnosti prostrednictvom rozvijania kognitivnych a nonkognitivnych funkcii a pre vykon
povolania v profesijnej praxi doélezitych klucovych kompetencii. Su to predovsetkym
komunika¢né schopnosti a sposobilosti, persondlne a interpersondlne schopnosti, tvorivy
potencial a invencia pre rieSenie problémov, schopnost’ pracovat’ s modernymi informa¢nymi
technologiami a angazovanost v prospech obcianskej spolo¢nosti. Rozvijanie tychto
kompetencii je priebezné od predskolského veku az po vzdeldvanie dochodcov v systéme
celozivotného vzdeldvania. Taktiez je potrebné vychove a vzdelavaniu pridat’ eurdpsku
dimenziu, ktord zahrnuje nielen vyucbu cudzich jazykov a informacnych technoldgii, ale aj
vychovu k demokratickému obcianstvu, k humanite, k reSpektovaniu vSeludskych etickych
hodnét, k uznavaniu l'udskych prav a slobdd a cely komplex multikultarnosti. B. Kudlacova

v tejto suvislosti pripomina, ze ,,ziaden model vychovy si nemdze narokovat’ trvala platnost’.



Aj Eurdpa, eurdpske myslenie a kultira sa menia. Tomu zodpovedaju aj zmeny vo vychove,
dolezit¢ je vSak predvidanie buducnosti.” ([3], 148) V ramci kurikularnej transformacie
etickej vychovy v univerzitnom vzdeldvani je nevyhnutné zosuladit’ obsahové Standardy
s vychovnym $tylom a tak pripravit’ buducich pedagdgov pre kvalitny a tvorivy zivot.

Ktomu je potrebné ponuknut’ optimalny model edukativneho kurikula eticke;
vychovy. Na Katedre etiky a katechetiky v Nitre sa realizuje model etickej vychovy od
zaCiatku 90. rokov s urcitymi modifikdciami, ktoré boli potrebné v rdmci kompletizicie
obsahovej Struktury s osobitnym zameranim na aplikované etiky. Doterajsim hlavnym
zamerom katedry je priprava budicich pedagégov etickej vychovy v aprobacnom Studiu
s inymi odbormi. Pre tento ciel’ bol vytvoreny vyvazeny Studijny program umoziujuci plna
profesijnt sebarealizdciu budiiceho pedagdéga. Dominujucimi disciplinami st : metafyzicky
orientovana filozofia, ontoldgia, filozofickd antropoldgia, vSeobecnd etika, socialna etika,
etickda vychova a aplikovana etika aSpecidlne vyberové discipliny pedagogického,
psychologického a sociologického zamerania.

Dobre zvladnuta teoreticka baza je predpokladom tuspesného vychovného programu,
ktory je projekciou vychovy k prosocialnosti. Je potrebné programovo rozvijat’ teoreticko-
vedeckl rovinu etickej vychovy aukotvovat ju vintegrite poznania z hladiska
interdisciplinarity, ktora umozni osobnostny rast absolventa. Malo by sa to uskutocnovat’, ako
uvadza M. Zilinek, v intenciach ,,réznorodych potrieb, preferencii, zamerov a cielov, ktoré
vytvaraji motivaénl Strukturu prosocidlnej orientdcie, zaloZenej na normach socialnej
zodpovednosti a socialnej reciprocity. .““ ([8], 51) V Struktiure nasho katedrového vzelavacieho
programu je zabezpeCend vyvazenost teoretickych disciplin v okruhu antropologicko-
axiologickom, kultarno-socidlnom a eticko-vychovnom. To je predpokladom dosiahnutia
takej obsahovo-poznatkovej turovne, ktord umozni flexibilny manévrovaci pristup vo
vychovno-aplikaénej rovine etickej vychovy. Specifickost etickej vychovy spoiva
v integrovani poznatkov v ur¢ujicom hodnotovo-kreativnom vzt'ahu k moralke a ku kontextu
,Kklasického* chapania mravnej vychovy.

Efektivna vychova sa dosiahne zostladenim vedecko-odbornej a edukativno-
aplikacnej roviny, realizovanej tvorivou osobnost'ou pedagdga s uvedomenim si ich vtahovej
podmienenosti. Toto je cesta, ako ¢&loveka nasmerovat k hibavému premyslaniu,
permanentnému  hladaniu pravdy osebe, odruhych, osvete, je to teda cesta
k sebatranscendencii, prekracujiic limity mravnej kreativizacie osobnosti. Zabrani sa tym
moznému redukcionizmu vo vychove a posilni sa pozicia kreovania osobnosti v intenciach

hodnotnosti, dostojnosti a l'udskosti. V zmysle tohto konstatovania sa eticka vychova musi



opriet’ o antropologicko-duchovny pilier, ktory vyusti v osobnostnom eticko-pedagogicko-
psychologickom pristupe v interpersondlnom vztahu. Ak je prosocialnost kodom etickej
vychovy, je to tym, Ze ide o ¢loveka vo vSetkych rovindch bytia a o dominantna vztahovost’
k ¢loveku v intenciach socidlnosti ako integralnej sucasti autentickej osobnosti. Socidlne
spravanie je najtazSou a sucasne jedinou relevantnou skuskou, ktorda preveruje kvalitu
osobnosti Cloveka. Tu sa otvara- cez programové kurikulum etickej vychovy- moznost
naplnenia prirodzenej ambicie Cloveka, ,,byt’ vo vztahu“. Emotivno-zazitkova a skusenostna
baza dokompletiiva formacni ambiciu etickej vychovy. Cez autenticky vychovny Styl je
mozné odkryt hodnotné etické pravdy o inych. Niektoré konkretizuje H. Urban:

- v 'ud’och je omnoho viac dobrého nez zl¢ho,

- musime si zvykat hl'adat’ dobro u druhych,

- povzbudit’ I'udi je ucinnejsie ako ich odmietat,

- nie je ni€ lepSie, nez Gprimné ocenenie druhych,

- vSetci potrebujeme uznanie a povzbudenie,

- ked’ ¢lovek niekoho potesi, citi sa sdm dobre. ([6], 88)

Dolezitym predpokladom plnohodnotnej uclitel'skej pripravy je kvalitnd didaktika
a metodika, ¢omu zodpovedd primerana hodinovd dotacia vo vyucbe aje zabezpefena
pedagogicka prax na zakladnych a strednych Skolach. V orientécii na pedagogickl prax sa
berie ohl'ad na osobnost’ Studenta a jeho aktivny participativny, kooperativny a zazitkovy
pristup v procese vychovy a vzdelavania. Uspesné zvladnutie $tudia je na baze vzajomnej
interakcie medzi pedagogom a Studentom ako partnerov v dialégu. I. Podmanicky taktiez
zdoraziiuje ,,vyznam pedagogickej reflexie a sebareflexie v modeli pripravy ucitelov
a nutnost’ ich celoZivotného vzdelavania.” ([5], 55) A to podstatné, preCo ma zmysel zaoberat’
sa etickou vychovou a o mozZe uspokojovat’ obidve strany, je najdenie vnitorného pokoja,
uvedomenie si vlastnej hodnoty a teSenia sa zo Zivota, ktory Zijeme.

P. Tillich v knihe Odvaha k bytiu napisal: ,,Clovek musi byt kazdy den statony, aby
naSiel v zivote i1v sebe nieCo skutoCne pozitivne a zmysluplné. Pokial’ sme toho schopni,
mdzeme zivot nielen lepSie prijat, ale mdézeme izacat lepSie zit. Laska k zivotu je
pravdepodobne t4 najvyssia forma statocnosti, aka existuje.*

V zavere mozno konstatovat’, Ze transférom etickej vychovy do Zivota, je uvedomenie
si tychto myslienok H. Urbana:

Zivot nie je nahoda, ale volba.

Skutocna motivacia prichddza zvnutra.

Poctiva praca sa neda nicim nahradit.



Ak chces nieco ziskat, musis sa niecoho vzdat.
Tvoju sebatictu nepozdvihne nikto iny, len ty sam.

Ked'vieme, co je najdolezitejsie, Zivot sa zjednodusuje.
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