AXIOLOGICKA PODSTATA NOETICKEHO PROCESU

Eva Kl¢ovanska

Terminologické vymedzenie zakladnych pojmov

Axiologia, predtym tiez timologia, timetika, je ndukou o povode, povahe hodnét, ich
mieste v spolo¢nosti a v hodnotovej Struktare. Predstavuje filozofickti disciplinu skumajiacu
otazky suvisiace so vznikom, fungovanim a premenou hodnot (por. Brugger, 1994).

Ku konstituovaniu samostatnej axiologie prichadza az v 2. polovici 19-eho storocia.
Ucenie o hodnotach rozvinuli predovsetkym (a) E. Hartmann, ktory prvy raz pouzil pojem
axiologia pre ucenie o urcovani hodndt; (b) H. R. Lotze, ktory pojem hodnota zaviedol do
filozofie a je povazovany za zakladatel’a filozofie hodnot; (c) novokantovska Skola.

Mohutnym impulzom pre systematické skimanie hodndt bola taktiez F. Nietzscheho
poziadavka prehodnotenia vsetkych hodnot.

Dal§im dolezitym ingpirativnym momentom bolo rozpracovanie fenomenologickej
axiologie M. Schelera a pod.

Od zaciatku 20-eho storoCia sa objavuje cely rad axiologickych teorii napr. ako
psychologizujtce, historické, objektivistické, intuitivne, existencialne.

Hoci otazky hodndt boli imanentné takmer vSetkym filozofickym systémom v priebehu
dejin filozofie, privrzenci postmoderny tvrdia, ze filozofia hodnét - najmid pre obtiazne
stanovitelny logicky status hodnét, subjektivizmus a tendenciu k metanarativnemu' prekryvaniu
hodnotového pluralizmu - straca na vyzname (porov. Kol. autorov, 1998; Sokol, 1998).

Pojem noetika pochadza z gréckeho slova moein, ¢o v preklade znamend mysliet),
predstavuje jednu zo zakladnych filozofickych disciplin zaoberajtcich sa povodom, predmetom,
povahou, rozsahom a vysledkom poznania. R6znorodost’ smerov teérie ucenia je CiastoCne
vyjadrend i v jej odliSnych ndzvoch ako gnozeoldgia (u€enie o poznani), epistemoldgia (u€enie o

vede) — rozsirené najmi vo frankofonnom prostredi (porov. Kol. autorov, 1998).

! Metanarativita — univerzalne koncepty moderny (porov. Anzenbacher, 1994).



Hoci problematika noetiky bola vo filozofii pritomnd uz od zaciatku, problém poznania sa
vSak stava centrdalnym az na zaciatku novoveku, v dobe, ked’ rozvoj prirodnych vied a hranice
Spekulativnej filozofie vyzadovali zdsadné preverenie spolahlivosti dovtedajSich poznatkov.

Ako samostatné filozoficka disciplina sa vSak noetika profilovala az v 19. storocCi a to
zasluhou 1. Kanta. Podl'a toho, aky aspekt poznania sa pre celkovy charakter povazuje za
najdolezitejsi, mozno rozliSovat’ viaceré noetické smery a prudy, ktoré v dejinach Casto medzi
sebou navzajom ostro superili. Z hl'adiska pévodu poznania je mozné hovorit’ napr. o empirizme,
racionalizme; podl'a predmetu poznania mozno rozliSovat’ napr. realizmus, idealizmus; z aspektu
povahy poznania sa da hovorit’ napr. o pozitivizme, z hl'adiska rozsahu a vysledkov poznania sa
diferencuje napr. dogmatizmus, skepticizmus, agnosticizmus a pod.(porov. Brugger, 1994, Kol.
autorov, 1998).

V psychologii mozno pojem noeticky - v porovnani s filozofiou - povazovat nielen za
relativne novy, ale v suvislosti s pouzivanim tohto oznacenia sa da tiez hovorit’ o ur¢itom
vyznamovom posune.

Psychologovia si vypomohli viacvyznamovostou pojmu ,,noeticky“, ktory je odvodeny
z gréckeho slova ,,nous®, nus“, Co vpreklade znamena um, rozum, pozornost, opatrnost,
rozvaznost’, mysel’, zmysel, srdce, imysel, vola, myslienka (porov. Lepaf, 1873); duch, dusa,
mysel’, zmysel, rozvaha, zmyslanie (porov. Prach, 1942).

Hoci oznacenie noeticky sa v Sirokom zmysle tohto slova objavuje i1 v dielach
predstavitel'ov humanistickej, kognitivnej 1 existencialnej psychologie, vzh'adom na rozsah a
celkové zameranie nasho prispevku menovite spomenieme dvoch protagonistov existencialno-
kognitivneho smeru (V. E. Frankla a K. Popielskeho), ktori vo svojej teorii pouzivaji pojem
noeticky explicitne, na vyjadrenie Specificky ,,l'udského®, t.j. duchovného rozmeru osobnosti.

Tento termin prvykrat v psycholégii aplikoval prave V.E. Frankl na vyjadrenie fenoménu
»duchovna, duchovnosti“. Podl'a autora, Clovek prave v noetickom rozmere prekracuje svoje

psychofyzické bytie a zodpovedne rozhoduje o sebe, zaujima postoje k svojej psychofyzickej

urcenosti a realizuje urCitih mieru slobody voci podmienenosti vonkajSimi a vnutornymi
podmienkami. S noetickou dimenziou ¢loveka spaja tri Specificky l'udské fenomény: slobodu,
zodpovednost a hodnoty.

Podla K. Popielskeho (1994) sa noeticky rozmer osobnosti najevidentnejsie prejavuje v

snahe ¢loveka objavit’ zmysel vlastnej existencie cez vytvaranie si vztahu k hodnotam. Vd’aka



tomuto rozmeru a spolu snim je clovek schopny sebareflexie, sebaodstupu, slobodne sa

rozhodovat’, prekracovat’ podmienky a pod.

Fenomenologicky pristup k hodnotam

Ked’ze V. E. Frankl a K. Popielski — pri kreovani logoteoretického chapania hodnot —
nadviazali najmi na ontoloégiu N. Hartmanna a axioldégiu M. Schelera, v nasom prispevku aspon
struéne priblizime fenomenologicky pristup k hodnotam.

Hodnota, v kontexte fenomenologickej —interpreticie’, sa chape ako nieto obsahovo
rozmanité, objektivne, odli§né od bytia; nieo apriérne, ¢o napliia usilie zmyslom, nestotoZiiuje

k(19

hodnotu s ,,ma byt

k(19

, resp. s povinnostou, ale to ,,ma byt™, este len zaklada.

M. Scheler, N. Hartmann patria k najvyznamnej$im predstavitelom fenomenologicke;j
etiky, ktora vychadza zo zasady ¢asovo neobmedzene platnych, idedlnych hodndt. Nie hodnoty
su dejinne premenlivé (laska ostava laskou bez ohl'adu na dejinnu epochu), ale stav rozvoja nasho
citenia hodnot vo vztahu k nepremennému a nedejinnému svetu hodndt sa meni. Odmietajt
odvodzovat’ hodnoty zo subjektu, ako projekty jeho zmyslu. Tvrdia, Ze hodnoty maju bytie o
sebe, uplne nezavislé na subjektoch.

Podla M. Schelera (porov. Anzenbacher, 1987, 1994; Mraz, 2001) hodnoty su samy
o sebe platné, objektivne cielové obsahy ludskej snazivosti. Hodnoty su takymi obsahmi, ktoré
nemozno raciondlne postihnut’, ale ich poznanie sa uskuto¢iiuje v citeni, zal'ube a nakoniec v
milovani, ¢i odmietani, v poznani suvislosti a stupfiov hodndt — ¢ize v mravnom poznani. Toto
citenie je vSak chapané ako duchovné, ale iraciondlne, nie ako zmyslovo-afektivne. Hodnoty st
apriérnymi ciel'mi nd$ho mravného konania.

Jeho axiologia je personalistickd, pretoze kazda realizacia hodnoty sa uskutocnuje v

osobnom akte, pricom jednota tychto aktov urcuje osobnost.

2 Fenomenolégia pochadza z gréckeho fainetai — ukazuje sa, javi sa, logos - re¢. Termin, ktory sa pouzival
viacvyznamovo, je v sti¢asnosti vyhradeny pre oznacenie vyznamného filozofického smeru 20-eho storocia
zalozeného E. Husserlom. Programom fenomenoldgov je: analyzovat, o sa ukazuje, k veciam samym. Filozofia sa
ma zaoberat’ tym, ¢o sa ukazuje, ¢o je nepochybne dané, Co je fenomén. Fenomenoldgia je teda veda o fenoménoch,
ktora analyzuje fenomény tak, aby ako danost’ vystiipili esencie a esencialne fakty (porov. Anzenbacher, 1987, 1994;
Kol. autorov, 1998).



Hodnoty podl'a N. Hartmanna (2002) su tym, vdaka comu vsetko, co ma na nich ucast, je
také aké je, totiz hodnotné; su , bezmocné‘ a cakaju na realizovanie clovekom. Hodnoty pre
¢loveka znamenaju idealnu povinnost’, ktora ho nezvizuje, ale ho nechava slobodnym.

Zakladom moralky - podl'a autora - nie su prikazy, zakazy, normy, pravidla, ale hodnoty.
Etika preto, musi byt budovana na axioldgii, na nepochybnych fenoménoch mravného zivota, nie
na predpokladoch, ktoré nie st ndSmu poznaniu dané a v ktoré mozno len verit’ alebo neverit’.
Jeho verzia hodnotovej etiky akcentuje bohati rozmanitost’ ,,riSe hodn6t™, usiluje o vysvetlenie
vyvoja a diferencovanosti pozitivnych moralok, je namierend proti jednostrannostiam, usiluje
o prekonanie etického relativizmu a pritom odhal'uje priestor pre toleranciu, pontka syntézy,
ktoré neznamenaji neuznanie a potlacenie jednych hodnét, ¢i celych sfér hodnét v mene jedného
principu. Snazil sa prekonat axiologicky a eticky relativizmus. Clovek nemdze hodnoty
I'ubovolne vytvarat’ alebo rusit, ,,sa“ hodnotami nezavisle na tom, ¢i si ich ¢lovek - a l'udstvo
vobec — v danej dobe uvedomuje alebo nie. Hodnoty sa nemenia, meni sa len vedomie hodnot.

N. Hartmann (2002) hovori o dvoch cestaich objavovania hodnét — primdrnej a
sekundarnej. Sekundarne objavovanie hodndt moze uskutocnit’ len filozofia. Mnohé hodnoty su
zivé v Tudskom srdci, bez toho, zeby boli myslenim vedome hladajicim hodnoty, priamo
uchopené. Takéto uchopenie moéze uskutocnit’ len filozofia. Preto sa nazyva sekunddarnym
objavovanim hodnét. Primarne objavovanie hodndt uskutociuje ¢lovek v kazdodennom zivote.
Kazdy novy zivotny konflikt stavia ¢loveka pred nové tlohy a tym ho méze priviest’ k uchopeniu
novych hodndt. Primarne vedomie hodnét rastie prave so stupfiovanim mordlneho Zivota, s
rastucou komplikovanostou a intenzitou, s rozmanitostou a skuto¢nou hodnotovou vyskou jeho
obsahu. Z toho vyplyva, Ze celé l'udstvo neustale pracuje na primarnom objavovani hodnot, bez
toho, Zeby si to uvedomovalo. Ked nejaka doba vtlacila urcitej hodnote meno, je isté, ze d’alSie
generacie uz s tymto menom nebudu spdjat’ ten isty vyznam (Co potvrdili i vysledky viacerych
vyskumov, medzi inymi i nasho z roku 1999, ze tradi¢né hodnoty ako rodina, laska, vernost,
priatel’'stvo zostavaju, ale vstupuji do novych vzt'ahov, vystupuji v novych funkciach, meni sa
ich obsah). Prichdadza tak k neustile sa opakujicemu vypracovavaniu novych hodnotovych
obsahov. Nejde vsak o prehodnocovanie hodnét, ale o prehodnocovanie Zivota. Hodnoty samotné
sa v revolucii étosu neposuvaju. Ich podstata je nadCasova. Posuva sa ale vedomie hodnot.
Vedomie vzdy vykrajuje z riSe hodnot prave tu Cast’, ktorti spoznalo. Potom kazda hodnota, ktora

do tejto Casti vstupuje alebo znej vystupuje, vedie hodnotiace vedomie k prehodnocovaniu



zivota. Proces etickej revolucie je skuto¢nym procesom odhalovania, odkryvania hodnét. (Do
psycholdgie tito ideu odkryvania hodndt prevzali V. E. Frankl a K. Popielski). Na druhej strane
je vSak vzdy stucasne i stratou hodndt, ich zabudnutim, stracanim sa hodndt. Cely fenomén tychto

premien ukazuje urcitu ¢ast’ hodnotového vedomia.

Existencialno-kognitivne chapanie hodnot v kontexte psycholégie

V. E. Frankl i K. Popielski, vychadzajlc z trojdimenzionalneho modelu osobnosti (t.j. ako
somaticko-duSevno-duchovnej jednoty), upozornili, ze hodnoty aich vyznam pre Cloveka je
dolezité skamat’ prave v kontexte tohto noetického (duchovného) rozmeru osobnosti, s ktorym su
(hodnoty) uzko spité.

V. E. Frankl (1996), nadvizujuc na ontologiu N. Hartmanna a axiologiu M. Schelera,
najmi na ich myslienky o ,,otvorenosti ako charakteristickej ¢rte I'udského bytia, rozpracoval
trichotomicku kategorizaciu hodndt (tvorivé, zazitkové a postojové hodnoty).

V podobnom fenomenologicko-existencidlnom zamerani, s dorazom na noeticky pristup,
problematiku hodnoét viac teoreticky rozpracoval K. Popielski (1987, s.110), ktory pod hodnotou
chéape vsetko, Co cloveka pritahuje, obohacuje, usmernuje, co vytvara jeho osobu vo vietkych

dimenziach, prejavoch a snahach. Vytvoril tiez axiologicky model, v ktorom poukazuje na

existenciu ,,Specificky l'udskych hodnot®, ktoré sa chapu ako kvality priamo spojené s I'udskym
spdsobom bytia.

Predstavitelia existencidlno-kognitivnej psychologickej Skoly vnaSaju do problematiky
hodnot viaceré nové pohlady. V prvom rade poukazuji na uzku spitost hodndt s noetickym
(duchovnym) rozmerom osobnosti. Hodnoty su plne motivované noetickym rozmerom osobnosti
a prave v nom su cielom i predmetom potrieb, tizob i rozhodnuti subjektu.

Zistili, ze vnatornd hodnotové orientacia ¢loveka rozhodujucou mierou koreluje s jeho
dusevnym zdravim. VicSia diferencovanost’ a variabilnost hodnotovej orientacie ovplyviuje
vyvin osobnosti pozitivnym a stabilnym smerom. Zdrava hodnotovéa orientacia obsahuje skor viac
priblizne rovnako dolezitych hodndt, nez maly pocet extrémnych hodndt (por. Lukasova, 1997).

Hodnoty tak predstavuji jeden z najddlezitejSich komponentov psychického vyvinu,
duSevnej zrelosti a duSevného zdravia ¢loveka. Zohravaju dolezitu formacnua ulohu pri rozvoji

osobnosti Cloveka, podielaju sa na organizovani Struktury osobnosti. Participacia na



hodnotach a sktisenost’ s nimi prehlbuje a rozsiruje zivotni spokojnost’ jednotlivca, reguluje
jeho postoje ivztah k uspechom a prehram a napokon tvori zékladny pilier jeho zmyslu
Zivota.

Prave vd’aka slobode a zodpovednosti je Clovek schopny smerovat k mimo-osobnym
hodnotam a tak prekracovat’ seba samého i vlastni podmienenost. Hodnoty, po ktorych clovek
siaha, tak ur¢uji mieru jeho zrelosti.

Kognitivno-existencialne orientovana psychologia sa nezameriava iba na denotacny
aspekt hodnoty (t.j. aké hodnoty si Clovek vybera), ale skor si v§ima jej konotacnu stranku
(obsah, ako ¢lovek dant hodnotu chape, aky vyznam jej pripisuje). Z toho dovodu je dolezité,
aby 1 vychova k hodnotdm smerovala za deklarativnu rovinu, k hlbSej reflexii obsahujuce;j
vyznam konkrétnej hodnoty.

Nedostatok existencidlnych hodnét v Zivote c¢loveka, znehodnocuje jeho schopnost
dusevného rozvoja, o postupne mdze viest’ az k existencialnej frustracii, ¢i noogénnej neuroze.
Tazkosti tohto druhu savisia s nedostatkom v oblasti rozvoja aktivity noetického (duchovného)
rozmeru osobnosti, s rezignaciou stavat’ sa samym sebou a hodnotovo sa napliat. Vzhl'adom na
to, ze potreby noetického rozmeru st menej naliehavé, zanedbanie v tomto smere byva mene;j
pozorovatelné, nez vinych rozmeroch, hoci sa to deje prave v dimenzii, kde sa realizuje
optimum slobody pri minimalnej podmienenosti. Rezignécia v tejto oblasti sa nevnima hned’ a jej
pri¢iny st tazko postihnutelné. Jej dosledky su zvycajne dlhotrvajuce a symptomy sa modzu
objavovat’ rovnako na Urovni somatického 1 psychického rozmeru (porov. Frankl, 1996, 1997;
Popielski, 1994).

Hodnoty podrla predstavitel'ov existencialno —kognitivneho pristupu (porov. Frankl, 1979,
1997; Popielski 1994, 1996) zohravaju v zivote cloveka viacero vyznamov. Po prvé, hodnoty sa
uskutoc¢iiuju najmid vdaka slobode, zodpovednosti, angazovanosti a schopnosti cloveka
rozhodovat’ sa; zviditelfiuju sa prostrednictvom ¢inov, ktoré sami evokuji. Po druhé, hodnoty
pomahaju k zrelosti ¢loveka. Po tretie, prispievaju k realizacii zmysluplného zivota a
prekonavaniu seba i vonkajsich podmienok.

Hodnoty predstavuju také kultrne dedi¢stvo, ktoré sa automaticky neprenasa z generacie
na generaciu (porov. Hartmannu myslienku o zmene obsahu hodnot, prehodnocovani Zivota), ale
kazdy jednotlivec si ich musi opdtovne osvojit, zaujat’ k nim osobny postoj a sim sa pre ne

rozhodnut. Hodnoty mu tak umoznuju prekracovat’ seba samého a vytvarat’ si vztah ku



vSetkému, Co poznava. Prepracovanie sa k poznaniu a naplianiu hodndt, najmi tych vyssich,

byva niekedy vysledkom celozivotného hl'adania.

Tento prispevok vznikol v ramci grantu VEGA 1/0455/03
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