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Uvod

Prvoradym poslanim univerzity je formacia osobnosti. Nejde pritom vSak len
o formaciu vzdelanostnt, ale aj osobnostni. Formdacia charakteru patri prednostne do
kompetencie etiky. Prave etické hodnoty sa totiz komunikuju v procese kultivacie charakteru.
Osobitny vyznam ma potom etika pre Studentov etickej vychovy. Tu prichadza ku slovu
nielen osobnostnd formécia, ale aj odborna Specializacia.

Komunikécii etickych hodnét mdze osobitnym spdsobom napomoct’ komparativna
etika. Tato etickd disciplina si kladie za ciel' predstavit etické hodnoty a systémy
v komparativnej perspektive. Komparativny pristup vytvara priestor pre porovnanie etickych
koncepcii roznych kultirnych a ndbozenskych tradicii. Na pozadi takéhoto porovnania potom
vystupuju do popredia etické paralelizmy i antagonizmy. Spdsob komunikacie etickych
hodnoét v kontexte komparativnej etiky si teraz predstavime na malej ukazke. Témou

nasledujtcej prezentacie je etika Joga sutier.

Zahadny autor Joga sttier

Joga sutram patri v indickom pisomnictve vynimocné postavenie. Tieto klasické texty
totiz zakladaji pisomnu tradiciu joga darsany, jedného zo Siestich ,,ortodoxnych® systémov
indického myslenia. Niet preto divu, Ze sa tesia tej najvysSej autorite.

Ni¢ na tom nemeni ani fakt, Zze ich autor zostdva neznamy. Aj ked sa autorstvo
smerodajného textu jogovej tradicie pripisuje istému Patafizalimu, o osobe tohto legendarneho
mudrca nie je zname ni¢ blizsie, ba 1 samotné datovanie je vel'mi neisté (osciluje medzi 2 st.
pr. Kr. a4 st. po Kr.). Nevedno ¢i sa jednd o gramatika toho ist¢ho mena z 2. storocia pred
Kristom alebo o niekoho iného. Celkom iste vSak tento muz, zndmy ako otec jogy, nebol
poévodcom jogy, ale iba jej systematizatorom. Vysledny text je bezpochyby syntézou
viacerych nazorovych pradov a praktickych metodik, pochadzajucich z obdobia prechodu od
brahmanizmu k hinduizmu (3. st. pr. Kr. — 3. st. po Kr.). Je dokonca mozné, ze vznikol

spojenim niekol'kych starSich textov.



Osemdielna joga

V Styroch kapitolach (pdda) svojej Joga sutry Pataiidzali predklada metodiku duchovne;j
praxe, usporiadanu podla vzoru buddhizmu do 6smych stupiiov. Z toho aj nazov celé¢ho
systému: astanga joga — osemdielna joga, doslova ,joga Osmych tudov*. Osem

inkriminovanych ,,udov* (anga) tvori:

1. Jama (predpisy sebaovladania)
Nijama (pravidla spravneho spravania)

Asana (pozicie)

b

Prandjama (ovladanie dychu, resp. sustredenie na Zivotnu silu — prdnu —
prostrednictvom dychovych cviceni)

Pratjahara (ovladanie zmyslov)

Dharana (sustredenie)

Dhjana (hlbsie sustredenie)

® N w»

Samadhi (ponorenie, zjednotenie)

Mircea Eliade povazuje tieto ,,ady“ jody ,,za skupinu technik a etap na asketickej
a duchovnej ceste veducich ku konecnému oslobodeniu “. (Eliade, s. 50) Hoci kazdy z 6smych
stupiiov Patandzaliho systému ma svoj Specificky obsah, predsa je kazdy postaveny do sluzieb
toho istého ciel’a. VSetky totiz maju svojim sposobom napomdct’ sustredeniu (ékagrata), lebo
je to prave sustredenie, ktoré vedie k spasnemu oslobodeniu (moksa).

Podl'a predmetu mozno jednotlivé stupne jogy rozdelit’ do troch skupin. Prvé dva stupne
predstavuju etiku, d’alSie tri disciplinu tela a mysle aposledné tri zas koncentraciu a
kontemplaciu.

Eticky kodex je teda integralnou sucast'ou Pataiidzaliho systému. Nie je vSak sucast’ou
homogénnou. Nachadzame tu vedla seba predpisy sebaovladania (jama) a predpisy spravneho
spravania (nijama). Ale kym prvy stupeni jogy (jama) je uréeny vSetkym, druhy (nijama) je
adresovany len niektorym. Indicka tradicia chape nijamy ako pravidla, ktoré zavizuja iba
tych, ktori sa zasvitili duchovnému idedlu (sannjdsa) prostrednictvom nabozenského sl'ubu.
(Sivananda, s. 29) Franclzsky komentator Jean Varenne prirovnava etické $kolenie jogy
k noviciatu zndmemu z krest’anskej tradicie. (Varenne, s. 224)

Medzi jednotlivymi stupniami klasickej jogy neexistuje striktnd naslednost’, ¢o plati aj

o prvych dvoch ,;udoch®. Zlozky Pataiidzaliho jogy netreba chapat’ ako geologické vrstvy



umiestnené v radoch nad sebou. Postupnost’ tu pochopitel'ne existuje, ale nie v tom zmysle,
zeby sadhak (ziak) mohol postipit’ k nasledujicemu stupiiu az potom, €o plne uskuto¢nil ten
predchadzajuci. Dokonalost’ v joge nie je sumou jednotlivych ¢iastkovych dokonalosti, ale
celkom novym, transcendentnym stavom, prekraujucim a stcastne zdokonal'ujucim
a zavrSujucim bezny l'udsky stav. Analogicky aj mravna dokonalost’ je plodom dokonalej
jednoty (samadhi) a nie naopak. Kto vSak na druhej strane o mravnost’ neusiluje, ten ju zrejme
ani nedosiahne. Preto sa na pociatku duchovnej cesty dorazne vyzaduje usilie o
Lumravnenie®. (Kvétoslav Minatik)

Cena za mravnost’ je vSak vysoka. Uvadzat' predpisy jamy do zivota nie je vobec
jednoduché. Dokonalé uskutoCnenie jogovej etiky povazuji dokonca niektori Patanidzaliho
komentatori za celkom nemozné. Preto Patandzali prezieravo zacina svoj vyklad jogy, t.].
prostriedkov sltiziacich na utiSenie mentalnej ¢innosti, popisom krijajogy, teda praxe, ktora
aspont v pociatocnych fazach nevyzaduje taku duchovnil zrelost ako umravnenie. Niet
Cloveka, tiziaceho po duchovnom poznani, ktory by nebol schopny praktizovat tapas,
svadhjdju aisvaratapranidhanu v tych najelementarnejSich formach. (Tie tvoria napln
PatandZzaliho krijajogy.) Preco? Jednoducho preto, Ze spociatku sa jednd len o Cisto fyzické
ukony, ktoré zvladne kazdy, ak chce. Ani mechanické vykondvanie nie je na prekazku.
Vyzaduje sa len pravidelnost’ a ista miera sustredenia, spojend s primeranym nadSenim, aby sa
mohli dostavit’ kladné vysledky v podobe vnutorného uzobrania.

Predpisom jamy sa ale nik nakoniec nevyhne. NeubliZovanie, pravdivost’, nekradnutie,
sebaovladanie, ¢i nehrabivost — to st etické hodnoty, ktoré Patandzali vyslovne menuje,
a ktorych uskuto¢nenie vyslovne vyzaduje. Zda sa, ze Patandzali uvadza len kratky vyber
z omnoho SirSieho registra, mala vzorku ¢i ukazku jogove;j etiky.

Pataiidzaliho zoznam pozostava z pitice jam a pétice nijam. Iné katalogy vyzeraju inac.
Niektoré dokonca jamy a nijamy navzajom zamieiiaju. Zatial’ co jeden text povaZuje nie¢o za
jamu, iny to isté povazuje za nijamu. Ak Patandzali menuje urcité hodnoty, robi tak zrejme
preto, lebo im prikladd najvacsi vyznam, ale bez toho, Zeby zaznaval ¢i odmietal iné etické

hodnoty.

Jama

Zakladom slova jama je slovesny korenl jam, ovladat’, kontrolovat, drzat’ pod kontrolou.

Jednotlivé jamy treba preto chépat’ ako predpisy sebaovladania, tzn. ako prikazy alebo

zakazy, ktoré riadia ¢i usmeriiuju myslenie, citenie, chcenie a konanie c¢loveka. Takto



prekladd vyraz jama svami Sivananda. (Sivananda, s. 29) Jean Varenne hovori v tejto
suvislosti o ,,ovladani“. (Varenne, s. 224) Podla indického dziidnina Ramanu MaharSiho
,,jama spociva v pestovani cnosti . (Maharisi, s. 38)

Patandzali vypocitava pét’ jam (Joga sutra 2, 30):

Ahimsa (nenasilie, neublizovanie)
e Satja (pravdivost’, pravdovravnost’)
e Astéja (neodcudzovanie, Cestnost))
® Brahmacarja (zdrzanlivost, celibat)

e Aparigraha (neuchopovanie, nehrabivost’, neprijimanie darov)

Ahimsa

Vyraz ahimsa interpretatori obvykle prekladaju ako nendsilie alebo neublizovanie,
avsak slovo hinsa, ktoré stoji v jeho zaklade, neoznacuje nasilie ako skutkovy stav, ale sklon
k nasiliu. V ahimse ide preto viac o postoj, ako o skutok. ,,Ahimsa neznamena len nezabijat’,*

piSe Sivananda, ,,je to univerzalna laska. Je to zdrZanlivost’ od akéhokol'vek ublizovania.*

(Sivananda, s. 29)

Satja

Satja je pravdivost. Sanskrtska etymologia slova satja poukazuje na spojenie medzi
pravdou a bytim. Slovny koren sat totiz oznacuje bytie. Pravdivé je potom to, Co existuje,
osobitne to, ¢o existuje samo v sebe (bytie, brahma).

Kedze vyraz satja sa preklada ako pravdivost’ alebo pravdovravnost, moéze vzniknut
dojem, Ze jeho obsah sa vyCerpava hovorenim pravdy. Tak tomu ale nie je. Kazdy podvod, ba

i I'stivd myslienka je poruSenim tohto imperativu.

Astéja

Astéja znamend nekradnutie, neodcudzovanie. No nejde len o puhe odcudzovanie veci,
ktoré patria inym, ale aj o zadmer ¢i tizbu vlastnit’ cudzi majetok. Tato etickd norma chrani
kazdu formu vlastnictva a zakazuje akykol'vek spdsob jeho zneuzivania. Ked’ astéja prikazuje

davat’ kazdému, ¢o mu patri, vystupuje v roli spravodlivosti.



Brahmacarja

Bezny vyznam pojmu brahmacarja je pohlavnd zdrzanlivost, celibat. Ten vSak
nezodpoveda etymologii slova. Brahma (n) je sanskrtské oznacenie pre transcendenciu, carja
je spdsob spravania. V doslovnom preklade potom brahmacarja oznacuje sposob spravania
zamerany na brahma. Tak pojmu rozumie aj Ramana Maharsi: brahmacarjin je ten, kto vo

vSetkom nazera brahma.

Aparigraha

Vyraz aparigraha vznikol spojenim slov pari (vSetko) a graha (branie, uchopovanie),
pred ktoré bola pridana negativna predpona a (nie). Ide teda o zakaz prijimania a hromadenia,
ktory sa vztahuje na vSetko, o nie je nevyhnutné k zachovaniu zivota.

Aparigraha sa Casto interpretuje ako nepriptitanost’ k veciam s tym, Ze je pripustné veci
vlastnit’, ale nie je pripustné si ich privlastiovat. Moment nepriputanosti je nepochybne
v pojme neuchopovania pritomny, ale rovnako dolezité je tu aj fyzické zrieknutie sa

vlastnictva. (Pre samotnu nepriptitanost’ ako mentalny stav ma joga iny vyraz — samnjdsa.)

Nijama

Na prvy stupen jogového rebricka bezprostredne nadvézuje druhy. Pravidla
sebaovladania striedaju pravidla spravania. V tomto zmysle charakterizuje nijamy aj Maharsi.
(Maharisi, s. 38) Varenne preklada slovo nijama vyrazom ,,disciplina®. (Varenne, s. 224)

Patandzali uvadza pat nijam (Joga sutra 2, 32):

e Sauca (&istota)

e Santosa (spokojnost))

e Tapas (odriekanie, askéza, nadSenie, skromnost, prostota)
o Svadhjaja (StGdium)

e [Svarapranidhdna (zboznost, odovzdanost’ Bohu)

Sauca
Slovo sauca znaci Cistotu, a to tak Cistotu tela, ako aj Cistotu mysle. V tomto obojakom

zmysle vykladaji Saucu mnohi komentéatori. No Patandzali m4 na mysli skor Cistotu tela.



Ociste mysle, ktora je pochopitelne dolezitejsia ako Cista tela, sa Patandzali venuje na inom

mieste.

Santosa

Slovo santosa mozeme prelozit ako spokojnost, alebo inymi slovami ako
., hepritomnost’ tuzby rozmnozZovat Zivotné potreby . (Eliade, s. 52) Na rozdiel od ostatnych
nijam, ktoré sa vzt'ahuju primarne k telu, tato nijama sa vztahuje prednostne k mysli. Zda sa,
ze jej zaradenim medzi nijamy chcel Pataiidzali zdoraznit’ nutnost’ spravneho postoja, ktory

by mal byt’ zdkladom a vychodiskom spravneho jednania.

Tapas

Vyraz tapas pochédza z korena tap, horiet. Tapas potom znamena: byt’ zapaleny, horiet’
tuzbou po duchovnom cieli. V inom zmysle zas tapas oznacuje odriekanie, askézu. Tak piSe
Eliade: , Tapas (askéza) spociva v odolavani protikladom, ako je napriklad tuzba jest a pit,
teplo a zima, prianie stat a sediet, mlcanie a mimika odhalujuce pocity a myslienky." (Eliade,

s. 52)

Svadhjdja

Vyraz svadhjaja vznikol spojenim slov sva (vlastny) a adhjaja (kapitola knihy). Ide teda
o pravidelné stadium jogovej metafyziky. , Stidium znamend obozndmit sa s ndukami
vediicimi k oslobodeniu od tejto existencie (méksa).” (Eliade, s. 52) Stadium posvitnych
textov je dolezitou sucastou pripravnej praxe jogy, pretoZze pomaha ziskat' spravny ndzor
a odstranenie nespravnych predstav. Akokol'vek je vSak dolezité¢, Studium stoji len na

pociatku procesu poznania.

ISvarapranidhdna
Isvarapranidhanou treba rozumiet’ uctievanie I[Svaru, t.j. osobného Boha. Toto
uctievanie ma formu naboZenského kultu, verejného 1 sukromného. Sucastou

Isvarapranidhdny je vnutorny postoj zboznosti.

Viparita paramarsa

S tedriou sa v joge vzdy spaja prax. Uéelom jogy nie je nikdy rozumové uchopenie, ale

skusenostné pochopenie. Preto boli vyvinuté rozli¢né postupy, ktorych ulohou je napoméhat’



zvnutorneniu etickych hodndt a dosiahnutiu duchovnych cielov. Jednym z takychto cviceni je
aj viparita paramarsa. (Timc¢ak, s. 82 — 83)

Viparita paramarsa sa pouziva pri osvojovani etického kdédexu jogy. Zékladom
cviCenia je rekapitulacia udalosti diia za ¢elom ich uvedomenia. Cvicenie sa preto prevadza
vecer (po dobu asi desiatich minut). Krok za krokom si ¢lovek uvedomuje jednotlivé udalosti
dna, postupujic spétne beznym sposobom k jeho pociatku. Pri vyznamnejSich udalostiach sa
pozastavi, aby si ich jasnejSie uvedomil zrozli€nych aspektov. CviCenie je zamerané na
vnimanie a nie na komentovanie. Clovek sa takto u¢i pozorovat’ svoje konanie, myslenie a
citenie z urcitého odstupu ¢i nadhl'adu. Ciel'om je potom preniest’ toto pozorujice stanovisko
do kazdodenného prezivania, aby sa praktizujuci sjeho pomocou vymanil zo zajatia
negativnych emocii, pocitov, vhemov a myslienok. Tymto spésobom sa postupne zbavi nielen
neziaducich reakcii, ale aj nespravnych postojov. Uspesna realizcia predpoklada vytrvalé
usilie vole zamerané na eliminiciu neziadiicich mentalnych hnuti ¢i stavov a ich nahradenie

ziaducimi.

Zaver

Vyznam etiky je pre uspech v joge celkom zasadny. Etické hodnoty nie su pritom
jedinymi kritériami, ktoré joga predpisuje. Aj d’alSie podmienky treba splnit, ak mé byt ciel
duchovného Zivota dosiahnuty. Disciplina tela, disciplina mysle, sila koncentracie, alebo aj
mitahar, regulacia stravy, patria medzi tie najdolezitejsie.

Napriek tomu, prvé dva stupne jogy — jama a nijama — tvoria zéklad jogového systému.
Navyse, bez etického zakladu nie je mozny ani harmonicky rozvoj osobnosti a spolo¢nosti.
Mylia sa ti, ktori odstuvaji etiku na perifériu svojho zdujmu a ucia jogu tak povediac na
preskacku. Iba komplexny pristup prinasa komplexné vysledky. Telesné, dychové a mentalne
cvicenia nemozu viest k pozitivnym vysledkom bez etiky, ba moézu aj skodit, pretoze
uvadzaju do chodu procesy, ktoré nemozno bez pomoci etickej discipliny celkom dobre
zvladnut’.

, Prvé dva udy, jama a nijama, su (...) predpokladom akejkolvek askézy. Neponukaju
teda nic¢ cisto jogove. , Ovladanie” (jama) ocistuje od hriechov, ktoré zavrhuje kazda
mordlka, ale pripusta spolocensky Zivot. (...) Toto , ovladanie* cti kazdad etika a méze ho
dodrziavat tak adept jogy, ako ktorykolvek cestny a poctivy clovek. Ich uplatnovanim
nevznikda osobitny jogovy stav, ale , ocisteny* ludsky stav, nadradeny beinému ludskému

stavu. Tato cistota je pre dalsie etapy nepostradatelna.” (Eliade, s. 51 — 52)
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