ETICKA VYCHOVA NA PRVOM STUPNI ZAKLADNEJ SKOLY
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Uvod

Diet’a sa uz od svojho prichodu na svet za¢ina ugit. Ci uz vedome, alebo nevedome.
V prvej etape zivota je to najmé rodina, kde ziskava prvé skusenosti, navyky, poznatky. Po
vstupe do Skoly sa ucenie stava sucastou detskej existencie a skola sa stava institiciou, kde to
vietko prebicha. Skola je teda jedine¢nym priestorom aj na realizaciu vychovy
k prosocialnosti, ktord sa u nas uplatituje prostrednictvom etickej vychovy.

Etickd vychova ako vychovno-vzdeldvaci predmet a dnes uz organicka sucast
edukaéného systému Skoly sa politickym rozhodnutim v Skolskom roku 1993/94 stala povinne
volite’rnym predmetom od 5. ro&. ZS a v prvych dvoch roénikoch SS. Od 1. septembra 1998
sa prosocialna vychova dostava i do vychovného programu materskych §kol ako samostatna
vychovna zlozka, &im na 1. stupni ZS vzniklo uréité vakuum, ktoré vyplynulo z narusenia
kontinuity vychovy k prosocidlnosti (ETV) medzi MS a 5. ro¢nikom ZS. Preto sme uvitali
skutoénost, ze §kolsky rok 2004/2005 priniesol do vyudovania na 1. stupni ZS novinku —
etickll vychovu ako povinne volite'ny predmet. Vychova k prosocialnosti teraz tvori uceleny
kruh, ktory zahfiia vekové kategorie — od materskych §kol az po stredné Skoly. D4 sa tiez
aplikovat aj na vychovu dospelych.

Tento krok méa dévody na radost’ na jednej strane a obavy na strane druhe;.

Do6vody na radost:

- Detom pribudol novy, vynimo¢ny predmet, v ktorom sa budi ucit’ zit,, spolupracovat’,
¢o nie je malo.

- Etickd vychova je predmet, ktorého objektom je kazdy jednotlivec a vztahy medzi
nimi, teda etickd vychova je o nich (o detoch), o nieCom, s ¢im sa denne stretavaju,
vyrovnavaju, ¢o im prinasa radost’ i trdpenie.

- Tento narocny predmet je zaroven prilezitostou pre ucitel'ov, aby prehodnotili svoju
motivaciu, ozivili si svoje postoje a naucili sa ich explicitne vyjadrovat vo forme
priameho pdsobenia na ziakov.

- Skusenost’ zo vzdjomného objavovania dobra v sebe i okolo seba, jeho rozmnoZovanie
1 odovzdavanie je prinosom pre vSetkych zucastnenych — ziakov, rodicov, ucitel'ov.

- Vytvara sa priestor anajmi ¢as na situdcie, v ktorych sa ucime rieSit problémy,

nezrovnalosti, konflikty.



Dovody na obavy:

- Rychle zavedenie etickej vychovy neumoziuje dostatoénu pripravu ucitelov, co moze
spdsobit’, ze etickd vychova nebude spravne prijatd, poznand a odovzdavana.

- Povinnost’ volit’ si predmet v alternécii s ndbozenskou vychovou vzbudzuje zdanlivy
dojem ich rozdelenia ¢i vzdjomnej opozicie, a s tym nemozno suhlasit’.

- Organizacnd obtaznost’ realizacie vyucby predmetu méze viest’ k naslednej predcasne;j
rezignacii (,,nedd sa to*).

- Vnésanie rdznych alternativnych systémov do etickej vychovy, resp. vsuvanie obsahu,
ktory sa do inych predmetov nevmesti (hoci je zaujimavy a nesie v sebe priame etické

suvislosti), méze deformovat Specifické ciele etickej vychovy.!
Eticka vychova na 1. stupni ZS - charakteristika

Vychova k prosocidlnosti je systém vychovnych metodickych postupov a krokov
usporiadanych do programu, ktoré rozvijaji moralne postoje a praktické moralne Ciny
a spravanie.> To znamend, ze taziskom programu je rozvoj socidlnych zru¢nosti. Tie sa
vzhl'adom na etické ciele postupne stavaju cnostami, Cize trvalymi dispoziciami spravat’ sa
eticky, pozitivne. M6Zeme teda povedat, ze eticka vychova ako vychova k prosocialnosti sa
odrdza v moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Realizuje sa cez Styri zakladné
zlozky:

1. Vychovny ciel.
2. Obsah (vychovny program, ktory sa premieta do jednotlivych tém v osnovéch).
3. Vychovny $tyl (vzt'ah, pristup k Ziakovi)
4. Vychovné metody.
Jednotlivé zlozky na tomto mieste nebudeme podrobnejSie uvadzat, ich blizsiu
Specifikaciu pontkaji ucebné osnovy.
Etickd vychova na 1. stupni je obsahovo koncipovand ako program vychovy
k prosocialnosti. Zostaveny je podla modelu R. Roche Olivara a rozSireny o témy
koreSpondujuce s vyvinovymi osobitostami ziakov (potvrdené skiisenostami z nepovinného
predmetu na 1. stupni). Nadvizuje na primarne sktisenosti z rodiny, kde diet’a bolo milované
a chranené, ale 1 podriad’ované rodinnému spolocenstvu.

Tym, ze etickd vychova prezentuje moralne postoje, je otvorend vo vztahu k inym

predmetom. Je oporou tematickych celkov prvouky, vlastivedy, slovenského jazyka,

vytvarnej, hudobnej 1itelesnej vychovy. Podiela sa tiez na rodinnej vychove,



environmentalnej vychove, vychove k tolerancii, nabozenskej arasovej znasanlivosti.
Zaroven eticka vychova Cerpa z inych predmetov. V st¢innosti s nimi prispieva k postupnému
vyvinu osobnosti ziaka na zdravu, slobodnu a zodpovednu osobnost, vedomu si svojej
identity a integrity, iniciativnu a tvorivl v §ir§ich socidlnych vztahoch.

Obsah etickej vychovy sleduje desat’ zdkladnych tém zameranych na socialne
zrucnosti, ktoré st predpokladom prosocidlneho spravania, a vybrané aplikacné témy ako
rodina, priroda a Zivotné prostredie. V nich ziskané socialne zru¢nosti sa prehlbuju v témach,
ktoré sii obsahom etickej vychovy na 2. stupni ZS a na SS.

Do procesualnej stranky etickej vychovy patri aj vychovny §tyl. Rozumieme nim
vzt'ah ugitela k Ziakom. Prave na 1. stupni ZS je spravanie sa uéitela a jeho reakcie pre dieta
mimoriadne dblezité. Uginnost etickej vychovy znagnou mierou zavisi od tohto osobitého
vztahu, ktory ma byt predovsetkym dobroprajny, partnersky, priatel'sky, ale aj naro¢ny a v
svojich poziadavkéach dosledny. M4 svoje Specifické zasady.

Proces vychovy k prosocialnosti je podmieneny tiez pouzitim vhodnych a uéinnych
metod. Pri ich vybere je potrebné respektovat cielové zameranie a Specifickost’ obsahu.
Vzhl'adom na ne su v popredi také metody, ktoré podporujii socializéciu deti. Je to najmi
ucenie sa cez zazitok, ktoré napoméha zvnitornovaniu potrebnych socidlnych zrucnosti.
Respektujuc vyvinové Specifika deti mladsSieho skolského veku, za prioritni metédu mozeme
povazovat’ hru. Ta vytvara vhodné prostredie aj pre d’alSie metody a formy prace. Prirodzene,
7ze nemozeme zabudnut’ ani na také metddy, ktoré funguju v kazdej €innosti, predovsetkym
v dialégu ucitel — ziak a maju permanentny charakter. Sti¢astou ucenia sa cez zazitok je
hodnotovd reflexia, ktord zabezpeCuje porozumenie a zvnutornenie poznanych,
precvicovanych a v praxi realizovanych hodnét a noriem.

Ucebné osnovy etickej vychovy pre 1. stupeir ZS, ako zékladny 8kolsky dokument,
okrem stru¢nej charakteristiky predmetu definujii a blizSie Specifikuju jednotlivé zlozky.
Osnovy su Strukturované podla postupnych ro¢nikov.

Vyber tematickych celkov pre jednotlivé ro¢niky sice vychadza z vyssie spominaného
ucelené¢ho programu etickej vychovy, avSak ich prispdsobuje vekovym osobitostiam Ziakov,
mentalnym predpokladom a schopnostiam.

V tejto suvislosti uvadzame niekol’ko pozndmok k tematickym celkom v 1. ro¢niku,
ktory je vzhl'adom na postupné zavadzanie etickej vychovy v tomto Skolskom roku aktudlny.

Prvy tematicky celok Postoje a zruénosti medziludskych vzt’ahov ma v prvom
plane vytvaranie spolocenstva podla zasad vychovného S§tylu, fungujiiceho na postupne sa

tvoriacich jasnych a splnitelnych pravidlach. Jeho taziskom je otvorena komunikacia.



Prostrednictvom druhého tematického celku Prvky prosociilneho spravania sa v detskom
kolektive sa rozvija schopnost’ komunikécie s prehlbovanim tucty a uplatiiovanim vzajomne;j
pomoci. V tretom tematickom celku s ndzvom Ludska déstojnost’ a sebatcta sa kladu
zéklady uvedomovania si vlastnej hodnoty a sebaovladania. To je predpoklad pre Pozitivne
prijatie a hodnotenie inych, co je zdkladom Stvrtého tematického celku. Tento celok, tak ako
predchéadzajuce, zohl'adnuje prirodzené prostredie Skoly, rodiny i prostredie, v ktorom sa deti
denne pohybuji. Posledny tematicky celok NaSa rodina je transferom postupne
osvojovanych socidlnych zru¢nosti do prostredia rodiny deti. Déraz sa kladie na vzajomnu
uctu, lasku a pomoc medzi ¢lenmi rodiny. Kazdy rocnik ma pat tematickych celkov. V
nasledujticich rocnikoch sa obsah 1. ro¢nika cyklicky rozvija a obohacuje sa o dalsie
socialne zruc¢nosti. V 2. ro¢niku su to: tvorivost, iniciativa, vyjadrovanie citov, nasa trieda —
spoloCenstvo deti. V tretom ro¢niku empatia, rieSenie konfliktov — vychova k zmierlivosti,
pomoc, darovanie, delenie sa anaSa Skola, vo Stvrtom ro¢niku redlne a zobrazené vzory,
napliiianie obsahu Dohovoru o pravach dietata a na$ region — vlast. Piaty tematicky celok vo
vSetkych ro¢nikoch predstavuje vzdy SirSiu a SirSiu societu, v ktorej mozno uplatiiovat
nadobudnuté socialne zrucnosti.

ZavereCna Cast’ u¢ebnych osnov sa orientuje na procesudlnu stranku etickej vychovy.
Objasnuje a zdoraziuje Specifické cesty, ktoré st predpokladom uspesného naplnenia obsahu

etickej vychovy a dosiahnutia jej vychovno-vzdelavacich cielov.

Priprava ucitelov

Eticka vychova je vychovno-vzdeldvaci predmet, osobity svojimi cielmi, obsahom
i realizaciou. Jej kvalitné uplatnenie kladie mimoriadne poziadavky na odbornu pripravenost’
ucitela, ktora okrem Specifickych vedomosti predpokladd absolvovanie priebezného
vzdelavania cez zazitok. V etickej vychove totiz nejde o to, aby ziaci ziskali poznatky
a vedomosti o odovzdavanych hodnotach, ale aby sa naucili spravat’ v intenciach
prosocidlnosti. Z toho vyplyva, Zze ddlezitejSia ako ucebnica je vtomto novom predmete
osobnost’ a dobra odbornd pripravenost’ ucitel'a, podporené kvalitnou metodickou priruckou.

V stigasnej dobe odbornii pripravenost’ vyudujucich na 1. stupni ZS zabezpeduju
metodicko-pedagogické centra vramci priebezného vzdeldvania vrozsahu 80 hodin.
Optimalne by bolo, aby priebezné vzdelavanie etickej vychovy absolvovali v blizkej
budiicnosti vietci ugitelia 1. stupiia ZS. Rozvijanie prosocialneho spravania by sa tak mohlo

stat’ prirodzenou sucastou edukacného systému Skoly.



Resumé

Od $kolského roku 2004/2005 sa na 1. stupni ZS vyuéuje eticka vychova ako povinne
volitel'ny predmet v alternacii s ndbozenskou vychovou. Prispevok sa zaobera Specifikami

samotného vychovného predmetu i jeho realizaciou.
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