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ĐVOD  

Odtrhol som kvetinu a zvªdla mi. 

               Chytil som motĨŎa, zahynul mi v dlani. 

             Pochopil som, ģe kr§sy pr²rody sa moģno dotkn¼Š iba srdcom. 

       

(J§n Halaj: VĨchova k ochrane pr²rody) 

 

Predkladan§ uļebnica s obsahovĨm zameran²m na praktick® cviļenia s vybranĨmi 

z§stupcami hmyzu v ġkolskom a pr²rodnom prostred² sl¼ģi ako inġpir§cia pre b§dateŎsky 

orientovan® vyuļovanie na z§kladnĨch ġkol§ch. Je urļen§ pre uļiteŎov a ģiakov z§kladnĨch 

ġk¹l s tematickĨm spracovan²m na pozorovanie beģnĨch druhov hmyzu ģij¼ceho vo vodnom, 

p¹dnom, l¼ļnom a lesnom type pr²rodn®ho prostredia. Nadvªzuje na obsah uļiva 5. roļn²ka 

v r§mci predmetu Biol·gia v tematickom celku Pr²roda a ģivot okolo n§s v s¼vislosti 

s pozn§van²m bezstavovcov ģij¼cich vo vodnom, p¹dnom, l¼ļnom a lesnom ekosyst®me. 

Obsahov® spracovanie jednotlivĨch t®m so zameran²m na pozorovanie stavby tela hmyzu 

moģno vyuģiŠ aj v 6. roļn²ku predmetu Biol·gia v tematickom celku Vn¼torn§ stavba tela 

bezstavovcov v t®me Ļl§nkonoģce ï hmyz. S¼ļasŠou predkladanĨch t®m je aj zber 

biologick®ho materi§lu v pr²rodnom prostred² a pozorovanie spr§vania modelovĨch druhov 

hmyzu v ġkolskĨch podmienkach. Vybran® t®my s¼ spracovan® v s¼lade so Ġt§tnym 

vzdel§vac²m programom predmetu Biol·gia ISCED 2. Pr²nosom pre b§dateŎsky orientovan¼ 

vĨuļbu je vlastn§ sk¼senosŠ a dostatoļn§ miera motiv§cie u ģiakov pozn§vaj¼cich vybran® 

druhy hmyzu. S¼ļasŠou ģiackych aktiv²t je pozorovanie ich vonkajġej stavby tela, vĨvinu a 

spr§vania v pr²rodnĨch a ġkolskĨch podmienkach. 

 

Vyuļovac² model zahŘŔa teoretick¼ ļasŠ prezentovanĨch ¼loh zameranĨch na 

morfol·giu tela modelovĨch druhov hmyzu (15 druhov), ich rozmnoģovanie, vĨvin a ģivot 

v pr²rodnom prostred². Praktick® ¼lohy s¼ zameran® na motivaļn® obozn§menia sa ģiakov 

s vybranĨmi z§stupcami hmyzu, ich pozorovanie stavby tela, vĨvinu a sledovanie 

prirodzen®ho a ¼nikov®ho spr§vania organizmov za p¹sobenia r¹znych faktorov (svetlo, 

dotyk), ako aj za pr²tomnosti potravy (koristi) a pred§tora. S¼ļasŠou uļebnice s¼ didakticky 

spracovan® t®my obsahovo zameran® na pozorovanie vybranĨch z§stupcov hmyzu chovanĨch 

beģne v ter§ri§ch (pakobylka roģkat§, svrļek domovĨ) ako aj modelovĨ druh hmyzu 

s genetickĨm uplatnen²m (drozofila ģltkast§), ktorĨ moģno vyuģiŠ pri d¹kaze MendelovĨch 

z§konov dediļnosti v ġkolskom prostred². 

autor 



~ 7 ~  
 

1  SPRACOVANIE VYUĻOVACIEHO MODELU BIOLčGIE A  JEHO REALIZĆCIA   

    V ĠKOLSKħCH A PRĉRODNħCH PODMIENKACH  

 

V r§mci tematick®ho spracovania vyuļovacieho modelu ide o integr§ciu viacerĨch 

pr²rodovednĨch predmetov ako biol·gie, ekol·gie, genetiky, ch®mie, fyziky, matematiky a 

geografie. Pri kresb§ch stavby tela a vĨvinovĨch ġt§di² modelovĨch druhov hmyzu sa uplatŔuj¼ 

prvky vĨtvarnej vĨchovy. Z vyuļovac²ch foriem dominuje sk¼senostn® vyuļovanie v ter®ne 

kombinovan® s probl®movĨm a skupinovĨm vyuļovan²m realizovanĨm v ġkolskĨch  a pr²rodnĨch 

podmienkach. Po metodickej str§nke prevl§da rieġenie probl®mu, aktivizaļnĨ rozhovor, 

pozorovanie a ġkolskĨ experiment. Pri obsahovom spracovan² vybranĨch t®m boli zohŎadnen® 

nasledovn® charakteristick® znaky konġtruktivistickej vĨuļby: stavanie na prirodzenej zvedavosti 

ģiakov, reġpektovanie predst§v ģiakov, d¹raz na dial·g medzi ģiakmi a medzi ģiakom a uļiteŎom, 

uļenie sa ģiakov v re§lnych ģivotnĨch situ§ci§ch, konġtruovanie poznania ģiakov pomocou 

autentickĨch sk¼senost², priļom najd¹leģitejġie je z²skavanie vlastnĨch sk¼senost² ģiakov pri 

pozorovan² modelovĨch druhov hmyzu v pr²rodnom a ġkolskom prostred². 

S¼ļasŠou kaģdej t®my je metodickĨ list pre uļiteŎa a ter®nne pracovn® listy,                   

ktor® obsahuj¼ podrobnĨ n§vod k samostatnej pr§ci ģiakov. V predkladanĨch t®mach prevl§da 

biologickĨ aspekt uļiva. CieŎom je obozn§miŠ ģiakov s vybranĨmi z§stupcami hmyzu ģij¼ceho vo 

vodnom, p¹dnom, l¼ļnom a lesnom ekosyst®me. Produktom tvorivej ļinnosti u ģiakov s¼ ģiacke 

pracovn® listy prezentovan® v ġkolskom prostred² pred kolekt²vom pomocou ¼stnej a p²somnej 

vedeckej spr§vy. Poļas realiz§cie experiment§lnych ¼loh uļiteŎ vystupuje v poz²cii koordin§tora - 

riadi ļinnosŠ ģiakov a usmerŔuje ich aktivitu. N§sledne dopŌŔa poznatky ģiakov vedomosŠami, 

zauj²mavĨmi pozn§mkami o vĨskyte a sp¹sobe ģivota pozorovanĨch druhov hmyzu v kontexte 

s vybranĨm typom sk¼man®ho ekosyst®mu. Jednotliv® t®my pre vybran® druhy hmyzu s¼ 

metodicky spracovan® obdobnĨm sp¹sobom s obsahovĨm zameran²m  na pozorovanie vonkajġej 

stavby tela hmyzu, jeho vĨvinu a spr§vania pozorovan®ho prevaģne v ġkolskom prostred². Ide o 

z§mernĨ sp¹sob sk¼senostnej vĨuļby v pr²rodnĨch a ġkolskĨch podmienkach, aby ģiaci po 

absolvovan² experiment§lnych ¼loh z²skali ucelenĨ syst®m poznatkov o pozorovanĨch druhoch 

hmyzu vodn®ho, p¹dneho, l¼ļneho a lesn®ho ekosyst®mu a druhoch chovanĨch beģne v ter§ri§ch 

pr²p. z§stupcoch hmyzu s genetickĨm vyuģit²m. VĨsledky z pozorovan² modelovĨch druhov 

hmyzu s¼ n§sledne ģiakmi prezentovan® vo forme ¼stnej a p²somnej vedeckej spr§vy pred 

ģiackym kolekt²vom v ġkolskĨch podmienkach. Navrhovan§ ļasov§ dot§cia na realiz§ciu 

experiment§lnych ¼loh v pr²rodnom a ġkolskom prostred² je celkom 51 vyuļovac²ch hod²n 

(TabuŎka 1). 
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TabuŎka 1: Vyuļovac² model so zameran²m na pozorovanie modelovĨch z§stupcov hmyzu. 

OBSAH ĻASOVĆ NĆROĻNOSş 

VodnĨ ekosyst®m 270 min¼t (6 vyuļovac²ch hod²n) 

Podenka obyļajn§ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Podenky a ich adapt§cia na vodn® prostredie 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela podeniek 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Larvy podeniek a ich spr§vanie vo vodnom prostred² 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Potoļn²k obyļajnĨ  135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Potoļn²ky a jeho adapt§cia na vodn® prostredie 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela potoļn²kov 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Larvy potoļn²kov a ich spr§vanie vo vodnom prostred² 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Vodomerka obyļajn§ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Vodomerka a jej adapt§cia na vodn® prostredie 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela vodomerky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Vodomerky a ich spr§vanie vo vodnom prostred² 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pot§pniļek bahennĨ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Pot§pniky a jej adapt§cia na vodn® prostredie 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela pot§pnļka 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pot§pniky a ich spr§vanie vo vodnom prostred² 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

P¹dny ekosyst®m 270 min¼t (6 vyuļovac²ch hod²n) 

Ucholak obyļajnĨ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Zo ģivota ucholaka 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela ucholaka 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Reakcia na pr²tomnosŠ pred§tora a koristi 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Mravcolev ļiernobruchĨ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Zo ģivota mravcoleva 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela larvy mravcoleva 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Reakcia na dotyk, svetlo a pr²tomnosŠ koristi 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

L¼ļny ekosyst®m 585 min¼t (13 vyuļovac²ch hod²n) 

Lienka sedembodkov§  135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Zo ģivota lienky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela lienky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Reakcia na dotyk a na svetlo 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Vļela medonosn§ 180 min¼t (4 vyuļovacie hodiny) 

Vļely ako uģitoļnĨ spoloļenskĨ hmyz 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Individu§lny vĨvin jedinca 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Stavba tela a spr§vanie vļiel v spoloļenstve 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie vlastnost² vļel²ch produktov 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Bab¹ļka p§vook§ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Zo ģivota bab¹ļky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovania stavby tela bab¹ļky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Reakcia na dotyk, svetlo a pr²tomnosŠ pred§tora 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Hrotokr²dlovec ġal§tovĨ  

Zo ģivota hrotokr²dlovca 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela hrotokr²dlovca 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Reakcia na dotyk, svetlo a pr²tomnosŠ pred§tora 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

LesnĨ ekosyst®m 270 min¼t (6 vyuļovac²ch hod²n) 

Mravec lesnĨ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Mravce ako spoloļenskĨ hmyz 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela mravcov 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

VĨznam ļuchu v komunik§cii mravcov 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Lykoģr¼t smrekovĨ a lykokaz borovicovĨ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Ġkodcovia lesa na ġtudovanom ¼zem²  45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela lykoģr¼ta 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Porovnanie ġkodliv®ho ¼ļinku drevokazn®ho hmyzu 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Druhy hmyzu chovan® v ter§ri§ch 270 min¼t (6 vyuļovac²ch hod²n) 

Pakobylka roģkat§ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Zo ģivota pakobylky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela pakobylky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Reakcia na dotyk a na svetlo 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Svrļek domovĨ 135 min¼t (3 vyuļovacie hodiny) 

Zo ģivota svrļka 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela svrļka 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Reakcia na pr²tomnosŠ pred§tora a koristi 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Druh hmyzu ako modelovĨ genetickĨ objekt 180 min¼t (4 vyuļovacie hodiny) 

Drozofila ģltkast§ 180 min¼t (4 vyuļovacie hodiny) 

Ovocn§ muġka a jej ģivotnĨ cyklus 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Pozorovanie stavby tela ovocnej muġky 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Autoz·mov§ dediļnosŠ sk¼man§ v dvoch sledovanĨch znakoch 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Gonoz·mov§ dediļnosŠ sk¼man§ v jednom sledovanom znaku 45 min¼t (1 vyuļovacia hodina) 

Prezent§cia ģiackych vĨsledkov z pozorovan² 180 min¼t (4 vyuļovacie hodiny) 

P²somn§ spr§va z pozorovan² 90 min¼t (2 vyuļovacie hodiny) 

Đstna prezent§cia vĨsledkov z pozorovan² 90 min¼t (2vyuļovacie hodiny) 

Celkom  51 vyuļovac²ch hod²n 
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2. 1 T£MA A:  PODENKA OBYĻAJNĆ 
 

2. 1. 1  CHARAKTERISTIKA DRUHU  
 

Sp¹sob ģivota a adapt§cia na prostredie 

 

Podenky (Ephemeroptera) zo systematick®ho hŎadiska zaraŅujeme do triedy hmyz (Insecta) 

vyznaļuj¼ci sa ļl§nkovanĨm telom v larv§lnom aj dospelom ġt§diu. Ich larvy s¼ potravou rĨb 

a z ekologick®ho hŎadiska patria medzi vĨznamn® bioindik§tory ļistoty v¹d. 

 

Podenky s¼ v larv§lnom ġt§diu vĨvoja typickĨmi obyvateŎmi dna v¹d. Ich larvy sa prisp¹sobili 

ģivotu v stojatĨch aj teļ¼cich vod§ch. Jej hlava a cel§ chrbtov§ ļasŠ tvoria celistvĨ ġt²t. Bruġko 

maj¼ zakonļen® hlavnĨm ġtetom a dvoma boļnĨmi ġtetmi, ktor® s¼ obrven®. Pomocou tĨchto 

vĨbeģkov m¹ģu pl§vaŠ vo vode. DĨchaj¼ pomocou vonkajġ²ch ģiaber, ktor® s¼ umiestnen® po 

jednom p§re na bruġnĨch ļl§nkoch v podobe l²stkovitĨch alebo pierkovitĨch lupienkov. 

TĨmito lupienkami vykon§vaj¼ v²riv® pohyby, ļo im uŎahļuje pohlcovaŠ vzduch z vody. Na 

hlave s¼ pomerne veŎk® zloģen® oļi, na temene jednoduch® oļk§ a nitkovit® mnohoļl§nkov® 

tykadl§. Đstne org§ny podeniek s¼ hryzav®. Larvy lez¼ po vodnĨch rastlin§ch, obyļajne 

bĨvaj¼ pokryt® vrstvou jemn®ho kalu. Druhy, ktor® ģij¼ v prudko teļ¼cich vod§ch (napr. 

Prosopistoma pearsonorum) maj¼ ploch® telo, ktorĨm s¼ pevne prichyten® k povrchu 

kameŔov. 

 

Dospel® jedince ï im§ga sa zdrģuj¼ v hojnom poļte na brehoch v¹d, kde ich m¹ģeme 

pozorovaŠ v ļase rojenia pri ich svadobnĨch letoch. DospelĨ hmyz veŎkosti 3 aģ 40 mm m§ 

kr²dla, ktor® s¼ husto popretk§van® ģilkami. Pohlavne zrel® dospelce neprij²maj¼ ģiadnu 

potravu, preto ich ¼stne org§ny s¼ zakrpaten®. Ģij¼ len kr§tko, niektor® druhy len niekoŎko 

hod²n, odkiaŎ poch§dza aj n§zov systematickej skupiny. 

 

VeŎmi zauj²mavĨ je aj sp¹sob premeny lariev na dospelĨ hmyz. Dorasten® larvy - najady 

postupne vyliezaj¼ z vody a zachyt§vaj¼ sa na vodn® resp. pobreģn® rastliny. Pri premene na 

dospel®ho jedinca im na chrbte praskne pokoģka, z ktorej vylezie okr²dlenĨ jedinec tzv. 

subim§go, ktorĨ sa vġak od dospel®ho hmyzu l²ġi zakalenĨmi kr²dlami, kratġ²mi nohami, 

a chvostovĨmi ġtetmi. O kr§tky ļas sa subim§go znovu zvlieka a z neho vylieza dospelĨ 

jedinec. Na svete je zn§mych asi 2000 druhov podeniek, z ktorĨch v strednej Eur·pe ģije 

okolo 100 druhov, u n§s  s¼ zn§me najmª druhy: podenka obyļajn§ (Ephemera vulgata), 

podenka ġkvrnitokr²dla (E. danica) a podenka ģltkast§ (Heptagenia sulphurea). 

 

            

 

Prosopistoma pearsonorum    Ephemera danica                        Heptagenia sulphurea      E. vulgata ï subim§go 
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2. 1 T£MA A:  PODENKA OBYĻAJNĆ 

2. 1. 2  METODICKħ LIST PRE UĻITEōA 

Pozn§mky k priebehu a realiz§cii experiment§lnych ¼loh 
 

Larvy podeniek (Ephemeroptera) s¼ vŅaļnĨm objektom na pozorovanie a pokusy v ġkolskom 

prostred² pr²p. vo voŎnej pr²rode. VĨhodou prezentovanĨch ¼loh je ich etapovit§ realiz§cia. 

Motivuj¼cou ļinnosŠou ģiakov v pr²rodnom prostred² je zber biologick®ho materi§lu, ktorĨ 

m¹ģu ģiaci z²skavaŠ individu§lne pod dozorom uļiteŎa, urļiŠ z²skan® jedince lariev vodn®ho 

hmyzu pomocou odbornej literat¼ry a n§sledne ich pripraviŠ na transport do ġkolsk®ho 

prostredia. Naopak ġkolsk® podmienky s¼ vhodn® pre ģiakov na samostatn¼ pr§cu 

v skupin§ch zameran¼ na jednoduch® pozorovanie larv§lneho ġt§dia podeniek (pr²p. inĨch 

vodnĨch bezstavovcov), ich aktivitu, pohyb a spr§vanie v neprirodzenom prostred². 
 

Jedince lariev podeniek (pozri vyġġie) zbierame z brehu individu§lne, pouģit²m plankt·novej 

sieŠky (Obr§zok 1-2), ktor¼ moģno pre ġkolsk® podmienky zhotoviŠ podŎa n§vodu 

uverejnenom v odbornom ļasopise Biol·gia, ekol·gia, ch®mia ļ. 4, roļ. 14 (KVASNIĻĆK, 

2010), pr²p. v odbornej literat¼re s n§zvom: VeŎk§ kniha ģivoļ²chov (BRTEK a kol. 2007). Na 

zber zoologick®ho materi§lu moģno alternat²vne pouģiŠ aj akvaristick® sieŠky, pomocou 

ktorĨch odober§me ģivoļ²chov z dna teļ¼cej resp. stojatej vody. Z²skan® jedince potom 

premiestnime do sklenej n§doby s vodou, v ktorej sme z²skavali biologickĨ materi§l. Pred 

samotnĨm pozorovan²m je d¹leģit® zabezpeļiŠ cirkul§ciu vzduchu otvoren²m veka n§doby. 

ĢivotnosŠ lariev vzhŎadom na umel® podmienky je cca. dva dni a je limitovan§ prehriat²m 

zbernej n§doby, ktor¼ skladujeme otvoren¼ pri teplote 15 aģ 20 Á C. Z vlastnĨch sk¼senost² je 

vhodn® larvy podeniek drģaŠ v umelom prostred² izolovane, t.j. bez pr²tomnosti inĨch 

vodnĨch organizmov ako s¼ napr. kriv§ky (Gammarus), larvy ġidielok (Calopteryx) pr²p. 

larvy pot§pnikov (Dytiscidae). Naopak potravou pre larvy podeniek posl¼ģia z§stupcovia 

fytoplankt·nu (riasy, ģaburinka) a niģġ²ch k¹rovcov (dafnia, cyklop, last¼rniļka), ktorĨch 

vyobrazenie sa nach§dza v odbornej publik§cii s n§zvom: Rastliny a ģivoļ²chy, Pr²ruļka na 

urļovanie (GARMS, 1998). 

 

Pozorovanie je vhodn® so ģiakmi uskutoļniŠ v sklenenĨch misk§ch (napr. Petriho misky), 

priļom dno misky a pozorovanĨ jedinec je v kontraste s bielym papierom umiestnenĨm pod 

miskou. Pri pozorovan² m¹ģeme pouģiŠ ġkolsk¼ lupu napr. s trojn§sobnĨm zvªļġen²m. 

Vhodne sa osvedļil aj stereomikroskop, ktorĨ umoģŔuje podsvietenie pozorovan®ho objektu 

a tĨm aj sledovanie spr§vania jedincov pri nadmernom osvetlen² (fototaxia). Zauj²mavou 

aktivitou pre ģiakov je urļenie typu larvy (hrabav§, lez¼ca, pl§vaj¼ca, pr¼domiln§) na z§klade 

obr§zkov a jednotlivĨch charakterist²k, ktor® poukazuj¼ na stavbu tela a jednotliv® znaky, 

pomocou ktorĨch s¼ larvy prisp¹soben® vodn®mu prostrediu. Pozorovan® vodn® organizmy, 

najmª ich larv§lne ġt§di§ moģno efekt²vne urļiŠ v pr²rodnĨch ļi v ġkolskĨch podmienkach 

pomocou obrazov®ho kŎ¼ļa uveden®ho v tabuŎke 1. Pozit²vnym faktorom, ktorĨ vzbudzuje 

u ģiakov zvedavosŠ je aj manipul§cia s biologickĨm materi§lom. Đlohou ģiakov je zistiŠ 

reakciu ģivoļ²chov na dotyk (seizmotaxia), a ich ¼nikov® spr§vanie pri podr§ģden² sklenou 

tyļinkou. Limituj¼cim faktorom ovplyvŔuj¼cim akt²vny pohyb podeniek je aj teplota vody 

v zbernej n§dobe z§vislej od teploty prostredia. Zauj²mavo na ģiakov p¹sob² aj spr§vanie 

lariev podeniek v pr²tomnosti pred§torov ako s¼ napr. vodn® bzdochy (korļuliarka, 

vodomerka, chrbtopl§vka) larvy ġidielok, pot§pnikov, kriv§kov a z§stupcov zooplankt·nu 

(lasturniļka, dafnia, cyklop), ktor® tvoria vĨznamn¼ trofick¼ z§kladŔu pre spom²nan® 

vĨvinov® ġt§dium podeniek (TabuŎka 2). 
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TabuŎka 2: KŎ¼ļ na urļenie n§zvoslovia vodnĨch bezstavovcov (upraven®: CHRENKOVĆ, 2006) 
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Spracovan§ t®ma je rozdelen§ do troch ļast², ktor® s¼ prezentovan® tromi ¼lohami: 

 

1) Podenky a ich adapt§cia na vodn® prostredie  

2) Pozorovanie stavby tela larvy podeniek  

3) Larvy podeniek a ich spr§vanie vo vodnom prostred².  

 

S¼ļasŠou kaģdej ¼lohy je s¼bor probl®movĨch ot§zok a ¼loh, ktor® charakterizuj¼ vedomosti 

ģiakov z²skan® pri pozorovan² biologick®ho materi§lu. V kaģdej ļasti navrhujeme postup pri 

rieġen² experiment§lnych ¼loh. Đloha je v r§mci n§roļnosti urļen§ pre ģiakov z§kladnĨch 

ġk¹l, s cieŎom pouk§zaŠ na morfologick® zvl§ġtnosti lariev podeniek a ich adapt§ciu 

k teļ¼cim a stojatĨm vod§m. 

 

 

¶ Ktor® druhy rastl²n a ģivoļ²chov sa podieŎaj¼ pri udrģan² biologickej rovnov§hy v pr²rode? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zok 1: Z²skavanie biologick®ho 

materi§lu v potoku ï teļ¼ca voda 

Obr§zok 2: Druhov§ determin§cia z§stupcov 

ģivoļ²chov vodn®ho ekosyst®mu 
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2. 1 T£MA A:  PODENKA OBYĻAJNĆ 

2. 1. 3  ĢIACKY PRACOVNħ LIST ļ. 1 

 

ĐLOHA ļ. 1: Podenky a ich adapt§cia na vodn® prostredie 
 

PROBL£M: Urļi z§kladn® typy lariev podeniek podŎa vonkajġ²ch znakov tela 
 

PRĉPRAVA: Z§stupcovia podeniek sa vyznaļuj¼ veŎmi kr§tkym ģivotnĨm cyklom dospelĨch 

jedincov (im§ga), ktor® neprij²maj¼ potravu, a zo vġetkĨch s¼stav maj¼ funkļn¼ svalov¼ a 

pohlavn¼ s¼stavu. Vyuģ²vaj¼ ich pre akt²vny pohyb a zachovanie nov®ho potomstva. Naopak 

vĨvoj lariev trv§ od niekoŎkĨch tĨģdŔov do niekoŎkĨch rokov. Larvy naġich druhov podeniek 

uprednostŔuj¼ dravĨ sp¹sob ģivota, ģij¼ vo vodnom prostred² a pr§ve podŎa typu prostredia, 

ktor® obĨvaj¼, sa stavbou tela veŎmi odliġuj¼. 
 

OTĆZKY A ĻIASTKOV£ ĐLOHY: 

  Ako s¼ prisp¹soben® larvy podeniek sp¹sobu ģivota vo vodnom prostred²? 

  Porovnaj  vonkajġie znaky tela larvy podeniek ģij¼cich v teļ¼cich a  stojatĨch vod§ch? 
 

POMĎCKY:  

ǃ obrazovĨ materi§l (A, B, C, D), charakteristiky pozorovanĨch jedincov (a-h). 

 

 B   

* zobrazen® typy lariev podeniek s¼ z§kladnĨm znakom pre ich Ņalġie systematick® urļovanie. 
 

CHARAKTERISTIKY:  

a) vonkajġie ģiabre obr§ten® na vrchu bruġka, 

b) horsk® bystriny, rĨchlo teļ¼ca voda, 

c) valcovit® telo, rybiļkovit®ho tvaru, ¼stne ¼stroje na hlave smeruj¼ kolmo k podkladu,  

    na hlave s¼ aj vĨrazne dlh® tykadl§, 

d) ich ochlpen® telo bĨva maskovan® drobnĨmi ļiastoļkami bahna, ktor® na Ŕom lipne, 

e) obrven® bruġkov® vĨbeģky funkļne tvoria plutviļku, 

f) slabo sploġten® telo s kr§tkymi a silnĨmi nohami, bruġkov® pr²vesky s¼ relat²vne kr§tke  

    a riedko obrven®, 

g) ġirok®, sploġten® telo, s vĨrazne dlhĨmi vĨbeģkami na bruġku, 

h) dlh® valcovit® telo s hrabavĨmi nohami a ¼zkou hlavou,  ¼stne ¼stroje smeruj¼ dopredu  

     s vyļnievaj¼cimi hryzadlami, 
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POSTUP: 

1. Na obr§zkoch A, B, C, D s¼ zobrazen® ġtyri z§kladn® typy lariev podeniek, ktor® s¼ 

prisp¹soben® podmienkam vodn®ho prostredia. 

2. K jednotlivĨm typom lariev priraŅ do TabuŎky 2 schematickĨ obr§zok a ich 

charakteristiku (a-h) tak, aby bola pre dan¼ skupinu podeniek ļo najtypickejġia. 

3. Pre kaģdĨ typ larvy prisl¼cha jeden obr§zok a dva vĨroky, ktor® bliģġie charakterizuj¼ 

pozorovan®ho jedinca. 

   TabuŎka 2: Z§kladn® typy lariev podeniek a ich charakteristika 

Typ larvy  Obr§zok Charakteristika  

1) pr¼domiln§   

2) pl§vaj¼ca   

3) hrabav§   

4) lez¼ca   

   * spr§vne odpovede: 1) A, b, g         2) C, c, e         3) B, a, h       4) D, d 

 

ZHRNUTIE:  

¶ KtorĨ obr§zok larv§lneho ġt§dia podeniek charakterizuje pl§vaj¼cu a lez¼cu larvu? 

¶ Charakterizuj tvar tela a konļatiny podeniek, ktor® by si naġiel v rybn²ku. 

¶ Pop²ġ stavbu tela larvy podenky obĨvaj¼cu pr¼dy teļ¼cich v¹d. 
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2. 1 T£MA A:  PODENKA OBYĻAJNĆ 

2. 1. 3  ĢIACKY PRACOVNħ LIST ļ. 2 

 

ĐLOHA ļ. 2: Pozorovanie stavby tela podeniek 
 

PROBL£M: Ako s¼ larvy podeniek stavbou tela prisp¹soben® vodn®mu prostrediu? 
 

PRĉPRAVA: Larvy podeniek sa prisp¹sobili ģivotu v stojatĨch aj teļ¼cich vod§ch. Jej hlava 

a cel§ chrbtov§ ļasŠ tvoria celistvĨ ġt²t. Bruġko maj¼ zakonļen® troma obrvenĨmi vĨbeģkami, 

ktor® umoģŔuj¼ pl§vanie. DĨchaj¼ pomocou vonkajġ²ch ģiaber, ktor® s¼ umiestnen® na bruġku 

v podobe l²stkovitĨch lupienkov. Na hlave maj¼ veŎk® zloģen® oļi, a nitkovit® mnohoļl§nkov® 

tykadl§. Đstne org§ny podeniek s¼ hryzav®, prisp¹soben® k drav®mu sp¹sobu ģivota. Larvy 

lez¼ po dne a vodnĨch rastlin§ch, obyļajne bĨvaj¼ pokryt® vrstvou jemn®ho kalu. 
 

OTĆZKY A ĻIASTKOV£ ĐLOHY: 

ǒ  AkĨmi ļasŠami tela s¼ larvy podeniek prip¹soben® prostrediu, v ktorom ģij¼? 

ǒ  AkĨ vĨznam maj¼ vonkajġie ģiabre a bruġkov® vĨbeģky poļas larv§lneho ġt§dia podeniek? 
 

BIOLOGICKħ MATERIĆL A POMĎCKY:  
ǃ ģiv® jedince - larvy podeniek,  

ǃ pinzeta, lupa, biely papier, sklenenĨ poh§r s vieļkom, Petriho misky. 
 

POSTUP: 

1.   Z dna vodn®ho prostredia (potok, rybn²k) z²skaj biologickĨ materi§l (larvy podeniek),  

ktorĨ urļ²ġ pomocou odbornej literat¼ry. 

2.   Pri zbere m¹ģeġ pouģiŠ planktonov¼ alebo akvaristick¼ sieŠku, priļom ģiv® jedince   

      premiestni do sklen®ho poh§ra s vodou pomocou pinzety. 

3.   Larvy podeniek potom pozoruj pod lupou a vġ²maj si tvar tela jeho ļlenenie,  

      poļet konļat²n, bruġkov® vĨbeģky, vonkajġie ģiabre, tykadl§ a ¼stne org§ny (Obr§zok 3). 

4.   PozorovanĨ objekt si zakresli a nezabudni uviesŠ zvªļġenie pod ktorĨm si ģivoļ²chy pozoroval. 
 

NĆKRES S OPISOM:  

¶ Na z§klade pozorovania na obr§zku oznaļ nasledovn® pojmy:  

      hlava, hruŅ, bruġko, vonkajġie ģiabre, konļatiny a bruġkov® vĨbeģky. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ZHRNUTIE:  

¶ Na z§klade n§kresu urļi typ larvy, pom¹ģu ti charakteristiky z predch§dzaj¼cej ¼lohy. 

¶ Vieġ uviesŠ aj Ņalġie druhy hmyzu (pr²p. ļl§nkonoģcov), ktorĨch larvy n§jdeme  

vo vodnom prostred²? 

Obr§zok 3: CharakteristickĨ tvar tela larvy podeniek pozorovanej v ġkolskom prostred². 
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2. 1 T£MA A:  PODENKA OBYĻAJNĆ 

2. 1. 3  ĢIACKY PRACOVNħ LIST ļ. 3 

 

ĐLOHA ļ. 3: Larvy podeniek a ich spr§vanie vo vodnom prostred² 

 

PROBL£M:  Ak® faktory ovplyvŔuj¼ ¼nikov® spr§vanie podeniek? 

 

PRĉPRAVA: 

Larvy podeniek sa vo vodnom prostred² pohybuj¼ pomaly, priļom uprednostŔuj¼ dravĨ 

sp¹sob ģivota. Ich potravu tvoria najmª menġie zvyġky rastl²n a ģivoļ²chov, ale ģivia sa aj 

drobnĨmi k¹rovcami ako s¼ dafnie, cyklopy a larvy vodn®ho hmyzu. Naopak v pr²tomnosti 

vªļġ²ch jedincov (kriv§ky, larvy ġidielok, pot§pnikov a v§ģok) uprednostŔuj¼ ¼nikov® 

spr§vanie, ktor® s¼vis² s vyuģ²van²m najmª ļuchovĨch receptorov. 

 

OTĆZKY A ĻIASTKOV£ ĐLOHY: 

¶ S ļ²m s¼vis² ¼nikov® spr§vanie podeniek, ak® faktory ho ovplyvŔuj¼? 

¶ Pomocou odbornej literat¼ry urļi druhovĨ n§zov pozorovanĨch jedincov podeniek. 

 

POMĎCKY A BIOLOGICKħ MATERIĆL:  
ǃ larva podenky, pot§pnika, ġidielka, kom§ra, kriv§k, cyklop, dafnia a i. 

ǃ pinzeta, sklenenĨ poh§r s vieļkom, misky, lupa, biely papier, sklen§ tyļinka, baterka. 

 

 

 

 

 

Postup:  
1.  Z²skan® vodn® ģivoļ²chy premiestni do Petriho misiek a urļi ich druhov® n§zvy pomocou 

     odbornej literat¼ry (Obr§zok 4-5). 

2. Pri urļovan² druhov®ho n§zvoslovia si m¹ģeġ pom¹cŠ aj grafickĨm vyobrazen²m  

    modelovĨch z§stupcov vodnĨch bezstavovcov uvedenĨch v TabuŎke 1. 

3. Pozoruj spr§vanie lariev podeniek v pr²tomnosti veŎkostne podobnĨch ģivoļ²chov  

    (kriv§k, larva pot§pnika, ġidielka a i.), ak® je spr§vanie podeniek medzi ģivoļ²chmi? 

4. Pozoruj spr§vanie lariev podeniek v pr²tomnosti menġ²ch ģivoļ²chov  

    (dafnia, cyklop, last¼rniļka a i.), ak® je spr§vanie podeniek medzi ģivoļ²chmi? 

5. Pozoruj spr§vanie ģivoļ²chov a ich reakciu na svetlo a na dotyk, ako stimul na podr§ģdenie 

    ti posluģi sklen§ tyļinka a priamy svetelnĨ zdroj (baterka). 

6. Pri pozorovan² zaznamenaj spr§vanie podeniek do Tabulky 3 a zhodnoŠ vĨsledky svojich 

    pozorovan². 

Obr§zok 4: Druhov§ determin§cia vodnĨch 

ģivoļ²chov pomocou odbornej literat¼ry. 

Obr§zok 5: Pozorovanie ¼nikov®ho 

spr§vania podeniek ï reakcia na dotyk. 
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TabuŎka  3: Spr§vanie lariev podeniek v pr²tomnosti inĨch vodnĨch organizmov 

Sledovan® faktory   
Predpoklad Prirodzen® spr§vanie Đnikov® spr§vanie 

Reakcia na svetlo    

Reakcia na dotyk    

Larva pot§pnika    

Larva ġidielka    

Larva kom§ra    

Dafnia    

Kriv§k    

Cyklop    

Last¼rniļka    

 

ZHRNUTIE:  

¶ AkĨ typ spr§vania si u lariev podeniek pozoroval najļastejġie? 

¶ Ktor® z pozorovanĨch organizmov tvoria zloģku potravy pre larv§lne ġt§dium podeniek? 

¶ UveŅ aj in® pr²klady ģivoļ²chov, ktor® sa pri love prednostne orientuj¼ ļuchom.  

¶ Existuj¼ aj in® sp¹soby orient§cie vo vodnom prostred²? 

¶ Ktor® druhy pozorovanĨch ģivoļ²chov sa podieŎaj¼ pri udrģan² biologickej rovnov§hy  

      v pr²rode? 
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2. 2 T£MA A:  POTOĻNĉK OBYĻAJNħ 
 

2. 2. 1  CHARAKTERISTIKA  DRUHU  
 

Sp¹sob ģivota a adapt§cia na prostredie 
 

Potoļn²ky (Trichoptera) zaraŅujeme zo systematick®ho hŎadiska do triedy hmyz (Insecta) 

vyznaļuj¼ci sa ļl§nkovanĨm telom v larv§lnom aj dospelom ġt§diu. Dospel® jedince so svoj²m 

ġt²hlym tvarom tela a kr²dlami pripom²naj¼ motĨle s rozpªt²m kr²del aģ do 50 mm. S¼ 

nen§padn® sivo aģ sivohnedo sfarben®. Ich h¼senicovit® larvy valcovit®ho tvaru si vytv§raj¼ 

schr§nky rozliļn®ho tvaru a stavby, kde si ukrĨvaj¼ mªkk® bruġko a v ļase nebezpeļenstva sa 

cel® do nich vtiahnu. Niektor® druhy lariev si nerobia schr§nky, ale sa vo vode voŎne pohybuj¼ 

alebo sa zdrģuj¼ medzi vodnĨm rastlinstvom. Hospod§rsky vĨznam maj¼ iba ako potrava 

pstruhovitĨch rĨb, nakoŎko sa hojne vyskytuj¼ v hornĨch tokoch potokov a riek. 

 

Đstne organy dospel®ho hmyzu maj¼ zakrpaten® hryzadl§. Potravu pr²jimaj¼ v tekutom stave 

pomocou osobit®ho cicav®ho ¼stroja. HruŅ sa sklad§ z ne¼plne splynutĨch ļl§nkov, z ktorĨch 

predohruŅ je najmenġia. Nohy s¼ ġt²hle, pomerne dlh® a umoģŔuj¼ hmyzu dobre behaŠ.  Z 

blanitĨch kr²del je prednĨ p§r tuhġ² neģ zadnĨ. Kr²dla s¼ pokryt® ġupinkovitĨmi chŌpkami, 

ktorĨmi sa podobaj¼ kr²dlam motĨŎov. V pokoji ich skladaj¼ strieġkovito na telo. Bruġko 

maj¼ podlhovasto vajcovit® so zahrotenĨm koncom.  

 

Potoļn²ky s¼ v larv§lnom ġt§diu vĨvoja typickĨmi obyvateŎmi dna v¹d. Ich larvy sa 

prisp¹sobili ģivotu v stojatĨch aj teļ¼cich vod§ch. Na hlave lariev s¼ maliļk® zloģen® oļi 

a veŎmi kr§tke tykadl§. Đstne org§ny s¼ hryzav®. Hrudn® ļl§nky s¼ silne chitinizovan®, nes¼ 

kr§ļav® nohy, z ktorĨch predn® s¼ kratġie a sl¼ģia na chytanie koristi a pri ¼prave schr§nky. 

Bruġko je podlhovast® a mªkk®, na bokoch tela m§ trache§lne ģiabre v podobe l²stkovitĨch 

¼tvarov. PrvĨ ļl§nok bruġka sa vyznaļuje troma vĨrastkami, ktorĨmi sa larva zachycuje 

v schr§nke. 

Ochrann® schr§nky si larvy zhotovuj¼ obyļajne z materi§lu, ktorĨ maj¼ k dispoz²cii, napr. 

z kamienkov, zrniek piesku alebo schr§nok vodnĨch ulitn²kov a pod. Larvy zdrģuj¼ce sa medzi 

vodnĨm rastlinstvom si stavaj¼ schr§nky z rastlinn®ho materi§lu, napr. z ¼lomkov stebiel, 

listov a pod. 

 

Potoļn²ky sa vyv²jaj¼ dokonalou premenou. Samiļky p¼ġŠaj¼ vaj²ļka obalen® r¹solovitou 

hmotou priamo do vody alebo ich pripevŔuj¼ na predmety pri vode i vo vode v podobe 

r¹solovitĨch povr§zkov. Tento r¹solovitĨ obal chr§ni vaj²ļka pred nepriateŎmi, pred 

vyschnut²m, pred veŎkĨmi vĨkyvmi teploty a napokon sl¼ģi larv§m ako prv§ potrava hneŅ po 

vyliahnut² a ako materi§l pri budovan² ochrannĨch schr§nok. Larvy sa poļas vĨvoja viac r§z 

lienia (ġesŠ kr§t). Pri zakuklovan² pripevnia schr§nku k substr§tu a na Ŕom sa zakukluj¼, kde 

prebieha Ņalġ² vĨvin. Obidva koncov® otvory kukly (schr§nky) uzavr¼ riedkymi hodv§bnymi 

vl§knami. Po uzavret² sa v schr§nke sa larva asi po dvoch dŔoch  men² na pohybliv¼ kuklu. 

Ġt§dium kukly trv§ asi dva tĨģdne. Napokon sa kukla oddel² od schr§nky a pl§va voŎne vo 

vode. KeŅ sa dostane k brehu, uchyt² sa na vhodnom predmete. Po uschnut² jej praskne 

pokoģka na chrbte a z kukly vylezie dospel® im§go, ktor® je schopn® hneŅ akt²vne lietaŠ. 
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Im§ga (dospelce) potoļn²kov sa cez deŔ ukrĨvaj¼ v pobreģnej veget§cii, za teplĨch veļerov sa 

rozletuj¼. Niekedy lietaj¼ vo veŎkĨch skupin§ch nad vodnou hladinou podobne ako dospelce 

podeniek a kom§rov. Ļasto priletuj¼ k svetlu. Niektor® druhy s¼ akt²vne aj vo dne. 

Potoļn²ky s¼ rozġ²ren® takmer po celom svete. Vo svete je zn§mych okolo 3000 druhov, 

v Eur·pe sa predpoklad§ vĨskyt asi 650 druhov, z ktorĨch u n§s v bl²zkosti vodnĨch tokov 

ģije okolo 250 druhov. V horskĨch potokoch ģije potoļn²k obyļajnĨ (Rhyacophila vulgaris), 

pri brehoch riek potoļn²k snovaļ (Hydropsyche guttata). Larva tohto druhu spriada vo vode 

sieŠ podobn¼ pavuļine a lov² do nej mal® vodn® ģivoļ²chy. V stojatĨch a mierne teļ¼cich 

vod§ch ģije skoro ļierny potoļn²k najtmavġ² (Athripsodes aterrimus), menġ² husto ochlpenĨ 

druh potoļn²k huŔatĨ (Lepidostoma hirtum) a n§ġ najvªļġ² druh potoļn²k veŎkĨ (Phrygaena 

grandis) s rozpªt²m kr²del aģ 6 cm. 

Rhyacophila vulgaris         Hydropsyche guttata       Lepidostoma hirtum     Phrygaena grandis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poto%C4%8Dn%C3%ADk_oby%C4%8Dajn%C3%BD&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poto%C4%8Dn%C3%ADk_snova%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poto%C4%8Dn%C3%ADk_najtmav%C5%A1%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Athripsodes_aterrimus&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poto%C4%8Dn%C3%ADk_hu%C5%88at%C3%BD&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poto%C4%8Dn%C3%ADk_ve%C4%BEk%C3%BD&action=edit&redlink=1
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2. 2 T£MA A:  POTOĻNĉK OBYĻAJNħ 
 

2. 2. 2  METODICKħ LIST PRE UĻITEōA 

Pozn§mky k priebehu a realiz§cii experiment§lnych ¼loh 
 

Larvy potoļn²kov (Trichoptera) s¼ vhodnĨm objektom na pozorovanie a pokusy v ġkolskom 

prostred² pr²p. vo voŎnej pr²rode. VĨhodou prezentovanĨch ¼loh je ich etapovit§ realiz§cia. 

Motivuj¼cou ļinnosŠou ģiakov v pr²rodnom prostred² je zber lariev potoļn²kov, ktorĨ m¹ģu 

ģiaci z²skavaŠ pomocou ruļn®ho zberu a pod dozorom uļiteŎa a urļiŠ z²skan® jedince lariev 

vodn®ho hmyzu pomocou odbornej literat¼ry. Naopak ġkolsk® podmienky s¼ vhodn® pre 

ģiakov na samostatn¼ pr§cu v skupin§ch zameran¼ na jednoduch® pozorovanie larv§lneho 

ġt§dia potoļn²kov, ich aktivitu, pohyb a spr§vanie v neprirodzenom prostred². 
 

Jedince lariev potoļn²kov (pozri vyġġie) zbierame z brehu pomocou ruļn®ho zberu. Larvy 

potoļn²kov moģno n§jsŠ na dne mierne teļ¼cich v¹d, najļastejġie v plytļin§ch v bl²zkosti 

zahn²vaj¼ceho substr§tu (bentos). Efekt²vne ich moģno zbieraŠ pouģit²m plankt·novĨch 

misiek, pr²p. plankt·novej sieŠky (Obr§zok 6-7), ktor¼ moģno zhotoviŠ podŎa n§vodu 

uverejnenom v odbornom ļasopise Biol·gia, ekol·gia, ch®mia ļ. 4, roļ. 14 (KVASNIĻĆK, 

2010), pr²p. v odbornej literat¼re s n§zvom: VeŎk§ kniha ģivoļ²chov (BRTEK a kol. 2007). Na 

zber zoologick®ho materi§lu moģno alternat²vne pouģiŠ aj akvaristick® sieŠky, pomocou 

ktorĨch odober§me ģivoļ²chov z dna teļ¼cej resp. stojatej vody. Z²skan® jedince potom 

premiestnime do sklenej n§doby s vodou, v ktorej sme z²skavali biologickĨ materi§l. Pred 

samotnĨm pozorovan²m je d¹leģit® zabezpeļiŠ cirkul§ciu vzduchu otvoren²m veka n§doby. 

ĢivotnosŠ lariev vzhŎadom na umel® podmienky je cca. dva dni a je limitovan§ prehriat²m 

zbernej n§doby, ktor¼ skladujeme otvoren¼ pri teplote 15 aģ 20 Á C. Z vlastnĨch sk¼senost² je 

vhodn® larvy potoļn²kov drģaŠ v umelom prostred² izolovane, t.j. bez pr²tomnosti inĨch 

vodnĨch organizmov ako s¼ napr. kriv§ky (Gamarus spp.), larvy ġidielok (Calopteryx spp.) 

pr²p. larvy pot§pnikov (Dytiscidae), ktorĨch vyobrazenie sa nach§dza v odbornej publik§cii 

s n§zvom: Rastliny a ģivoļ²chy, Pr²ruļka na urļovanie (GARMS, 1998). 

 

Pozorovanie je vhodn® so ģiakmi uskutoļniŠ v sklenenĨch misk§ch (napr. Petriho misky), 

priļom dno misky a pozorovanĨ jedinec je v kontraste s bielym papierom umiestnenĨm pod 

miskou. Pri pozorovan² m¹ģeme pouģiŠ ġkolsk¼ lupu napr. s trojn§sobnĨm zvªļġen²m. 

Vhodne sa osvedļil aj stereomikroskop, ktorĨ umoģŔuje podsvietenie pozorovan®ho objektu 

a tĨm aj sledovanie spr§vania jedincov pri nadmernom osvetlen² (fototaxia). Zauj²mavou 

aktivitou pre ģiakov je urļenie vĨvinovĨch ġt§di² (vaj²ļko, larva, kukla, dospelĨ jedinec) na 

z§klade obr§zkov a jednotlivĨch charakterist²k, ktor® poukazuj¼ na stavbu tela a jednotliv® 

znaky, pomocou, ktorĨch s¼ jedince prisp¹soben® vodn®mu prostrediu. Pozit²vnym faktorom, 

ktorĨ vzbudzuje u ģiakov zvedavosŠ je aj manipul§cia s biologickĨm materi§lom. Đlohou 

ģiakov je zistiŠ reakciu lariev potoļn²kov na dotyk (seizmotaxia), a ich ¼nikov® spr§vanie pri 

podr§ģden² sklenou tyļinkou. Limituj¼cim faktorom ovplyvŔuj¼cim pohyb potoļn²kov je aj 

teplota vody v zbernej n§dobe z§vislej od teploty prostredia. Zauj²mavo na ģiakov p¹sob² aj 

spr§vanie lariev potoļn²kov v pr²tomnosti pred§torov, ako s¼ napr. vodn® bzdochy 

(korļuliarka, vodomerka, chrbtopl§vka) larvy ġidielok, pot§pnikov, kriv§kov a z§stupcov 

zooplankt·nu (lasturniļka, dafnia, cyklop). 

Spracovan§ t®ma je rozdelen§ do troch ļast², ktor® s¼ prezentovan® tromi ¼lohami: 
 

1) Potoļn²ky a ich adapt§cia na vodn® prostredie  

2) Pozorovanie stavby tela lariev potoļn²kov 

3) Larvy potoļn²kov a ich spr§vanie vo vodnom prostred².  
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S¼ļasŠou kaģdej ¼lohy je s¼bor probl®movĨch ot§zok a ¼loh, ktor® charakterizuj¼ vedomosti 

ģiakov z²skan® pri pozorovan² biologick®ho materi§lu. V kaģdej ļasti navrhujeme postup pri 

rieġen² experiment§lnych ¼loh. Đloha je v r§mci n§roļnosti urļen§ pre ģiakov z§kladnĨch ġk¹l 

s cieŎom pouk§zaŠ na morfologick® zvl§ġtnosti lariev potoļn²kov vyskytuj¼cich sa v teļ¼cich 

a stojatĨch vod§ch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zok 6: Z²skavanie biologick®ho 

materi§lu v potoku ï teļ¼ca voda 

Obr§zok 7: Pozorovanie vodnĨch ģivoļ²chov 

a ich determin§cia 
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2. 2 T£MA A:  POTOĻNĉK OBYĻAJNħ 
 

2. 2. 3  ĢIACKY PRACOVNħ LIST ļ. 1 

 

ĐLOHA ļ. 1: Zo ģivota potoļn²ka 

 

PROBL£M: Urļi vĨvinov® ġt§di§ potoļn²ka obyļajn®ho 

 

PRĉPRAVA: Potoļn²ky sa vyv²jaj¼ dokonalou premenou. Samiļky p¼ġŠaj¼ vaj²ļka priamo 

do vody alebo ich pripevŔuj¼ na predmety pri vode v podobe r¹solovitĨch povr§zkov. Tento 

r¹solovitĨ obal chr§ni vaj²ļka pred nepriateŎmi a pred vyschnut²m. Sl¼ģi larv§m aj ako prv§ 

potrava hneŅ po vyliahnut² a ako materi§l pri budovan² ochrannĨch schr§nok. Larvy sa poļas 

vĨvoja viac r§z lienia (ġesŠ kr§t). Obidva koncov® otvory schr§nky uzavr¼ riedkymi 

hodv§bnymi vl§knami. Po uzavret² sa v schr§nke sa larva asi po dvoch dŔoch  men² na 

pohybliv¼ kuklu. Ġt§dium kukly trv§ asi dva tĨģdne. Po uschnut² jej praskne pokoģka na chrbte 

a z kukly vylezie dospel® im§go, ktor® je schopn® hneŅ akt²vne lietaŠ. Kr²dla s¼ pokryt® 

ġupinkovitĨmi chŌpkami, ktorĨmi sa podobaj¼ kr²dlam motĨŎov. V pokoji ich skladaj¼ 

strieġkovito na telo. 
  

OTĆZKY A ĻIASTKOV£ ĐLOHY: 

  Ak§ premena vĨvinu je typick§ pre potoļn²ky? 

  Ak® prostredie je charakteristick® pre vĨvin druhu potoļn²ka obyļajn®ho?  
  Charakterizuj larvu a dospel®ho jedinca potoļn²ka, ako s¼ prisp¹soben® ģivotu pri vode? 

  Porovnaj vĨvinov® ġt§dium larvy a kukly potoļn²ka, ak® s¼ rozdiely v stavbe tela? 

  Ako s¼ vaj²ļka potoļn²ka chr§nen® pred vonkajġ²mi vplyvmi? 

 

POMĎCKY:  

ǃ obrazovĨ materi§l (A, B, C, D),  

ǃ charakteristiky pozorovanĨch jedincov (a-h) 

 

CHARAK TERISTIKY:  

a) ich telo je chr§nen® charakteristickĨmi schr§nkami, ktor® s¼ na koncoch uzavret®,  

b) kr²dla s¼ strieġkovito zloģen® a s¼ pokryt® ġupinkovitĨmi chŌpkami, 

c) je pokryt® r¹solovitĨm obalom, ktorĨ sl¼ģi larv§m ako prv§ potrava, 

d) poļas vĨvoja sa ġesŠ kr§t lienia 

e) ich r¹solovitĨ obal sl¼ģi ako materi§l pri budovan² schr§nok, 

f) jej ġt§dium vĨvoja trv§ asi dva tĨģdne, 

g) po vĨvine je schopn® hneŅ akt²vneho letu, 

h) po uschnut² jej praskne pokoģka na chrbte a vyvinie sa z nej dospelĨ jedinec. 

 

 

A 

B C 

D 


