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Predhovor

Ul ebn®Ditegad w® zighvpresehcms ¥ai ual en® pre gtude
stupRa vysoko¢khodksakl®hros ké thd iyed iojgm & smo oidPlor a
pedagogika & y ¢ h o v § wna Pedagayickej dakulte Trnavskej univerzitfmave.S ¥4
visledkom tvorive,j spolupr 8ce a Pedagdgiekejt i e k
fakulty Trnavskej univerzity kt or ® sa mnohor ol npoblgmatikef e si j n
VzhOadom na mancofzosstarhdmrscﬁsi@engm@nz§drsgoatn®
nebol o Oahokb® ahtorvio%sS uanari zovaS to najpodstat
teoretick® poznarei o, za&lddh®pj@agiteac,k ¥4 eapl i k§¢c
poznatkov do pr axevyscohcoivE8lvmaetheoOapedag: - ga a

Zaradenie predmetdr ogov ® zighvprevdn@asibi gaudi j n®ho pr

gtudent ov denn®ho aj extern®ho grtaiL/majavIgo
opodst atingelnn®. pSeodcag-g akospbBkhamnipomé8hbaj Wtk
vi 8§ mci psrveovjeenjt 2 vnem8 komgBéhencmoejalbismin §criiis pi

negi aduceho soci 8l nopatol og/kdlke®pamsjpod¥ge tviol o h
Yar o v nrevercib. p

Vsnahe posilniS edukal n¥% fdinma&krc§ aut i wwlhe bka®y
obsahuje jednak n8met yatpr eodNalzgmie cnlal bpa wési ¢
| i terat Yar u, z 8vli eer er okvangadkeoj vk%alpoi htaonhiy sonbe8rzukjaemi ¢

ksp2tnej vépbeoaveeenaal 2t an®ho textu.
Prvg8§ kapitzdkhatp@®nB garkvi pirodd emaijmkev z §v i
ich vymedzenieVdr uh e | kapitole gwem§hamtsan&® wtgrrwlams§

odpol i at kov Ouids k @jo ivsl iatsinedj Skapvi t ol e prins§g
problematiky drog h Oadpskhi n wej®Wcainddp okdirowj enypy vi ace
moti wediVe eo kov ®mu nabpdanea,d2v gt vrt § slpa piotbmlma

af rekvencii.Vipg2avrerni &kadgriaploe haaakhbgnostdoket pl
skup?n_ psychot Gopstah klapi ololdd vmBu,v@ g2 saoa
vybranTm nel 8§t kov]I nObnsS8vhyokno vsiine denheqg r okbaSpmi.t ol y

protidrogovej politky - Eur - pskaS| Brnieas lag Jednepnaj k Ol ovej g2
arozsahovo najobsiahl ejg2ch kRrpavercijae dirsoma
z § v i .sDewatatkapitola sa zameriava may br an® pr 8vne normy t1k;:
tabaku a nT ady vl ovenske,j republ i ke. Destirmtlanik arf
prehOad dostspasePmeomoeVv eSRclieeden&wit |l oksatp?i t v |
z8kl adn® oplastAmat kyr edulkcmamdij vpr dcPolsd readtni§k ek ap i
zamerag Paevenciu drogael éhh S8ake§gieannlosdti2 pedagoc
aodbornlTch zamestnancov psro§ cza cviyed heovegngdnee oo
pedag:- ga.

V Trnave 318. 2012 adat or ky I ngrid Hupk



1 Z8kl adn® poj prgblemavikoudsog ace s

Jednktom z 8kl adnlch predpok!| adok o npurnoifke8sciioin
odrog8ch je aj t er mi nol ®tg® noku® svipemesdiZaeate ceh z § k
ogirg2 pobd®laematai pu uvedmadherediedi mPacer hch a
pr2stupu WHO (Svetovej vydrawnd mnppoaksgomos Igraan i
patolsgdcia8§l nopat okloongkircekt® z p p e e vybran® soci
vr §tuayd e dragiadr ogov ej amnziSevkizsadro® t nel §t kovIich z8vi
zameriame ngp sy choakt 2 drogg avlie8tnK y aodibkotr,oplo-ugki8aj e me n a
nNiektor ®mpgha®mupy | Rneni unadruwd@? v apaiebhudiecane,
pojem drogw § zS§viopRgeMme aznaky vy medz)®jddggmi sz § v i
SYavi si aci mi poj mamis Y nvay nidydickeRapisea c lziaanle e jj am@ v i
abstinen]| n®dapojemsogepedenciane po | uz Zdit vloaduS. ge plso
socij 8lprea agogi &blastiprevenciegigtaire savcelej oblasti prevenbedeme
vV e n o kapifoles

11 Soci 8l na paciogl gomataol ogi ck® javy

Soci 8§l na akat old-bpiranT pojem m8§& viacero v
niektor? abhbp¥nveeddn/a kdyjelmakgpt | u?dniyy n | alepovnalkd me t
apravdepodobne asi naj fr ekvwemetdazwg reenjegi 8 p otl lo

negiaduce, choroAkh®by avme splhhe¢oll inogtostredn?c

soci 8l numpgeme - kiuu,pr2kladu uviesS P, Ondr e
definueak ® %Arnnl pojem pre oznalenie chorTch, 1
spololensklch javov. Patria sem aj sankci or
gt %di unch wnilkkeixn sit e@r dedéj k olv. Kraus aHZx ®hilc,o v §, 2007

9).
5 Autori Hartl, P.- Har t | oP$ycHol wgi ckom sl ovn2zku (20
AjJe soci 8l na patol -giacji®lsgaeg? kv Bmg@kuspr & oa

na zal i at kzaaobétda.sa miebehompmoad mi e n k a mi abnor m8l ny
procesoyak o s¥% zl olinnossS, al koholi zmus, pracov
podmi enen® psychiclk@epdmiblabyybeahudoba, nez

Pr edmet oms ozc8 u§jl mue j patol -gie s%Y% soci8lnopat
negi adydeajsjozv B) ne probl ®my spololnosti. Soci

od tzv. Anor maliigtey osdp od tod mdasrt d ifizvowgand®chwa n ®ohl o:
Sspr8vani a

Akovt ejto s¥vislosti Gkugdzalj 44 Fribddliar ,s . S.
8vagnlch soci 8l nopatgekivtganBlslidh ej avsani czdBRR
neug2vanie psychoakd@2muychk vhesoplbuaBygi®ol o
javy spope&h®ed2kiminalitucdelikyencaAk o u V. Bld p & (2008,
s.231 26)vs ¥4l asnostinedoaskupichyspasloali i snkichh pjrawb
odborn2ci zak & Nelkvéaciupkrimidatity; § @tmo ima e (sui c2 di
gi kanoagesiityep rao st iitn¥®c isue xau §1 ne ddwiaddiee (zwaeruigs
azanedb8vasyedrdem? GANv@a (geneder );xpodmt bnan
arasizmusale ajpat ol o gi c k-®sem atria cdelno sdtriogo v e | z8visl os
z8vi s wlstSova8 ). ZA8ovedolsISm f enom®nomskgltdéntela8 vi s | o
- tanorexia- z8vi sl o0s S ahan edpeg Oopvaakn@gke, z8&vislosS
poruchy pr2-jamuorextiragzv§ypb vV amoai t ® jbigoeckiedani e
(z8vislosS na cvil en¥pr awvast asetzsra &ydokva ssppoq jeer

N N



zneudg2van2m anaboltdkeki as(egoidbosSan& zdr a\
skonzum8ciou vI1l ul neel e tagak ubiino®nosttrealva2 nnjes %avi si ¢
z8vislosS na segmé omEnowd) myziSmahav® z8vislost
tzv. oni om8nia alebo sd¢hopi rkgphmulnii Zkradhat, ®a 1ze§ v &
internet, mobili (Hupko v 8009,s.237 26). Bl i ggi e sa vybranT mi t
z8visl osSami IBikapwme zaoberaS v

Ako vt ejto s¥vislostiJHuoE 2§ s/ill)Rlo skipinpaus a
Megiaducich spol ebeng§khgbh |j avobl Ravby patr
nezamestdopnasB§ niem®doddhlBgRy @laidcio§linkpat ol og
javom egte priraiNu}l #neajf dremypatodes®griveokn® s ub |
m §dedene for my s ocgk8ollnsykconm, epkrVomstcrissd 8w § & o ,
kr §dedeaobne. L es kér iazuitkoorvio mmesdparr8ivdatnédr, ® okr en
uvedenlch soci 8l nopatodexgu&lkde hr ij znleek®& ag RrNS
formy adrenalVynwogilehuygypodenovv  kdlcdt javoivs lzm
nie je Yplwg . uWkedlsime soci 8§l nopatol ogi ck® |

vkt or ej pretg & mse¥s| aA nost i kop2ruj% nagu Kkonzurl
spol ol nostk Rilkeot ?s,a peude na@ga gpeahamro8§Baben]
vobl asti soci 8l nopatologicklch javov, ale aj

1.2 Drogy-psychoakt 2avdniek tlo8lt-kgyi aa

Sl ovo Adrlognagivim8 i zk®ho pohOealgllmkomjjaew(moznal
(angl. drug). Zodpove®l pvodst ate star ®mAp lga Pudkikoouil , mT saz

oznal ovali nielen |ieliv® prostr(l@QIISyLZ) al e
Anagom sdldvurerku %re sa pojem droga dobre ud:
sofici 8l2mcd wud efoijmMmu dr oga, kde egte sts8le pre
| i rozpory. Autor wuvs8§dza dve eventwuality vn?
fusugeng8 impupvawv®8nsg8g surovina rastlinn®ho al
na vIirobu | iielkiyv ddll elyd ttiecchhd §t ok ;
fomamnl prostriedokH

Komisia expertov Svet ovej zdr avotn?ckperje od rgoagnoi vz
probl emati ku usan&liillastepgi aOpplug®adned wjekd onn
znenDZr 0 gA ak8koOvee do§tdkiav, ®hkot oo r§g apnoi zvnsut ujpe
edn

j e

j alebo viac jeho funkci 2, pltsob2 priam
am? ge masS pri znan @bidpo 42). AAkoeautoret elj it @k us.%iivi s| ost
dodg&8vAaj gkeN uveader & defiwmplcear p8§vaj %ca, ] e
prakti ckaprpmoupgoittrileably 8 rssVkdenjo pr axeng¢je olydioahn
najm@ tak® | 8tky, ktor® f(bejmaj 2 ofi ci 8l ne pos

Na porovnanie m!§emea(lond £%)S, dlketfA dni2ocgpood J .
hg§pe kagd¥% | 8tku (pr2rodn¥% | i syntetick?W),
m§ tzv. pstychptropphk¥imi spksobom ovpl yvRI
eality, men2?2 nagijedndduch%pdbso®A ;nal adguoheku
mi ge vyvolnmns tzeSdva shioes|So, | o pre nedost at
iekedy ozApbutjeameé FAka 8§vi sl ost i

Napokon Wwsychol ogi c R.dantl -sH. d & n &8 R@y, §. 122i 123)
uvg8dzaj Y%, (¢beanmo dCa dAikotghdr §1 §tekapeow@vvanrgg§ apr e
ng8l ady, vedomia, povzbudenia |i tl menia soma
pochody wiozgu, cemippbermef ®inejawme,r vpviej opddsadvano
vzni k8S mogwniosl ost i fi

SN PO



Posunvodbor nej teemt aolobdiaist v vi asnt, alg eo kprog ne
toxi kom&nia nahradil predtim Wiacl fbekvpoug
viovnakom vIzname. UvedenYs terminolomgis&kv n
(1996, s.13) za asvs ho §mrixaitnd ¢ee v godipgy svdiel ul ne nar kot i
t1lmivim %l i nkom.

E. KoaVi.b §j§owbepto swuvislostar gipe esnBujyys, &
toxi kom8ni a, nar komS8unitaoda, p&ea@E®¥agriajap ei e dk .
van der Steel (1998, d6)vhnov @efr ul ke sspt ey € oc iséuavi sl ost i y
Apsychiatricke,j terminol - gi i s a poeem? nt oxi
toxi kom8nia je vgak | aztodtwodidg2 vanmnoeki ejom
naNal ej poug?2vajwdbRrrmgerje st2evrnmei ntorzeSngdys | 0o g 6 »
psychoakt2ktngrchhh d¢BEmk ako psychickW poruchu
psychoakt2vnej | 8t ke, oyahkad vga2nri m pu § 2dwr aung2em T t
(blei gzgniaky vymedzuj %clke z8vislosS, kapitola 1

Pod psychoakt?2vnymriroglagnikamin§vykoes¥%madel §t
sMedzin8rodnou kl asifiK®D9Ji omogmntoordh§ p@MKCHr 2
syntetick®pY S8dkyj, “akgroec®h osdn® subpjeltvane pgr ¥
akt or® s% schopn® vyvolaS z8vislosS.

Ter m2sry c hoakto?dvproer Ydl &t kou g pe &8 @pni t or ovac
pre drogyadr ogo v ¥ (EMCDD),sat os $r ed odgwed kd ;moabmno gm® do
tejto kat e galkeholatabakacda e %S Ir mjg y , ktor® vgak r ov|
centr8l nu nervov¥ s¥Wstavu. T¥%t o skutolnossS
zretel. ak§kocp®\ee/lend||sku§|esbo sigé haak €2 vankegjj k
zvyguje riziko gzvanla inTch drog.

Adi kt gle- gpioad Oa Webov®h 0A rpoowr o k&d ruc i i pnofvoadnrio gryu Istki
odbor , zamer anl a\alsIMLenhwagzvparnewaenrm§\uykovlch
foriem pot e mhispm §lymdénii @rg gednstivcaana spolava nos S
soci 8l nu integdB8sl edlows ! tbaskpgkdFotrgid daioor vizrekol

vdl sl edku postupne narast aj Yacaephre® | pame@yjinj ov a n

z8visl ostna®toadbepu§vrendi c2ny, p &syocchio§l | -ngeije , p rsé
Adi kt ol - gia s¥ asne bernéechlov e&dveachkyl cdj dp sz
ekonomi ka, pr 8vo, kKriminol -gi a, padagnp§l ka,

antrop&gt wd aiuf igepkelcch f or i e m spOuutdesrkc®h8I| osmp rvEwtav
z8vi,stleocda i adipkstupuevgi egom vIikladovom r §mci (
historickTch, soci 8l nych, agkomkbmic&lTenwech empc
afaktorov, kt or ® ovpl yvRuj ¥ (hstm/mwwirdodrogy.sk/Activevwel/ k a fi
Slovnik Pojmov/reitox.

1.3 Ni ekt or ® Iplremsd ruipkyl aks iopdrogk § c

Vodbornej | ittren &sv4Amaec e s A mis pr 2 st up mi rtz

kvymedzeniu druhov drosgévejy mez8Kirslh ®st ami ak al
Akovt ej t o s¥%vi sl ost@(@99%h s 2943 ledjneot h.§ kil @atsava k §ci
na probl ®my peyplgheaj Ychee mé c k ej , apsyshotoopngjc k e j |,
rozmanitosti jednotlivich zI| %l en2n. Kagdg§ dr
odl i gn “wWinoddina@redaganw@anipsel ol nosS. VIisledl
skuplnyomdbbenPk preto drdgigy podOa vlastnlch

Jednzlnrajfrekventovahejg<2Icaha|prk§tup0\drogov
Krit®rium ldremenizacepdgd Yapnuejdrodmgoyyej z8visl ost
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Uvedi eme z8kl adn® t yppoyd ()dgryopguo v )¢ hzeBavki ts2] vonse
viozsahu, ako ichRhVuvBdvajimml E(1¥96j bsg§g 19) al
s.40-41) | i K. NegHporTEL2d® 0WI, a sskfliaksS cf Bvato§gjca oiud e r
zdravotn2zckej o-10p @i 2 §en SevaMmgdHz uj e desaS nas
dugevnlcdpopdacthhictspypfuoaniz8&8visl ost?2 (oFddial ovan]

1 z8vislosS od alkoholuwu

2. z8vislosS od opioidov (napr. hero2nu, mor
3. Z§V|kamab0|ck)\i$namdag|gu, mar i huany)

4 . z§V|sI(ah$pndtSkdanapr. barbitur8tov)

5. z8vislosS od koka2nu

6. z8vislosS od inTch psychostimulanci?2 (nap
7. z8vislosS od halucinog®nov (napr. LSD, me
8. z8vislasS od nikot2n

9. z8vislosS od prchavich | §touwn@gd). j. organ
10. z8vislosS od inTch n8vykoviakbmbi§n mkan &
z8vislosti.

Nespornou apréamneo$ou oho 9 VP sptoehplua,d gisitejoErulr -j e
Yani e na prijebl egeatpkiu ||l enen? SYs meamzv. psyct

spol ol ensky t-akobolaov &o®2dr ogy
Ab%Yzus (zneug2vanie) | 8tok nevyvol 8vaj %cich

Akovt ej t o s¥vislostHi. wHag§WD®»jvE1iB) HaiOla &aMKC

i de nadugzvanlpr25r1/obcbrrluchl|perkzop/raa/kov, ktor®
skupzn:

l.psychotropn® | 8tky, Jtapr® wé\y\WYv mlagwajtihdz§

2. preh8Raadla 2 v a;

3. anal geti k8 pred8Spar@phesau Ihnhabprsm@®Ipir2n, g
Patria samkoaijs¥% @mkywci d8§as tveirtoa ni2yny ,r Qhzahem @nry2 r
prepaed@ideyggkod! i vd 8u&¥yvark® or ® n aprigmg wleithi ku ne
dIhodmlaz@paadstavatmearm@dmgg??vanlekgnklogdel|vimsSt el e
pr2znakom, pri ktorlTch z8kazydpameman@2vatmrd

Rozdeleniedroga c h %l i nky

Zjednodugen® |l enenie podOa prevaguj “ceho
fDrogyspr evagne s/dd antkalwohot atieky- b ar b i tnuerb&&trypia ur 8t «
sedat?va, | hekryotniak 8s panie (benzodiazep?ny) F

trankvihha®ayn® prostviiedkgmso sedat2vnym
fDrogyspr evagne povzbudivim % inkom

kok a2 n k aacmfaect amtnwdentzaov geni e vihik@ownme s thid e lao ¢
ami ni mali z8cia sp&nku na YWkoarcepi and ujceh ydwagne v |
chuS ddNajjddilsa ej gi e zneu(pean®t 3th, mepamipi ams
fDrogysprevagne halucinog®nnym %l inkom

Marihuana, LSD s ynteti ck® dex»xig§za,MDMASs kaa |l hapr, ma g i
lysohl 8vka

fDrogysprevagne narkothekodmmn ¥ momBmmmeti ck® na
metdon.
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InTm krit®riom dJrre®eanr eat,i ckkteojr ®& ojvei nne vy me
Kol i ®&8.gaNovotn®ho (1996, s.kvizo)i khuO azdsotsbksol opsrt 2i
aspektu mogno vylleniS:
fpri m8r ny t,priktorangje dreghddo szal i at ku ug2van8§ pre p
YUl i nky. Najlastej gi emlsaadT c éas pO8ujd@ y g a stzg.pk wiv i d

nel eg8l ny;mi dr ogami

fsekund8rny ,pyp =x&wir®olmosjtei droga spoliatku
Sagkimaprir2klad nespavosS, Sbolbeaslne®iJorntatype, nap
z8vislosti oOudvstrediompky @ggom veku, | asto dob
integrovanlch.

Toto hOadisko vgak mogno poml aja@afnaduden
pohCGad §ve sonardat/ga@onmkukliott mop 4 bodmitia, nalij
vposl ednomysbamline,]j kritike zo strany odbo
pri | | enen? drog ntav rtow®Ww.or mé Kk ki@ uan8§van® Krit
psychoakt 28t ok, kt oM&®Imoen at e>etnuj e me v

nal g2m mognim krit@®reoa kiaskéi WiStnikuj &

krit®rium podOa J. Presla mal#@a@,rndaRe, 1 ¢t Ah®st vag
akoOa h kSea gcko@y. Pr 2 Olahé&dmb “dnagr 2kl ad kHkwa, t al
produkty konope (imkaholhdiracmmgag |haglaage | ecdpme| o n.
Uvedenl kpteseopu vgak op? Sz nmaolgnneo npémpveaegsonvia S
akcept ovmmHOQaadchu ®or epspkéajkrt§ ckT ch dledroggov ne
nat zv. AAm¥K®BA. | de adkvedmn @®hoh akr @j i n§ch s
tendencie rozli gokh8sidfrioky§c i reat o Sskklya dreioz i kza$S
k jednotlivcovi, takiv o ahekS pol ol nost i .

Akovt ejto s®Bdizal dstiLiety ava (1997 ,ma3skk®,9)
pr2rosdynn® ea i ck® o8& ewy sall v eAntethvet reg ktoers. %vi sl ost
uvsgdza, ge komi si a odbor nlitky xe g iWHIO e h o d naost p €
zamer an®ho ngrakpgri eeke®n cliiue |l&evbend® n\8y ukgliatsiief.i k § c i
zmy g | idifemekcpvanej kontroly e d not | i v 1 ¢ h draglziopd?lni glni®hkoo vr i &
ohrozenia verejn®ho zdravi a.

Je zrejm@®roge ss¥aizapdu®mi ereocurzhrhn avi rieldckh r i
je mogn§ stratanasdebpkootinel yob| aapnoosut ulp mm z uvnesnci
z8visl os(994, s I0uvedempgr §vee t ot o rprikagdeg edpodt
nevyn2maj ¥%c ani spol ol ensky tolerovak®vat)zv.
Opal nou s kwepiengfuorgsgys kt or T chaddrsd an ibésci ug 2s\pal
netolerujea postihujez 8 k ofin o m

14 Ug2vanie drog

V roku 1950 Znalci WHO- Svet ove,j zdravotn2ckej or ga
charakteristikfkovalig2 vani a drog gpeci
a)neodolgteé~n® gel ani e, n uMmulkga rviaen asnbdea hagyp ot r e
z2skavaS akl mi koOvek prostriedkami
b)t endenciu zvygovaS d&§8vky drogy;

c)p s y ¢ lmhiekddyifyzickz § wissSI na %l inkoch drogy.
J.Pres(1994,s.9kt | mt o trom charakteristik8m prip8ja
dnegat2vne d! s asdgkoyl snlangseSinot | i vca
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becneugmivigaenmee ddrao ¢¢. aVK o INobvBogtan ®ho (199
roz S na:

ayexperi mema®ddm®& snahou po z2skt@a®u do,vilctho rz2§
nespokojn? SO Ssvojou gi vot namaj i ttuercd erug |
exper i medirtoogvaans .s Subj ekt 2vne pro2pjasknorvian ®8g i
ug2vaniu drogy

b) rekrealepizZ®di ck® ug2vanie
Rekrealnim spltsobom sa u
ai n® drogy

c) sympt omactiiecOko® ug2vania psychoakt?2 webpch | §t
psychi ckdscth? Salgekbo pr2znakov cakaholw priy ( narg
Ywzkostnl ahedbvpawoahget2k pri bolestivich st

d kompul-zu2gv2nveani e drogy je d?t!sl edkajevlastnel nej |
jednpm2znakov z8vislosti. -Gzanjaelnuijee. sa ang!]l

Pri ri emendrpgomB@®e najl astejgie na mysl:i
t.j . ug2vanie drog spl!sobom, ktorT vIiznam
anepriaznivich telesnich, plygehptegiugRVvaheDE
ch8panie zzashvRFRsal onsiSe,l eanl e tiedg ug2vanie drog,

ako z8vislog® Hmum! e wigesvsRtke O ug vyhOadgva p

zvigenTm viskytom zgwa&dgnlRih2 kdcandor ePr2 e blli®m&m

nadu@? valnkohol u, n&poz ®ans?2¥wv i 58| esrsahmi ehrnai ad
pred8vkovanie organizmu ag smrteOn® otravy.

NovomeskIB- 141 %®§.,t os.s¥%vislosti upozor RU

Ah@d ska opr8&vnenost i mediskegrng van edjr orgopiroomoej nhoo wi

rovin8ch kont8akktaumi| ItoavkeBkhao tso c har akt er u:

a)y Dzulkt ozdamegg§vanie dr ogs Ylraagp Svheéemlmiv) z§uj
apotrebami jedincais p ol o | ldeowpddstateou g2 vani e I i elki v | i
charakterudrogp r i mer anl ch¥lddpdodt ase b awmi ug2vateOa pc¢
poznatkov | ek8resktd wsBAiys| Aktoi vbl i ggi e gpe
15) je to vliastne Aspsstab, beghNe®B@ugdoman io
vs Yl apdrei jsat T mi spololenskITmi konvenciami (n

b) Mi s Y%4kuozrrnamen§ ug2vanie drog (resp. i el i
vs Y4l ad& h Cadom me d i mé rpgtrebyn konzumdnta.u Ble obvykle
oneprimera ® prekral ovanie terapeuticklch d8gvok
kombi n8ci e.

c) Ab%zuktorl oznaluje zneug2vanie drog (res
poug2van2m doprimbepdimijter ygihr ®e e n @ vyaievanei ev ani

Vgeo
del i

0gy, udalistaghk | e P
a

dr
gz2v napr2kl ad al

T

osobrosti, pri dospel T ¢ch rmewrhi8adzmi vemu vifyickgju psy
vikonnosti, ako aj manifest8cii vgetkTch
zneug2?vania drogy.fi WHO definuje abYzus p
alebo sporadicR ug2vanie drog, nes¥visiace alebo

praxouf.

Pojem¥%z wgmysl e ugitim@mrdhbl eumja?tviacrki®a jjeed ke Ngal| n
hranice jeho vymedzenia s%% determinovan® soc
ge de mppmyi t ivehoddsopgygvnenl mi ZSuismamiol pedhbt
t eda ako zvy k|l 0¥yc h §mrzeay ¢4t eoyil@grhoa p Yazmas g n o
charakteri zovatS nadie® zineu\ya wiae i ervaeyhodhil aisc h u g
Term2n ab¥%spseslokeabkbyeneakceptovateOn® ug?2va
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1.5 Drogov§ z&waly oswydmeadzuj “sce z8vislosS

hal g2 m zo ak®OWIl oaddichh pHVinoIlvBejS¢ ovE zdr av
organi z8cia (MHKY)Y HDP4 nVv daolyeame oxad kp2mBan la |
gpecificklmr bgowm8ma® wWies | zorseSj woRd b ogenepodiem mi n
v tejto oblasti vedie smeromp ost upn®mu upw%gSaniu o#epgygedavn
najwfosl ednom obdob2 sme svemldditkpvlidkh®rZE&VV
(napr.hazar dn ®- changd Isitvgoodirntefnet, s pbo$ Stierl, o ziS8adi sH os S
p r & avorkholizmusaaNal gi e) .

K. Ne gsp/ovri stebt n2 csiou z8vislosti uvsg§dza
defin2cie pojmu z8vislossS
Ide jednakodef i n2ciu z8vislosti podOa 10. -revz2zi

MKCH-10 ajednakodef i n2ciu z8vislosagtagdad®d c P®A gn an
Ameri ckej psyaeh D3V IV(2000,s.j13 BB 0Cc i §

fdefinicilosz§yv podOa 10. revz2zi e vkibedezperti 8r odn
WHO wuv 8dzAadje¥t,i ngé 2vna diagn-za z8vislosti b

vpri ebehu r oklas kytcth §tdrecaatknear dlledhd ozv nT ch znakov:
1. si | n§ ebdpgch mutkanieu g i S - dra¥ingk u
2.pr ob | ®enlya owvd r8id ann 2, ataakideolz &1l kautkok luggrrivea ni a
alebo mnogstvo | 8t ky;

3.tel esnl odpryikakt orsamyvj evamyStl koan wyrenmagn 8 s
vyvol an® predam&de atjectiom luggtzk yodvykacierdiup a d n e
stavu, ktorkionkedl @ttydpui .c kT pr e

4. vzrast toleranciek sl i nkuzVvgdgayani e d8gvok olPM§dokkhy, ab
ptvodiye olndnylig?2 mi d8vkami (markantn® pr 2k
jednotliv ¢ a mi z @dvalkghdul aniie b o v,opkt8dmm2 m! gu br as
mno gst v o ®dygneschoprolalelioajusmrtbtu g2 vat e OQov bez t ol

5, postupn® zanedb8vanie i nTvph osp&@hb uglzeb
psychoaktazwn gjje gilegtmoyz kP a&kanku al ebo ug2van
zotavovaniesajzej Yl i nku;

6. pokr al ojveainiueg?w an? napoijekvi@ashkondldil klazh mr
pogkodeni e pel ene nadmernlm pit2zm al kof
znadmer n®hlb8ugRvaheho toxick® pogkodeni e

f defin2cia z8vislostiagtpaotdiCsat i Ok @lym o sna ncuk8&l ht
psychiatricke-jlV)ag8dz&8cige(DSM
Mre diagn-zu z8vikdoeswadaS baysNeohRe | azvieeeinvi ¢ p

viovnakomvobhdob2 j edn®ho roka:

1. rast tolerancie( zvy govani e d8oirovkad Y4 tkyy sad edms ipaohk | es
n8vykovej | 8t ky pri rovnakom d8vkovan?;

2. odvykacie pr2znaky po vysaden?z;

3. prij2manie | 8tky vo v2ai|gspmme gmnmalst VvEowdlebp
vvamy s | e;

4. dl hodob8&8 snaha alebo | eadven §ldiaSvipad jponkamns @v
5.tr8venie veOk®ho maoobjssttavrag vlaanszum ul §&tvkayn 2ani e b

zjej Yalinkov; N 3
6. zanechaniss oci 81 ny c har epkrnabcaohv nabkéthi Ilve2dt k u/ 8utgk?yv;ani a
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7.pokra|u11/4ce _n@?Ppwv dreike dll Sitokdy p m al ebo opak
psychol ogicklm al ebokkt bel e b n hkhtoogpre®& bsvi®me mt s o
al ebo z orgovah@eg@m;vsam%m | 8t ky

Vgeobecne mogno povedas, tzvgnee dodBas kY cimoc
z8vi sdzbxjt % deejut o s%vi sl codchomegho MDékaziow pr
tzvvmedi c2 nskeho odaldobduai rel8orh sn ®wy kov idehedd 8t kac

vyggi e s pMenezniunt8&hood n®ho kil asi f iDk@lgnn®Wo zBwi2 rsd
(z8vislosS loid mEyghkoalichv nvgenty sl 8t ale i m2 g & me
to uvsgdza aj | Novotnl (ADB®SOgosds St §e sd uvgyenve
ani ekedy aj telesnl stav vyplTvaj Y%ci zo VvzZS8§
adrogou, charakteri zoaian Tmi z nmeenaakntii asnp r, § vkat noira®
nut kanie bras draje@wperimdlck\yscalfésaoam/ ney eg)zswa:al f kG

Yal inky al ebo_ utImozwaaﬁosutea'rm;koﬂn@ltlkynmralnﬂ aut
dod®x&vislosS zjednodugene mogno definova$S a

avynechanie jej d8vky do organi 4mws nwy wal2&wma k
(ibid.).

Uveden® defin2ciu Nal ef Paloizavkdvag8¥(9)IP3 9 9Qn d:
ktor? zd*razRuj Y%, ge podOa Svetovej zdr avol

z8vislosS twgb uv gptoy rdorcohg en avsykreeddozvuyg fec k §char a
1. Aneprekonat eOns§ gladostlvoss al ebo potr e
vkonzum§ca|2|ad«bwag;y>vas si ju aklmkoOvek spt?
2. tendenciz vy gb&wkSy konzumovanlch | 8§t ok;
3.psyclavgk8becne fyzick8 z8gykesbHos§aodywbials
4. zni |l uj Yaci Yl i nokfA.
Akovt ej t o s¥vi sl AEStvii shwts®Sr jev 8lcedd novang a
opakovanou konzum8ciou drogy, prilloams wgAdaan
| as) al ebo (kdgs8i9nu 88l nei

1.6 Fyzick § psaychi ck§ algtviisé mlsl, absnendia, - m a
toleranciaas pol uz8vi sl 0s S

P. Ondr €j k ®wil(1999% 098 §dzajs%yvi ge®Btanzsm dr o
vor 2 me n psychickg tafey zyii @k eoj . A2f8wi isd loesjth azvBovri 2srheo s t
edy, ak je prerudgenie konzum8ci e,akroo gys sp
i e, pre ktor ® j ednuogt2lviavie.c Mlercohgaun i vyrtu@a dv8zvnai | k
ol pvasp!sobovan? sa organidzmbedbvekotzomo
drogyar eak ci ami na [hroaenre w g_as\§acnhi.i ec kt§b]zV§aV|oszInoasISova
ako neodol at e@@n® ebatmamorrﬂzluan\oa/&n%/ drogy. Ma

e

a

n < =
T — o0

spr §vaknt2om,onv prevl §d u5|lovan®kvyb@|ad§‘genik®
vieorizi k8ch dopadu CmaO\sa{ImiealemtaiviQ\Irﬁa.lvej dod
z8vislosS predch8daanalej sffestyzihgbg@degyi al o

Abstinen|lnl syndr-m

Syndr - m n§h|ehd)zcacbl%é\tiinaenc,lm&gysyndr-m vzni
sprievodnl | (dbid. stlib)IJeerhamci/Eﬁkyhziata Z8visia
vytvorenejmlzg§JV|msaISOS/te|Oma mierny odmanieivas tatl
charakter, ®ovia@aceonldmi emleal nos Sami .

Ak o uvdsrdozgao v T i nformal nl apbosrttiSnienpPnbdusyw
predstavuje pr2tomnosabi ekeepdy j amnipshychyezktkh
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or izmus nie je intoxikovanTl drnoogzonua.l nAb s
i n tor

f y ehitpg/wwavjinfodrdgy.sk/Active\Beb/SloviiikPojmov/reitgx/
Abstinencia
Spoj mom aHdstsiynnedirl- m s #bstinendia.J.aljba (3001j se 5

vs¥vi stesmi nsl ogi ckT m vymedzen? m apstrenmiu abst
m!l g e me charakterizovas akoozkdrtpalttileir ems®,yVvar

mechani zmus viazanl na subageenkdto,g ®man e kkbad mli t e |
aut or Nal gat nuovs§fd&rae, cAe | ®h o apantiov jes abstiyencayv , t |
mi mori adne Sagk§, realizovan§ dvoma sp!sobmi
fabstinencia ake gieodbedkomt plsobenia va| gin
Opierasaos pol up?! s o vamimavel cvhmkeyh §t n ® ekiAscetnmo¥ tfii, | o z

rodi ny, opostemly@cdnot ov%omotieng icu uabsti nuj Y%ceh
fabstinencia prijat§ ake odisdiandklomme aka reixzom

endog®nnych | inalhe®tOovencAke epptt 8m8a zdravotn®
sohrozen2m ¢givota tTch, ktor2z sa stal. dr ogc
abstinenci a determi hejéeo jepdodbwel §dprutalkst i)y
nevyhnutnosSoui

Vs Yvi s droganmiiav zsni kom z8vi sl osti m8§ viznam
tolerancia.Pod t ol eranci ou rozumieme zn2gen¥% odpov

mus2 wug2vateO prijaS, aby dosiahol rovnakl
ugitej drllggsgTmol eakanci a.

Kodepedencia s p o | u z § drégsvej prebematike

Vs¥%viskompl exnT m r|egen%ﬁwvmslodaét@zmusedregr
spojmoms pol uz8vi sl osS. r@sp L 20 dso8E BB nc §dza, (e
Aodepedencig e pomerne novl poj em. Kodepedenci a
ktorou trpia Oucdmazander azm?pm 29dd nminfBo nadba do
kontakt sosv&n v n %t r o m. Ko d e poel sirenovain iaamj ke n ® Bikuel Nigl eo s S

z8VbsS jedn®ho | lena rodiny postihoj decali %
zni ch S i neuvedomuj e, ako s a me n 2 postoje h spr
ki ednotl ivcovi postphhlbaoml ch§vi§ViosIS®moO Ya
sbahodnotenie, skresOuje sa vn2manie reality

G. Laskovsk§|ﬂ.62)oa(u7t,orka NEBej uvsgdza, ge | e
pr2znaky spoluz8vislost.i

1. Aspol uz8visl § osoba |je presved]| eng§g, ge
z8vhes.l ®BNevn2zma alebo potl 8l a vliastn® potr
2. sebavedomie spoluz8vislej osoby je zn2ge
city, pocity inlTch aj svoje;
3.spoluz8visl ® osebyus8maijs8ehstvreaGtkhej §hi nt i mi
odl %l eni a. Neadoik®&e¢ uwbihotudskb®s t i s

4, Spoluzgvisl2 udrguj¥% dl hpdopimdjlzzkghvzp
akceptuj % ich. Prij2maj % jeho racionali z
real i tuhf

Ot 8zksy oty : 5
1. Definujte pojlemniuswoedit&l npa® Sp aptro> k1 adov soci §I
okrem drogol ch z8vislost
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2.Vymedzte prostredn2ctvom defin2cie pojem j
aur | iteodb®zay ktorl sa zaodavdrs& umbe| buog?,v a
ng8vylkdv | 8t ok.

3.Vzmysle klasifi-k@ciweyWHuijtMKCdesaS typov z§&
4. UveNte aspBWRedeck &irak lIRrsinfink §ucri2ek |da doogm a |

5. Vysvetlite, | 0o z nYaznuesrbddjzlp ovpungp2swaeazruzsm i &g
6. Definute k opoj em dr ogowwe Nz &vizmsndakyS, aprostredn?
vymedzuje z8vislossS.

7..Je rozdiel medzi adbBstiineanailamelNyak - Snpe| 2v a,

aknie-zd*vodnite.

8. Uv ¢eNozdiel medzi fyzickoums y chi ckou z8vi sl osSou

9. Vysetlite pojem kodepedenciapao menuj te 4 pr2znaky, prost
spoluzg8vislosS vymedzuj e.

Zoznam paug@giotvajnea | iterat Yry:
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303X, s.774

HUPKOVGE: Komuni kal n® kzo8nvtiesxitoest isocvi 8l nopat ol
aosobnpséea@okl ady, pogiadavky na socilBl ne koc
Vychov§8vat,e Q.o |End2ukc alt.VSISM 01396919)9. 23226.0 9

KOLI BCGNOEROT Nh: Alkokolizmusad r o g o v ® Br&tisldvas Univerzita .
Komensk®ld?2 1996.

KRAUS,B.- HRONCOVC ocli.8§8l n2Hpadet¢t oi 8L ov®: GAUDEA
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2 Hist-ria ug2vania drog

Pri stanovovan? hk tsacroocmck®h esbdobahi or
ot om, gnej vwslgtovdh ug2 vatelia drog, pr2padn® zn§
oviskyte z8visl ®ho spr8vaniidroguby sme sa hOad
Atnografick® viskumy psdcbdhegigeikiT¥c pc he snks

popul 8cie presvedl|irogy debhadmj «Rujje pgos3iemnd.
| 8t ky, al ea pokirreb & ulptrdarmi t 2 vnych spol ol ensti
spol ol enskdir o g 8isntdoujst ki §1 nej spol ol nosti. Al
obrovskT af(lietava §07, 98).0 g fi

Je preto pravdepodmlhm;o@lavzgrelI<ug£§/\a|nsleosdtrzogt

dnes podmienen® interakciou osobnosSou ug?2va
j ej ugmovmennita8 | nou situ8ciou.

Dejiny Oudst vaneus 8| ree prae lp®d a4v@ jovh dhortden, i ckee
ek vytkhkigstlrisitopbgsw. L2m stargie s¥% n§j
ji e sa zakotvuj % na historicke] pri amke
tifik8ciapymd8a vyug2vaj % n

archeol ogi caktefakty pame mety vyroben® |l ovekom
maOby), ipkéfrakkn® predmety, ktor® nes¥ zn§8n
pestovanlich rastl2n),
T p*vodn® pPvobdobmachskis a obj av pjoesyp? smea i (c€ nske
opr2prave niedd),orTch | 8tok a
1 z8znamy nez¥l ast neindlecnn 2ko/z o rkoWantpedGlofva i b kB @y
fant,8eipoedsudkami | i nedostatkom vzdel ani a
2.1 Pravek

Prv® n &bbdobia prae X u , pozast 8% ak ¥vio vz, ktorTch
rovnak® mos$%hgsnaRhoo u | oveka (dok8zaS pregi
obO%benTm). Len vzhkGaodrolye én dgcpho dvrhibeemk yr,t zwn i |

Svedlti@am oviskumn®alzé sltidgtrmioda a@ ngandert §l ¢
jaskynnT ch mal i e brozsiaklyclwra®@niachy peadweRchaoj Yn emmnder t §
z8kl ade anal Tijehp pogdstatkami,hkkrt colr to ms wsdliny rslaig ¢ i ebnl mi
astimula!nlrmlogmblmleajrdlzovas,omge olgddwzdi poavn a
niektorT oledeastlizerh aayugi S vo svoj prospech.
ivplyv hal uci nzong®@raoit, r Skt or ® s a dajm#Ob feemt i bivk o
zml adopal eol i,pioc k ® kablasi \Bler amicadsz k u .

Podobn®narcbg8dmambliadgdpi dwo bber oknaznoevnenje.j Lai

zvigen® mBEmg@pgming | ky opird purmav eBjr)i twkl ch ost
listovkokwJugnej Ameri ke, alCaibml| gpjdldapgkannneji sty k ok

Obj avuijythy asnm Oby psychotriotpmd® hnd Majok tak¥ d?
resp. i ch obsah | ke hdwme éryiny pbroaaolej§doky twbldsm T .
Gkandin8vi e, ktor ® pripom2najwprimagutk&r nhyucl
amagickor el i gi - zny.ch obradoch

lkeN vznik n§bogenstiev npeé§cjie Adoudenhioevnne
(gamanov, k%zel nzkov. . .) sa vyisklytchj @blpastyi
Oudske,j |l i nnosti. HIaovmnlmmloblhvdnaﬁmdmleptrdnmlwg2va|

Tento dtvodnipekettarvig§cvha kvul t Y%r arcihekd od i ed, s &
ivVEur - pe.
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Drogysad8vnychndobgmetdzovald.i l en na religi
objavovalisavkagdodennom ¢liastte].giAz dsaa naE &g laa nu2gm v ¢

boj ovn¢&kjoavk oav , hl avne na zvymgavani go\vwarniaes c¥W
zprehry asmrti. Rovnako sl ¥%gili |lielnae®eni kamedav
“Wl el y.irb®Owéici odugrPevpaal ns2ttirirhzpn@@n coid§st r §neni e ¢
Hal uci neg®myovn&k8p | ni | i %l ohu vytvori $nesdiobr ®
st ol erovanl mi dr ogami (al kohol, tabakov® cig

Zber niektorTch dr uhso%l adsrSo gnankia® i ByoK & n &l aald
zber ali starost | i vsok Ysreingerf ¥ amn a nl 2l exntma r gk?ormu nd
zberesolandryl i pepyoNiaktor® aktuvugsdpajpe m®dsstoagrzihcehy m?

alebo primit2vnych d9pwohlpitdasdantess§cts ¥Yp rvagmkyv anjas ?
Ug2vanie drog s a dodnes pivé&mikas |lzovy&eé Ds tnii a&r
vstravavahé ichprniyugPxaamnl ch,akilwdt njTec hn aarkotdc
sob&8g, smrS |loveka.

2.2 Starovek

Nepozn§meajeTprh:vsstaaroveku podaril o obmedzi
kdr og 8 m, kptroerdic higallz ay “c om obdob?2 menej tabui
vn § s sp8jaj¥% so st avbami pyram2d, chr §mov

mnohoti s2comelsdfls krmicdilstigot otrogva.niTzaovan® Yt vary b
bola va]gina obyvateOstva pod vplyvom omamnl

Drogy sa staimonopol om | en ur [Ug?2Tvcahniver snta jenv®d Cuodx
drog sa stalo % elnim pravdepodobnestoako f o
avyvolenou | asSou obyvaese©Osat v.a .z[Ekl oehdoint g 2nm/ afna ke
mi ery obmedzenia bol drepg8ldmegpre Nvekfgon®u s
(napr . al kohol ppo g st (edkanionko®, peyatl v Hrédaej Amerike),
niektor® svd elbd®u(gp Weabragy mali vst r edoveku t eda r
postavenie.

Ugseamotnej anti ke, ktorej kul Stiedomoria,vpl yvi
boloug2vanie drog vprzendamentl ccrh Hobi ueRl o papdsacih 94 na
viacerTch miest axiht urBojie§meh ,d ok t2ara® popi suj % p
(napr. na hrdinu Odyseae pi z| deodej nipoediok k®@dlduaklzo ugi t i
nahostnek r § Oa Mekire§ samesjatuldeepredpokih 8§ p o-dpalna e

Rovnako omemem®&nje igr ®ck &jde mgtaolt-akite eg m?
spougitsmr dmiOale® Wskytuje ssaju g2 vanie droaqi(mprti ckT m
podani e nar kot 2 k dr akovi proi z 2 s kha \Den 2 z |
pravdepodobOueOkmothtan 3 mho bud¥wWcej mangel ky HE
Demeterg e | n8s | ednk®& 8ostneyhno tlnaesnii oen asm) .

Ug2vanieudltbogejl eprivimegonvarmsdjedovatvyia |

viznamnlch wudad ogsitvioatcaich tedribtaprncuk @zt avoval i dtl e
at ®nskeho gt8tneho n8bogenstva (napr. el euz
tajnl. Zwai adt niaki® vad z,mdkhm® boHob PO Aittdtelres. So kr
Privywiclol en2 obradu pil i pWlsavfttm2®c ij edd mojhikeykue -
nie je dodnes odhal en®, ale predpokl ad8§ sa,

poi ch ugizt o geinglpon@popa ®mamnich | §t ok.
Je znS§mevelke Bit@amni eaa k|l §dlna vediddoggv T znam
znaj zn8mej gvEcfhy rvRe (othijaarvn 42 vy qak yc hreaod i- @a vi a
Zn8my r ®t or D®mobkergintTo prO ukdiy 3 Y amio® alv 2 na,
amandragory Vdi el ach Nal g2ch 2viga amhbj a voejsténcib mios n k
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rtznych afrodi zi akajpozhagkyn@Aleijnk oo BpmeSps ®l ek 8r o
Hippokrata &Galena¢ pi s em %“daj najupboid§oewadaol m na zmiernen

Vstarovekom Egypte si ar cehsekoolr-og,0 vg ea 2zvogh rnd
lekna nem8 | en Letass@at scksévophamakhaelruci nog®nny
na 1 nhal §ci ukpltonblwha NefgrtEmaaRovnaks sa na zobrazeniach bohov

vyskytuje aj mandragora Je Sagk® zi stibSakuxjiBtieaki Wr 6§
EgypSania %dajne zspudgdobal ii,chl slpk Rap ¥ skth i@ 2 kr
tvoril. uzavrketp® sopel olcdhnoptr¢  ramechy mal i l en v

2.3 Stredovek

P8§domaRZma upom f eu dijkiuli tz¥me sclr okgBenk.i gi - zny

duchvyh8Ra drogy na okr aj spololnosti. Ug2vani
pakt sdiablom. Obeznaj v2& | g2ch n8pogensugeéevakiiEwmydbeg
drogy rozbzjali clenpohbitskuckky esibdaleak® lylaachd

krajin8ch hagig rozb2jal gt8tnu politiku.

Prorok MohamedKeP? 8re zalpholyalp Bheawgs @i “udaj ne
nezmi eRuj e, pret oaugraosalji¥moovpiog npRe s¥ilujnélkkgm t ej t o
pravda, pret aapred( BEmanVYyanecemamdDe] hloFtoké, okt o
nesm¥% ug2vaknoatl kddnohej Prv® z8k@GZwarmiia i ma il
obj aviugl¥anskom p2somn2ctve zdsiidakpmhaOugs3ve
nedaril o eliminovas.

AHagi g sa <seabnemctc Bl mymegSa s tifilmovainep s | i ms k
duchovn¥% sf ®r u. Dokonca by sa dalo kongtatov
i sl amu8i8t osi owoHI2t err2ond (Libtava b9y, s. 209

VEur -pe sa ug2vanie ldovwvgmnmaal| hatepgjibi ce@:
mengiu Tlcoag o justil nicihglemoodbw@eswive 1 dogdi mfo uOu
pomerne mal ®ho upjo?| vaudreggOigy oo Y ndmdamm® 1 &g tkly?2 e
zl eOade Omapk en)ialedpsly chot r opnmM@8 Mey® bynt Onapdob?
objavuje ik u | t bosor8ctva, kde z8klad vaulggivmani 8§t

rtznych | ar oaodvhrevh tvorith aalkalotdy. Hon na bosor ky
vhnasl eduj Yacom hi atd porroka R69Iu amerizidor massachusettskom .
Sal eme, ktor | vogi el d o dbeojszonr ksa®@mii.o uP rreidepkodk @

masov 8§ hyst®rvi|cm)sa¢neh~ashedbek!mimauvn@piyenlmlezkval
zrna i nt onx8 nkeovaamBar 2| i ni | o am&Eplraboe@abilia® pol a
na poliach \Saleme.

2.4 Novovek

. Pre pbto obdobies Ya r 2 z~na!§mlr®kub®hi\z§miile moder nej S p
Gpani el sko d&breanidudmir iak u, Hol andsko bot
Portugal ci BraaeP tk®, kit apgeD8nslod o ninzeudjzei inaj

kol oni z8VeoQko& Braittr&ni a.

Eur - pa je technicky vmanpealk,j v Hddeniscez ni k a j
| ul ej g2 obchod.azan &seonbuu joy osba ad iosvkayni a bohat ¢
kr ajObchod sdr o g a mi pringgalLyysok@odiogkiGpani el i
obc h osttakquZzd u g n e j Amer i ky, hodujesalkohotom aabakent e o |

i

s a
Vi7. storol? z8sluhou rozvoj a tgchnicchr
oddeOovasS rtzne | 8tky, syntetizova$S i ch, pr
sa podarilo vytvdmio®.f3WUdgnegqamite dvstmn éviBre v Pk &s ¢
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naj m2 potlrask Ygplewptkoanc “zskej vojny. Po vyns§joc
vioku 1853 Pravazom sa morfium zalalo poug?
Timto bol o | ednakvkmogmd® ep rmeogrif e angybod ajgdhie
nepr ghoekepchui, | o ur| ite mofiagi |l o popul aritu
Cpium predstavovalo hlavnl artikel obcho
aVeOkou Brité8niou. L2na bola pdmer ngveu oa, \
nepotrebovalianlomic hlodajviabami , vystalila si sc
n8rodnTm n8§pmwhloen draXinm &b wu, k b@wdinryy.a ¢pium sa
sl abinou. L2na sa musel a ot v o rpiumszindie &labo Naj v
Beng8l u. SpékuatlkeypiS8kzaglg olaov al i sa n2m hlavn
nastal, keN -pimbe@h@l obynatugd®pttadom s@b cshtos

nel eg8l nym. Veboholdoos8i cpko& T gi |l a mBé&ngngd ej e
avkrajine nastal ptae@®om@8kon¥VYy¢hg8dB8akke edikt
-pialL2nsky cis§8r hsl @3 i@rk, bjued eu znaevireigep | mmh o b «
pokralovas. Na prelome 19. st @uwopela8§boda ga&c
pr e y c
pi

| 2 nsk h coln2kov nepolapite@u§. Bviat s k
: um, kt or® privggalatudmaKanmemuw Olaks:pi LP
spol ol hédssikyavl 8dny odlp.or - mopdk (@&p1 &842) vkiorejd | i k
sa dostali do konfliktt na | eljeprlodns lpepacevwwk pntka@ame komai s8r L
britskej politickeo b c ho d n e | strane super i riftawavalaapmet EI |

| 2nske obyvateOstvo mhor §lonybollian,ot@rzeég bbb vV Sl
i mp®ri a. L2nske vojsko utrpelo tr praptiekpor 8§ gk
snahe @ moderni zovanie | 2nskeho vojnov®ho | oNst
Oahko. L2na musel ai tpwldpeiswaSn halnedkdin, k akpt or
Hongk ong voOn®muwowvblchS8du ala Eur - pankimmkwDatek§r
vl 2 ne. To viedyhggprmradekoem kasltumpanlejs as tsrcahny
kIl . - p i o vokuj1856 Wgjna leolavyvb a 808 8§ mi enkou ur 8gky bri
“dajne strhnut ej pri p r eBrilom sadpkidaloajlFo é& c Moz B K b y
ktor® chcelvd hprdo fpirteadwaoXk | adanej kapitul 8ci e

kobsadeni u Pekimgur,eagiov &1t s kkyapd ¥ @ | fodgiso u . Sc
Tiencinskej zml uvy, kt dr s ramad al iezga vea (dd icabcc hootd
Vtom | ase vgak vyhrald. | 2 isek ivoblasth Kantoriu. n ad

Nasl edoval o tvedwejpohf§dépe@ai aapsskrane L2ny,

| 2nskeho Letn®ho pal 8ca (kult¥Yrna pamiatka

mement om preg Ls2nnauvh ua vi e sbSu dp/ecohoobsnt® . v cPjorvyo j Wi o v
vi2nkegal i z@sipi om.ckhrasaddi ve sa st al | oraz viac
- pioa, ktor® sa fajlil cez bambusov® tyl e. N
ci s8§rsku pokl adni cu.

Rovnakej obOublkr asjai nddocsht §jviaH v T vbéta. dgn e | Cz
ug2vanie mal or eleirgimomnn 81 Ry z mamo j ePhroe  uEjU?rv- apnai
obO%ben® naj ma proi zag2vac2ch probl ®moch.
sviktori 8 ns kym oNsdao b-2pm,ovkk® kvapky (Il audanum) dal
lieky alebo alkohol & pium sa dokoncgp o d®ajmal T m deSom na pokojnl
prerez8vamdd Ephloonv sa stretl ako prv?2 Voj a
newspegnlich egyptskTlchlia3agdnoigawamisydn Eman bz
lit e r lubnLg Club des Haschischins \hoteli Pinodan na lle St. Lous, v ktorom sa
roku 1844jtsatkr®e tv§ walaimak®dl mis otbmlosVYiikt or Hugo,
Charles BaudelaireOsobitne o v ® s k Y.dregano & tcih $4| i nk ami§ cimma Ipio n
svetel odn2. | ek 8ri

21



Koncom 19. storolidresgs8smi vigazaevamenSahu

kug2vani u ¢redajgdrogxioddkyhiezsal i, ug2vanie drog z.
aspiatolnzcke. Pagovaanioe suas trvepniil SO apjr i neareyesrl aun |
drogy prest8vali byS | en svéfidjnowhnomboww z 8§l egi tos

Naj ma | ek§ri publ i kowaeldiec kh o jskpibg ¢ ¢ ¢oc i -

Y%l i nkogh pdreoocqagBei t Priai. BoErmskal mgendn &rekk a
orientovan8 na potPalkrenkWe %G8 emi iat skli apar |
z8kon obmedzuj Ycek prRaalh ©Ompa@gt ovkwapky | auda
Boj pr ot mal diroongt8om a@maoibéd n 81 ny Aj adSoveasku e r
vznikdi tzv. spolky striezlivosti, ato n aj m2 n aVznikdidakoeréakcia na potrebu
odp¥%t aS Oud? odopagobaa&l kecholkodl i paosiS. Zak]l
19. sl assmi@izvy om spol ky mi e rongoisbku £840MP.rval spol
vBobrovci, inagskna ovsztnaitknl ch Yzemi ach dnegn®h
Deri an, Zoch, Hur ban, Z8vodn?2k, Franci sci
jednoty ml §delgeev od li a v eNesskkeljd n Ymad hoa rcaekltcerr § r ob o |
protifeud8l neho boj a, bol o icaCetwmttaghay okpb

striezlivost.i vo Veselom pri PiegSanoch (18:
diela napr. Chalupkov® 8 | eatr&va (1843), Ardrag | 2 ken k p a(lle8dl5e)n,i t ®m:
k§zmr osial koholickou propagandou k§8zal.i Hur

vhedeOnTch ¢gkol §ch, knd gymd c§ rasckhy, c hl i & md lekOs &kH .
najm® na %Ygeru ako didliedokAl kekodt rzalusv asna® h
uOud?2 gvibji 22dinglt h  p o nzearkoScepalky aXoku§1848 pre podozrenie

zpansl avizmu. | ch pPRPiSdrlss Bda@aclhbnoeoil ahv]innc
uz8konensg.

Postupne sa vo svete formavelr ogov ® , paltiorifkyp ci eOo bol
ug2vanie drog prostredn2ctvom potidr ogovTch
spol kov, cirkevnlich | initpe@dngpoldwdlzammingd!

el iminovaS ug2vanie drog.

~

25 Novodosht8& rhia po sw¥W asnosS

Celosvetovl boj puSoptoijedichs§ngtEgaochl almer i
vobdob? Oahkej dostupnost.i drog, teda rozvo
zneug2vanhiomtdropdoeb?2 nepozh&nizay cohajnre&dtdankinvan y
Y%l inkov tlchltkdzmb€8g§lbhehoakkonyvolk§wahbvani e drc
vspol olKmosntiinal i zo\dragviyec higglzhad e ezl ¢ Wi f alkhbr ov .

dosahmalan 8bogensk8 sedemdnasi at ych iaoakpolitickej 19 . S
sc®ne. Sllvnlldat\/rp)d>lyv psdporou ver eajbrsasi tnie n ma®
akresSansk@nlahgﬁla/Iraznl iIVaka otr ajpliccadspapoliva
vSpojenlTch ¢gtg&8tov ameropcckliTocvhi.c WReazseaEsped Dh 6 a 2
sveta sSahovalo obrovsk® mnogstvo Oud2. Dom
mnogstvo rasistickT cjhe drmrceetdlsiuvdikno vd rvuoh ovne Sdarhoug ,
surlitTmi skupinami prisSahovaiedou,pondhogean

vyznan2zm al ebo rasow@zvalnZRanowi as pkia Kaa 2 @ onsa 1 |
Me x i | skonopouaC r salkoholom.

Politicl®mesnakych v odhl8Ohz sPik &leilbi.| W str
(The Prohibition Party).

Medzi pr\®t r a®@drdgyn ktor®bolit er | om pr o hi gatild n®hwm Ys i |
Epiov® Dbrlohy prisSahasvtad rcoows azda |2aclii. rokBar vedt toe vl
1875vSan Franci scdot Ikrayi¥aciz §ks@an dr pgev 8Tdezk ovalkna
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priestorov, kde saf aj | pl am. Postupne boli naiNAamhgr iec k o
z8kony wupravuj Yamkul884oldekoncap r djf agl ¥ 8kon, ktor
protial koholvioc kwg eviTkcThcohv uv egte§tnd cew k¥dB8k h po
pridaliajNal gi e gt 8ty USA.

V roku 1898 podariovNemecku synteti zova$S diacetyl m
bol veOmi v2tanl, pretloigek,s aktpareldpro&s mdsacd oy |
prelome stopoV¥& moebehbkatgplynlh rast av ivbjenl ¢ h
azneug2vani a meedomdst)wojakmi.ast o z

Zvl 89S viraznUSA pratieyvar malso n @ v o a rzk§oktoinkag ¢ h

(19149, ktorlT st an o maopvedaj - ppagderhioe nkeNM irwvw®tagv g2 r en
adr g anajmeorfiaag oka2 nu podliehali z8pisu do urlit
poskytowa$S ebbemu vIikonu profesion8l nej praxe

ochorenieapr edpi sovanie tlchto drog z&vpsbémpoS§wl
konanie. Tent o z§8ktoinchwoasti HdHatboa h€dmal mul Zi8kgeu s
vyrobilpoul i | n®h o paperdeadvaavlaal ddrroogg vyr 8bal nar kom
Ng§sl edne od roku 1920 do roku 1930 boli
gal oby p0o0tW0i00ammdb&Sthalsme z8vratne nar 8stl o

4

korupciaavydieranieazmenilasat y po | - gi av drogy 2 VZatt & @indlostiiog | o
o0z8§stupcov strednej triedy starg2ch ako 40
oveOaadm?2, c &l uadsotbon e $ @ 2 virdstorn segisiripapreto ajsl ep g2 m
pr2stupom na |ierny trh.

ViraznVUSAadeafti ni t 2 vne damelnye m?a sidsaiminbsgstaay y
dodat ok, vikdlou 1M % uz8konil a prokoI®83b2ci a, kto

Postupne nasl edoval. z 8 k 0 n yrokuz ¥0Xlabplo j Yac e
vgtrn8stich gt 8tapgheUiSA Mliaakd§@&iaghé®ny bol i za
vyl Ypveynsto k T ¢ hrokwlR24bolav WS A zalkw§ zam& . Wireku 1937n u
bol vydamBkaglongrihed/aj a

Politick@Spoijtem§ciha gt 8toch americkIlch ma
strat®@i eanv dr og, ktor THéhagwhkeholpi pve&d sk ani
Medzing§rodn2 z8stupcsoaviadohzovd laistmaadlk cmtr iydIBaE D ¥
- pi a, almok &#dbehodovaniasi mi , ukagow alail i@8cii ich d
Visl edkom boMed zpiond§rzesdam®heop idwo,hokbouvrokhol pri
1912 Ten kr 8tko po GddobvptawvepsS8opadphsdodbm V
zmluvy aj pre tie zmluvn® gts8§ty, ktor® ho do

Dr uh% mor f 2vidwadsigtychrokathu20. st or ol i a vytlalil a
heraRo | iek proti kagOu. Sopzon| ipaotnklug es av yp rieed pi G
od amowraf 2nu.

Po vzni ku Leskosl ovenskej repulato&y8Silpmet
probl ®my. Vylerpanl Oudt ohnlaod ad b dnoibe2] opr ilnoi els

adodalo energiu. Podmienky tak nielel. 8R aleajvc e | e j Eur - pe nahr 8va
naj znS§mejtgeimt dr @y o k2o k.aketnor T m bol

Po roku 1920 bolo hlavnim priemyselnim
vyr 8balSRaj awma |l loenn mnogstve. Zhlamomme aki Obdi
zumel ec k e jp rborsatni dt gvet kay .

Nez8&8konnkdrobgaimid sa wvrmokochil92@ L9 25j] mNa nel eg
trh sa dopravoval. dr ogyl ekvgolmeh o pp &@ntboumd n 2 rb.u N
obchodi bola Prata asever® L e g,lkadidDs a p a g o v ald NemetkaOloclyod
rozkvital ti egadlai eszesvkear,e kMioer asikyo Qrsykuoyrd.v an a | ¢h2r .
pr Yadi | ileg8l mRak#sekapuald Ng g SRBul hawak a, k t
a30. rokoch dvadsiath o st ed o ks k @ maexpbrium biy8itoow el ®ho svet a

mi
ac
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Medzin8rodndgdromhgpahmo d nv2ycuig2 vabhiy FMzpmed EKEBRhA
vzahr aatdazldZ vuopd i azni vej tunaj gej | e gdrogamat 2 vy,
kvalifikovala len ako priestupoekn e dovo Ooval a vyd8vanie os!b s
do cudziny. Drajlkeg vve¢tos&®ojprea §8cie prerugil
drogovej cesty na gesS rokov. ChTbali sur o\
Obchod glrogamiu ¢ neb ol ansgpbkonordbnTval] g2ch mnogstvsgch
Uj2vanie drog medzisatalkopmeblziio obyvat eOst vom

Vojensk® apolovojensi® z | g gzkal al i skw%ugas modernej gi e
predovget kT mVikkdkrmoc elnitelail wd.ch altiS§bpo&kalsy pmeabiw
smeskal2nom. Vojaci s ag?2yvatje Qneidodrrmg orOajemas t \8
Zistila sa beamQk@mgmouctkéma | etcami. Nemeck:?
Zzneu@2mfeltiam2 ny .

Vo vojne vo VietnameavAfgani st ane prepadl.] desaStis:
systemati ck®muerowWaewm@2svwdmi upraiduekgc8ilany ec hi ader i
Rozgz2rili sa aj distribuln® siete.slkP® skon]| e

Aj na Slovenskuw Hlohovci vroku 1941v z ni k o | f ar maZleouvt @ ncskki ® p
alkaloidy, zn8ma AlbYfi mkat or 8 pon¥kala | ek8rniko
prepar 8§tov. Z8merom viroby tlTchto | 8tok bol

mor fshegkodnrb©®8dus ka )n 8kvlyksoivooksitcéch anal get 2 k.

Po druhej svetovej anmf etedhosana he sdpo trriekb o @ |
obyvateOstva, ktor® hapmatall akepesieadladin Otpi Bu Is&c
obnovovali cest yat pk e sdavhepmplovamii e2 @r ogt or ol i a d
agdo ni gg2chveslcviS8dmyspol odskrupkinc h Pwredtoivewe t k
ml §deg.

Vtom babesvet rozlarovanl zo supgowl§wladrnsklT
dr uhej svetovej Kojave Vi &€tat arhe . vMIj a8 vgener §
zrodom hnutia hippies. Pdh Oad na wug2vanie niektorTch dro
ug2vanimarniahuen alSD.Dhagigga s a k oda nistl §/egbvjthi

stmeleniep* sobi | i ako m-dnygt Yrrav,o kg i2 evszmmegpdcibdcha g | i t ¢
zich ug2vania.
Syntetick® stimulanci 8 neobigli ani Yz emi

nemalonapol i ti ck¥% situ8ci akomad oKV atvd @satznd. vipd s
farmacetut c k T pri @dnyls@v alp psychof ar makig8redukcit or ® b c
v8hnospol iagt knuia | i el b uan#koepsig. b bddeokbkfe 6 i mul anci §
tohto typu neboli na zozna § tsmk d z i @kondralon, ¢ vi | n® obyvateOst
rTchl ooozk®t psgpchostimulaln® %l inky ide. Zne
ml §deg, vetnmhentzoM gi S vikon pri ¢vs/kd¥%dguk o vnoam m:
obdob?2. Al e ugPprad fi esiiconn 8dji vnoad prgtbebuk7@&yta ni e Y4

rokov2 O . storolia ich ug2vanie zalalo naberas
ich kombinovanie si n T mi psychoakt2Teymio Esikemli visk
viedol ksnahe o ch admi ni strat2vnu kontrol u. To spt?
Na konci mi nul ®ho storolia tak amfetam2ny
zaobstaras$, patrili sem naj m? av agrekurgoemi d n?2 u
sobsahone f edr 2 nu

Vo va] g2ch | eskTwlhr onbeas ttS§zcent - slae isgkoreit laamf et a

zn8meho pmpderwgiNaonS| ovensku po rozdel en? b T
miera ug2vanimi gagviveégskRwmn.u Perediat 2n sa na Slov
zLes k a, al etyalhi atokom S&d wng§ coab jvalvrid ma jajhon a
Amf et am2 nyex(tpFzmavaglnieat kom 21. storprioatokdayv
t anescn@&ny, na pod.chno p8rty a
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Vprvej pol ovi ci gesSdesiatych rokov sa z
SNR, Kanad ) |l uchanie prchavich | 8§8tok. Di al o sa
aich n2zkwscesmal oVani ®t s, vemico’of or m, tol u®
v z 0 s t wogemaegjatych rokoad o dnes v 1 sk yllogt ©rhe wg 2dvw ashiua pr e
najvwvm? gg2ch soci\d nwygg smyyskyaved®icehh al ovani e omar
| §tud R ounslk§ dueldnessa p&§jp g2 satne @Qyious vzdel anostnou

Deva@atdesisaum8sr okyznal uj % epi dBBmr ope hbobd

ugvamerem2an wast upe, otvorenie hran2c vyugil.| ¢
pre nepracpedae®® obyvat eOstvo n aaj z<l eouvge? nvsaknui . e
ngvykovTich l i ekov, predovgetapt mms&hrynpyoeoht 2 b pi
Zg8vislTmi na |liekoch sa st8vali predovgetklm
g2vanie dr odgdnepr etyrzvnaallouj®g sa pesitdoou kor
popredia sa dost8vaj %% syntetick® dyriocaglya,viktko |
ug2vateOov. Ug2vanie drog sa realizuje vo
frekvencii, tampeivgtvan&popnkz&ment ov.

Vtomt o kr §tkhoinstexkiur zue2 vadi aSdtog mbgpy
spl!sobovuigtldleboo®ny konzum8timaldvibajnati and g2 c
obdobiach, kN Oudi a ug2vali drogy podOa vlastn®ho
abezmedzne. Tent o s p!l¥%loebl Ry, kelikoa zvum8ti ne dal
podllehalapra\dl§ii7ri|elot,ob$);blsoben® najmd deObou pr §
ug2vania je privilegovanosSouwgivarmj sgkoa@, ny
j edin?2 prij2matelia drog (napr . El us2ny) .
z8kom. Spolmitobpetypom ug2vania sa rozvinul a
bola odpoveNou na snahu zak8zaS ug2vanie d
vkagdej spol ol norsetgiu,l 8ktiaur &1 gav asnnag2dr og

Ot §zaksy ohy:

1. UveNtke orom obdobzprswal rsit rre§ l8evamie zsvaed/| iVd dinrk
drogai ch ug2van?2.

2.Vysvetlite pojem % elov® ug2vanie drog
3.0bjasnite jav, kt orsiredavekgllvyeWwr iel pu ¢2kJ ardiye dr
4. Ur|lte obdobi an § ©lpé dykiye hdpviog kyn .

5. Vysvetlite poslanidspolkov striezlivosfi.

6. UveNte dtvody vzniku drogovich polit?2k
7.0p2gte prve®hpgr ¢ubiorn®| e8al endkeg}) o vzniku,
8. Vymenujte viznamnwu gh2|vsatno?)rb|dcoka n2e0d. z ns2tkoyr o| i a
9. UveNt e® hdi*aviondiglyvag 2 van2 dr og 2@ nsatgormo |72z.e m?2
10.0bj asni t®vIizv8okiloavdBh et apy, kt or T mi j e det e
vpriebehu hist-rie

Zoznam poudgitlich prameRovV

LENTEGHmMAt.nopr §vne aspekty vs tiostismealkoholbvoun n 0 st i
t o xi k owomenstiaj republikd. onl i ne] . Bratisl ava: N8§r odn
pr e drogy, br ad vl 8§dy SR 2007. [ cit. 27

http://lwww.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile@&dimentID=
626//

EUSCOHOTADO, A.:St r u| n ® dRrgha: Woivox dstbatag, 2003. ISBN 80207
512-8

J ANE KDroggas p o | e Praha: AMICENUM, 990. 344 s. ISBN 8Q01-00873
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LIETAVA, J.: Drogyvd e j i n § c./BratSlava: JNIXRRESS International, 1997. 288 s.

ISBN 80-8531338-3
NOVOMESK:D,y ofg.y : T1HMesdti-ePrngaMartin: Advent Orion1996. 120 s.

ISBN 80-8871949-6
Prelo uhorsk8 vlIg8§da zakS8zahlai pelotifa¢ciktoho?2b ck

http://korzar.sme.sk/c/4411878/pregborskavladazakazalgprotialkoholicke

spolky.html#ixzz11IEMSIIK
Spolky Striezlivosti [ onl i ne] . [ ci t .httpBkorzadsme.sR/d@4662039/ Do s |

spolky-striezlivosti.html#ixzz11IE7FucY
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3 Pr2z]liny ug2wyaryi anod i o gdcraoeg ovve®miic ea bk¥%z u

V tejto kapitole poukazujene n a mul ti kauz8Il nu (mMmnohopr 2|
fenom®nu drog. Z a ntelrvi cadvua,me ¢ es a padakdoravmdtedla pr 2 | i
eti ol - gi ezvojazdrogok u h az8vi sl osptrecedjpekfjadaVm ako
wspegn® protekt?2vakep tolcahlria® n®i) z ifkakwu @ rfyalkat or vy
avlivoj z§8vi 8 bmeskontipovaligdlpriazodm na t o,p oasbtyi htmd4So
z8vislosS akofakbgi 81 nezZmpdd mi edntevnold uj apvr.i n § g :

pr2lfiakta@ry vzniku z§vislosti ponadadzwui aedil a
aosobnostnl ch; viyhoa praskedipp i 5t 8hono g ®j drchgyr akt er |
vyvoliS8whlaj %d tual nl ch podnet ov. Z8ver kapito

kdr ogov®mu ab¥zu.
31 Pr2]iny ugfw&nioa yduwzengi kaue zk8vi sl ost i

Etiol-gia vzniku drogomhohogrgaliisim%t pod¢pm
fenom®nu drog.at @dbormurw8dtat e-cthe dmn okhormluexa |l p
af akt or ov vinkuwatsoizorloj ki dr ogoMullcthh ka&wigd Inas tp2o.d n
naznaluje podiel v i apvekontaktin sirdgari, expearimentovanaid Y4c i ¢ |
ug?2vanikuznikkiaprget r v8vandevk agelimdmstdt sl edku aj
terapeutickej intervencii & abstinencii od drog uzdraveniu

Pplne vyl akopngpvlagxacli vipolet vgetklch mog
ks kYagani u, kontrolovam®muneg? wza&8nvii ks, osgvyky |
podas. Navyge, kagdipsyddsmwel€l a&ao (byt bsS§Ilbneo
rtznor od§) anjeeo pjaekdoivraetlenOn T .

Ztohto dtvode meti gdi@ggoy®ketpforOmm@n wizmcer
prté2uspov, ktor ® prezentUwjed emi®e kptr&rl 2 nwy, b rmeord2e | &
drogovej,ik&8Nimil®sg ¥pil dentiodlo® n®, maj ¥% veOa ¢
osnahposti hn%S z8vislosS ako zIlogitlT, multifal

E.Uban (n:Kuch&8r ov 867 2179)9 5u,v 8sd.z af ankat solreyd ovwznn® k u
udr goauaknoinal eni a drogovej z8vislosti:

1. faktory farmakol ogick® (Adrogaf)

2. faktory apesmathick® ( AosobnosSi)

3.faktory environment8lne (Aprostredieif)

4. faktorypercip t uj ce (Apodnet i)
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Apodnet

"QApr ostre

Aosobno.

Obr.l 1l nteraklnlT gtvor poedadilUopanaj (A97iBJL o
PrameR: KuZ8€agn®, gBvotn®dudgboejiiz§oi sk8
Di pl omov 8 pr:BRUK 1998 s. 2B2ir.s| av a

Ako vt ej t 0o s Yv iJslietaga(1P97, 5t EY zdAdnegoPolher aji Bc
vzni k drogovej z8wva smobt i f askat, d.zjandllexiskeqgi Yg e n ®z
viacer T ch f akstpoorloup !jseo b ecizpodikéookhat o gt yr

a) droga( pr2tomnosS chemickej NFvby SvallopBeij s

b)yosobi&sr & drogg&m podOahne)

c) prostredie( kt or ® p aidmigerRiIy jee ugh2 vani e drog)

dvyvol §vaj apodmemenktorl sptsob?, ge |1 o
Inlnmgnlrm§pupom je pohOad, ktorl prezentu
Aut or robaddeOuy kv zwd kkMac,e vIivoju | ukonl| eni u

kz 8vi dloosdgtiyr och skwpZhasmp®i pdbmobarei e vgetk
Vz8jomne,j vazbe.kcleptta jlel earje mv ¥Islt aPu jUs btaineat o
faktor farmakol ogi apksly c(hdrckd a)(,o ssodomeotsiSOkT par
aenvironment 8l ny (prostredie).

Po dXO®eja(1994,s.3)sa 8kl adnli mi faktormi st 8vaj %:
.somatik @psychi ck® sfobktosrSy ohrozen®ho jednot! i v
environmemtr®Ilsne efdalett omympj m@2 soci 81 ne;
far makol odri cka®, fjakjt odoyst upnos§S;
pr ovoku-jsdenufl g k tbeerzypr ostredn8 pr2lina.

I nhvgaknowhom por onhatdeatkmalory veerd %ae zKvi sl
pon¥%ka dvofEi c&odvi.bEMwm@AINGE,571416), podOa ktorT
vzni ku z8vislosti zoWdl apsgtyRpunjovak k upnypghptr 8t o k:

a) vlastnosti drogy- dr ogy sa omav ®®jé&m r*znym pote
kvyvol aniu z8vislosti. Okrem farmakol ogicklc
ug2vani a

A OWDNBRE
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b) charakteristiky osobnostt neexi stuj Y tak® znaky, kKt or (
predpovedaS, @¢ge sa urddtbrddovekeddanpe z8v
charakteristiky osabnéastiz§pistiiosp ompwjbidek Pr ¢
vpsychologickom vizname Akr ehk¥%if.

c) faktory prostredia- pr e vzni k z8visl osti jagostojez hodu]
ichokdiakug2 vaniu pr2slugnej drogy. Nemenej d?tl e
ktor® spololnpsiSebehtuvodi hadokwd o kr @kogoutuakt ov
Nebezpel n® s%tooV®i dspoy ol 8 @askSt onrel nm8i  sska¥ssAenneoz
apreto nem8§8 vytvoren® zigdady oAmaPpigv anvizan i kome
viac ohrozen?2 Oudia, kdragou2z %laa sstaRsunSu ajjes dvol r
di stri b%¥ci. al ebsalrkao hjoéjo mp v eé o &jrciii ,, ( wal prodrcooi
sliekmi-zdr avot npadiy, | ek8ri a

dvybavayticehOuj Yue &e drd ketner yv pl yvypr vk@&nour ®
kontaktu jedinca drogouak t or ® o0 s | ab uKt¥a K Terhtoo zfS§ebktamryam pa't
givotn® situ&cai,e f(rsutsrtes§,cikgnflal e aj pr2zznak
psychick® poruasdrkogde® Teasill adev)p.l yvy m! g u %
kopakovan®mu ug2vaniu psychoakt?2vnych | 8t ok,

PodlOa No v(1099s®BEIYz §vi sl os S wawkna gkdn@h ov gldlyov e k a
napl nen?2 tr ofkbmpad kiBgoofie k s

fnevhodne dIl hl | as

fnevhodn® afrekeepgat v o

fnevhodn® okol nasrganizmps e psychi ku

Tento n8zor akce(@®oys.6kapt j vBoswmybdsBOSt i
na skut olmozsiBadug éc iApir o @a sy&k a miz nivk u z8vi sl os
akontrola,pr etpoage | ast om opakovanom pr2jme drogy |
reakcie jeava®sgygsglke aooddgstleeod ku pri splsobenia s
| 8t ke. Tento jav sa nazlva t oleednaontcliiav.T chr ught
z8vislosti nrnierc2h,opjne s &oak8rlind akyhodnbOadaSkai t
potricbao s o b nT clho |aejnpskdocrhn o st 2 . f

I nT prehOad faktorov, ktor® maj¥% url uj Y%
amer i c kP Dirnolf &8 & Carper(1994, s. 77- 8 7 ) . | cjhe pprezeampt ovan
verti k8l noomm opmedeopbadfildnych pr2amm® afja kptoorw
sv e Omi Yz ky mkvzmS &kluomz §ak ®t osth&§panie m§ v:
ki ednotlivim gtg&di 8m drogovej z8vislosti. S
Tt agba po euforfTZz@daaomo e uapkawi dobroppmj paéit e
kz&8kl adnim Oudskvamirmat 2Drroong ys prress g corvreek u v ydwodlr
pocitt apr et o Oudstvo ug2va drogyspu@sBdj sevbj hdo
(1999, psr.odremiglovpolpwl§remgvtiisil edkom ni ekoOkoti s

Ou d®r osg a mi rtkRnekatorit @jhtuo s %¥vi sl ost i uvsg§dzaj
| l ovealomgou je star §( Mkwo tOukd$ tides, 393 ns023 i

ai n2 poZrHi sta-pr.i a drog) . Na druhej strane | e
mnoh®& ®, me n e | zdaayohmest nseocd 8dtnreukt 2 vne s

pr2jemne. T¥%gbu po e T.fDimoff aaCaome rzlsp mEJumjaat o
dvomagt §die@axmperi mentovani e, Upmmrtor Rlug wa n & eu gt2i ve
nemus a prejsS do Nalg2ch gtégdi 2.

fzvedaanwa:Evedaanusd® s¥% dve strany tej istej
dobrodrugstve, snaha zaagr8gumj Bte, no¥®kahepc
poznanie, ale akprziargoidd eanSlona o sl $oned gl 82 Pr §v e
m:gu poskytn¥%S | §kavy akodgamosi S/ ®hwmh uismpadgion atn2i
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privsg8§dza do podkkutgoernlicah rsoab ivS ev,ecgiee by sa nema
najval g2ch Apoglseha)lpmlvolsSIa:kmesaanyla@SJ zzmaypsCeR a S
| asov¥% pr8&zdnotu pochybnim vn¥%topnkem8§sS pdbkoc
tretichoagt vr t ®h o § gayr ®diva nut §8 z8vislosS.

#vplyv rovnocennej skupinyN 8t | ak vr stovnsadooef pdmBfopjcsob
skupiny, tzv. parte, je jednouznaj hl avnej g2ch pr21lin sk¥gar
sdrogami . Skupinovl n8tlak, podWBak¥ganieu tdradk
Pata poskytuje mladlm OutNokm®ms perl &wa noisap,r aavleea | a
ngvod, ako drapgy w@drSanbDeo qgaSsthtsigi§geé epamshaeu
sprost r adpkeowRwjae i dent iazbk§giujgespeskupiemow n
vyrovns8vaj¥% vgetky alzadhiaelrygvnatkdwy ajsroveRet k
anezriedka s¥% swW asSou aspedlaolun osztdie gwistveod d a n
srovesn?zkmi.

J%ni k pr ed vonkaAIkgthmun®r®|bd)z@ﬁyraarm1|gvuoypomgcs ||
aspoR zalsatldlc;Sel/Szaqoloa mn o gwyt wol a3 ozdd ®mioes, ge n
M: ge oprs®Sb v®mgi ne, gkol e, nes ¥l adolmaklgv arsicanif
rodi |l owroaVvedapedps hegat2vny vplyv maedobimnu,
zrodi | oiv. hapr 2kl ad p r o bslal@hojom dilnel nmmoi v drr codgianmyi g
nev%“spech, am8gk®| Blat yoe. Dospdiewatnnlemno ed g 2
sa sebem&® dh@aSaodpovedn®ho dospel ®hoia Je zr
vyg@ggiuveden® probl ®my, sY% len klamlivim pro:
probl, @mnov a|j prostriedkom nai emagiadkn 8lan ei cohd
riegerebl ®my sa prostredn2ctvombdrjd/g neri eg
fni k pred vn¥torBidluminTp rka ulhGawazisiath Dimelf a% g y

Carper (1994, s. 855 dokr esOQOuj Wgsdhvanmami :drdAg plaod8z ka2 zk
seba%cta podporujRi eigemi @ gPpvami ®fno v prostre
ctovanT ch autorov rTchla cesta do poslednTch g
existuj ¥%cich drog poskytuje obrovsk¥% mognos:
nepri merane | v dsébkhednatenid, almopaka jmi @l a c htipdepreisii, Yaz k O
amnohTm inTm probl ®mom.

Zajednu zpodst aaneEzameni t eOnTch prddésmi e vparjevsc
skvigaj Ya, e xupge?rviamem t diff 4.gy povagujdh ogiyt ouvganvia j
dos peelt2i. sa idlespelflirkiujjs aipeoWwnoabkRo sl iunl kioac ha j
drog pr8§ve od dospel T ahl,mtlot srnte rwee @miadluas tmo p

drogy ug?2vaj%. PodOa 9M8) Btbnmtostdefey eiggreéidds-9 7,
pl at?2 star ® pr aavdetidd wos p ipeowdaga¥ckit owi®hco ul i a pod
vidia na vliastn® ol|li, neg |l o sa im povie.

Je zrejm®, ¢geérdokvydjnokani @r e ojseo bwnloslit end rTir
predpokladoyjednaks p ol o] en s k T wehd Ypkaidpitit é uo kd r o g .

Vprdch8dzaj acom texte sme nSaprhetupoastmagy
agzahrani| nlch alamrozrIownynapofdanklteoRuyJ Yace vznik
Napokon mtgeme wuviesS pohOad slové@nsk®boll au
hne Waveode zdstkruatzoRunpoesjSe,styarj ¥4 dva rovnak® pr 2
z8vislosti.

Zci est vedédcgvan inkay | zaswiydleg Be @i tieta k oy e
fuUg2vanie drogy ako n8hrady. Prichpewkw do Yav
svojom vivoji blokovanlT alebo keN ntekom ge pr
pr2pade zal2naj¥% drogy plniS funkciu Az8skok
ﬂngvanle drogy ako ¥YmysdI8n®hd um&krcuw @o wsanidag r
viraztadmaeuzng8vanlch ogiel ol ensklich hodnt!t a
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T Ug2vani efudirkcg os vyrovn8vania z§SagovTich,

Vpr2pade, keN | e zaSagenI ml adTl | I ovek pr 2
anaj m2a tT1ch, M/tasﬂnr®®ov>gpelldlamdg@ﬁjzmlsk st8va repe
j eho riegen? nedowtl ati mlovi®mut dBrdtede S @z & pkd ez

ug2vanie drogy vyrovn8vaciu funkci u.
fuUg2vanie dr orgoveksonRkeosthaul2vanie vdroag 8% namn «
ok oZ22s kchkw@nzumovannaestvlgnaédon skupiny rovesn?2Kke
drogast Tm spojenl pocit psopdosltuaptantTrm |pnoossitliR opvaatcr2in
ug2vania drogy.

fug2vanie drogy akoUgyPwani espbg®lmdafnt iglen ypd s c

ako sebapotvrdzovanipptvrdzovanie vlastnej hodnoty, kje N | pbeudohodnotu.
Zvligen8§8 t¥%gba po sledbsppslBoOrmBderk| aminge aly&bo m
kde vystupuj¥ fajliari, skt pbtitmi eacsleblol aweky um

stotogRovas.

fug2vanie ako demongtr8ci a Kolnasmgej ad

drogy

drogvn a g e |j spol ol nosattikohwapr . ef amjelrearzi espaj en §
(napr al kohol apl e ogdteel 8pirr2elkiogy., nl.naad)if2 a ani e dr
fajl enie Zznamens§ preberanie nagpolsbbaov vispmdr
identifikaln% funkciu.

Z8verom nalrtneme tmmochhoum ipndr, o vargaRrestdn To pprrS
(1994, s AL @Xperimdntovarmisd r pgd i | e n8s hwrkn ®h o u ¢
z8vislosti nach8dza niekde pozVz8j omnej komb

3.1 Dedislobo®Stn® charakteristiky
3.2 Vplyv prostredia
3.3 Pr 2 t cafejcbasa§eristikyo g y
Kt rmtotromo k r uhonv gpark? |viimmacer 2 aut;dri NQ@ec Bol6§
B. Kuch8rovg, 1989&l)gtmwmvrhuj¥% doplni$S
3.4 Vyvol 8vaj Yace podnety
VNal gom texte sa pok%sime strulne uviesS cha

311 DediiolsGsom st n® charakteristiky

Odborng8 | izeandn®i a msaeare zhoduje vo fakt
kombi n8ci u osobnostnich charakterist?2k, Kt
kz8vi od dragt i Pl at 2 to aj opal ney bolmg®ikvziskuuj e o

z8vi ot dregtsit oper centne chr 8nen§. BDsilie odbor
predur | uj kawczenilk uw vzekvai sl ost i bol o dosi aO ne s

Ako wuvgdraovs¥vtam( b9 OV S . 23) odbornzkc
presved| i vo MBeoxxki&Szaud,e kemauz 8§l ny vzSahdragavauz i ur |
z8vi shi@dBomunz ci preto napokon r opzopdasitiattoe pmtig:
staS kagdl | lovek. PodOa J. PraeifNlada gerho9Aaut or
z8vislosS je mogn z a uuklaigtdi®@hlio , p @bwkioenrceals aayj \
Kl asi ckT priebeh mogno charakterizovaS vzo
dg§vank§ sl ednTm vznikom abstinen| aa®ho syndr - mu

J. Presl (1994, vﬂwodvﬂt@)jglpealsll/a/d&gtnrsutkit1/JTcev
osobnosti kpnkbl @unp2caefj2 m psychMaknmehwwvyah S| §:
ourlitTch predpokladoch (osobaio3dt nlkcohe, a @feanvei
riziko vzniku probl ®moow pl zywy g Wljed.i | nlosd i ,n a
(vn¥tromaternicov®) pogkodeni e plodu ,a zhor g

I

gkodliv® zI| ogemi2ez kgt rvaekyp mavcyksyosktial ek §y di agn -
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vemoci ong8lnej sf®re, neptgiokSrsneadrganlfiené
stresomaemn o h ® i n®)

Psychol -govia zost(1®%,jsl 23ApbpdO©ar d.chardlatverr i s
spr8vasiyahal ogi ck®ho §pmef iolhu oaehbcpotréméikom
Vpopred?2 stoja znaky ako impulz2vnosS, nezr
psychick8 dil ensc hmoedizis Sowgharmi napl ni S, ne
okolie. Znalne s@aodnokptvejwloaj etheBEUfj gmvsa :
na bezprostrema®erfii8d arel nPotyja ealya.v k yPr iat om p
apl 8novanpodstmtje coudzi ef

3.1.2 Vplyvy prostredia

Viacer2 autori - 62PK @lsilaN® gl ®dt9mT, s. 14,1N%09%85h,t n T
1999, s. 1I6INNDmMa@Bod| 8k ov 8§23 OnNd9 &, ke v i7) pkladauO @ r § 8 e
faktory prostredi aarzaj rncaz hbsad uinjelacgd jeg ipel sparBii, avc z
ge vget ko, | o n8s obklIl opcuij,e ¢(krooldai,l i par tsivar,o
vojensk8 slughba, ma sn@®diiess,mi eemegj nvgd | mive mkaa ) v
postojovah o d n itte.j tV¥ s ¥%vi sl ostov prlyyemesakudl\8diriadehao
prostrediana jedmtlivcavz my s | e s o cii r8§ mieqg @wdskeay psychiky

Aj zt oht o dt*vodu odborn2ci | asto pr2zvuku
predovget kT m pp!DSkO}QdeII’SO@ﬁVUpdlnyOVIHOIVﬂ systt@mo j edno
smere by mal. zohra$S r ozhoduljmbezpochyhysn/k:ci u s oc
frodina (Azdravg§ rodina
fgkola (Aefekt2vna gkol
ff or m8l ne spol adregarki® §
fneform8l ne ingtitYci,.e Jm"’1 rovesn2cke sku
fmasovokomuni kal n® pros edky.

Akovt ej Y bskdust i dod8va P. Jenﬂrmjim@/ﬂyﬂqggei(ezoo

i)

an)

amige ivtrygtieene voOnol as o\
(na

tri

uvedenlch |initeOov nepln? cel kpmeesedkormat ol ne
sa | lovek stgvaatseodtd St neuo bytosSelbe nezohr ¢
vobl asti vytv8rania g¢gel ateOnlch postoj ov, i

avzorcov spr8vania.in.

Ako s mal rutgl in, vytav Yraociesopmestvajp m@ iskomdn? t
zmysl e sl ovanad pmidrswlpirodiegagkio pnam&oci 8l na sk
prilom urluj%cim prvkom spolup!sobiacim na
aj ej emoci on8l na podpor a. PodOa empirick®hao
zvlI 8§8gtnuoint ohsmedyes fzomk |ISvgor §dnmeplenz 8kl adn®
ani svoje poslanie. Akovvej t o s ¥%vi sl os {000, s.iBpdaztav rJd.z uG te¥srsoa
Aetiaml §degziskovim vIivinonr oz yl8acjhne kwyer ahsltaavn
emocion8l neho givota bodapumsatiklaa, Bpd aott ®@c miad
nevlirazrelini W podpadnaetelztpaell )n.o mV v-zdS aehSua nsaat knal a
| 1 ovek nevyzbrojil korat rowreovzmn ®wans 6| asa ®lso
Vytv8ranie kvabi toe)j (esmarias &nonsSra himo keuhu rodiny,
nasltenie potreby byS akceptovakdmunt kS| s p

zrul nost 2, zvn% achengknyo-ht OF esg/o ha8stpoerkotvy pr e
gancu na vy t&thostogakg iev cktviaid it n
Dtraz na kvarlodiunev zpSathzowu kw j e a] J. Kadl |

vtejto s¥%vislrogtvioddje dk@aigidoovngepr 2 pade gi votns
potrebuje pre vyv &genjlenrsdki v ovjz omushusbkieclsa p o't
di menmi Boahyg S mi Neaprin®k tomu sdupzddstgerbdin
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ochrann®hpef@Ioitoean®ppd|eh/aydg|rgﬁkenmﬂjtémstenml
kvalitnT crho dvizhSea.hiioevOkM viznam ci tjdn pwzovhol &y
Bakogovsg (1990), J. GtYaNaVv§2( 200@)Y, .Rozinajo
Za zmienkuwj$bojs2uvvsl ost odisnknuetjo| ama ®n ® zjee
z8vi sbdakoBoane al kohol pod @& Ar oBorogovej (1998
virazne dme upsopporreidaidaa n ® ark@d iafjn ® rpechmearny8 st ar o

odi eSa, nezhandeyd tvsol evd ncohsoSy.e )

N a vIznaraJefJodfuylkInosS Ao ®mYy RYjla9 e g p ©r
aCar per (19&No)v,otkd | i(b18iHB) at Klag aad995) , Kuch
aNal g2 .

J. GtY¥Wrov§ (2000jéAdsne gin®) apadd ‘ardaeRPK|®e ,s k ¥s
ukazuj Y, galivca 8§ v esd dcrhBdlkrag ®h oz prostredia vy

patol - gi u, al e zosageltokTpcohprteyp @av.doBit &tva U
astabilita socio8imgchi vzSahov v

Ktomuto n§zoru inklinujl) ,ajktVor § niehlsrke§z Ru
mnogstvo, al e predovgetklm kvalita vzSahov
navz§8aiooth ¢givotnim prostred2m napom8ha al ebo
duchovnej dimenzie osobnosii ch vz 8j omnej i ntegr8ciefi.

KO%| ovou aktivitou prevent2vnych syst®mo:
p r 8 aaginami Vtomto smerddy naj m@2maloidind asvoje det. ptls.
dostatol ndvypwiSessitodbr®m dn® vytvEsranie pozit2vny
ktor® tak zvyguj % ichneddIlamstssSk uvt &klui rw gentok T
form8m sebadegtrukci e.

Ako uvs8dza (2001, sPIROyil eV &@dky vIiskumov uskut ol
i nforap§wig2n- z gkol smivad2u k@uadil da,, kjteorR konzum
al koholick® n8poje, vbdang8eh| agdej gnag Yuvy moas t
kal koholu. Z8roveR vgak Dbol o zimsvteeOn®, ngeeg alta?sy
ovpl yvRuj e creding atvian kd j2 mas wbnos S mltakdn@h o | | o
prostred¥teytasbpdiasti sng&N viac rmdaj)jderOde p
pre dettad os pi evaj “Sci ch vzorom, dted@&mvgwor 8mamg Iv
drog).

hal g2 m podstatnim faktorom zvyguj ¥%cim ri
viacerTc@.awtrersdy | . Novotnhi)vpyuvr@k wiviniz ka,v
pr|ate@lolvzn@§gltrukt1/4rovanlch spol ol enstiev.
lch vplyv vgak mtge byS vedenl oboma s mer mi
fj ednak negeditagiti on rsenfecrorm8 |l na skupina m!ge ri
podporovaS protispol odlognsk® postoje, konzums§
fale rovnako ak@ j ugimanteronv o vz Sahu kuvkkomzoumw ldariteg, ¢
silnejgie vyprofilovang ideol ogisadkmi edlaed on
postojom vol.i droggé&m, tITm je mengie riziko v

Zosocih i zalnTch |JiniteOov, ktor® midgu najvi
prevencievc i e Oo v eijd oksepti eegrzaoj hvhicSivcahj % v I znamn¥% Y%l ohu

Ku konsenzu dospel. driogomif®] enX peprtaxe o
medzi n§rwidnve o mAapag eépadoch, ak zlyh8va rodina
prevenci ¥koptextesukwelde.nT m s aodkesrt om hipkwolrekom vz

pr2mpavdl asnej intervencii, ktmtrhtmabponbohSBT me
vplyv i zi kov Il chvrfS8alkatner o¥ akt osme/f us kKl nbmacprchst
osobnostnl mi arp'rzonbyl e@dikep mnii (i ug fyziol ogi

psychol ogti ejktlani § %v iVvd 1 ongar in esvay bkdluajohi Qgsk&(d jjei v
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predchknd Sspf§lulpracoivdm@imset aS tak® opatren
kstigmati z8ci i .

Rovnako je d!legit® nepodcenipostriddkas egt
mas oV e, k ¢ mg& mie k 8hcai emy s | i vgetwknyaj mo sigloen ikmfad
p2msla@hovorenl ch m®dhasgyakbebhpvmederalch -komuni |
napr. internetu).

Pre urlit® vekovz@onsadnemiarnty vmBya gimobldsti o h u
prevencie drogov]l cch eda®wnialt egi tdgohc®ma pjepr

reklama na cigaretyaa | kohol i ¢ k ®g ﬁiﬁ)gy,aaloqednak wotvorenej, ale aj
vskrytej pom@bdme diFsrl &§wvaé greo |l vt i kamnzv ypyroivsamii euS
citlivosti spol ol nosti v 0 ¢nie ospetywodoul cehmia t 2 kkrea vd® |
gi vot n®tezdrggt T | u

Medzi faktor mi n e mosgpnool ool peonnsekny¥sSd eat jaka Nnai | ngoi ve

jefaktor ,m¥“dhostist ®h ckttoa prbrnosrgavgey8 pr obl emat i k
pr|n§ga11/4, askkoy t atjjasuitu 8z et i sy tV®YMy nespr §vny pos
ktorT mogno slovnAMdekbar ovabi@mppegkstmBRa s:
net 1 &ehdANS§§g syn, naga dc®ra by nielo tak® nik

3.1.3 Pr 2 t o mn o gepchatakterigtiky a

Jezrej mPejg® oblasti viac ako inde plat?2,
ajponukeani e je mogn® mocensky ju zlikvidovas.

Sozrete&®owmget ky uveamma®dh® kNalod ine srsaakop o me n u
nevyhnutn® zaan gnaogsapvoadSp oc & IS¥s t akolcod| ospol ol e
smerom ke | i miam§ miiimal i zovaniu vgetklch vyggie u
aaktivovan?2 owhdeaadiolsph efvak tai ch.

Sumari z8ciouaptradknt étcikd khchi nf opon&rat kudosg

exi stuje cel T 2 amodelovr Vzriko gpcrhe t r @ §viani a dr ogov e
(biologick®, psychol ogick®, ) sokt 8F e ,s as ocsmiaa
od!voahrai Srovni dnegn&hsov e d 2 rSa nuireaEnkyataidoyy, my , p o
ktor® podmi eRuj % ivznik drogovej z8vislost

Zt ohto d!voaa ijnenTjchhdmewmlaczdelv§caovanhl chngt
t uto skutolnosS podOa 8Pz8§m@maorfejsk wwnialld z¢288
prevencieuv ed o mudjatkda ,sige zl e realizovan8 prevenc:
kontr apr ovdlurkatz2nven an esg a,tat edgmnebdbedkobome vykonS§v
m: ge byS s% asne propag8ciou konzum8cie drog

314 Vyvol 8vaj Yuce situal n® podnety

Pod vyvol §vaj ¥aé igmime pocthgewa®i divody, ktor
siahi o droge. Ako uvs§dza pdml Bblrdico®ge (1 O®B O
situalnim podnetmowzilbpddnyeadapr@kdmrd2 kl ad osl a
nar odealarbvmakoajnegatpédnet(ryelstota\novej skupine, rozchodsr i at e Oom
at)NNa zIogltrr@dzszants;obnoaSoustrderdozgmu ako a |
ovpl yvRuj ¥c i mi ,udproozgoorvRAa j ze§ vJi. 21MN)IEFnSelct  rl19 9By § sz

mo g n ® ichvk\o}nrherct@ztinéimnprnzapazdae existencie urlit
ktor ®ho | I ovek drogu ugi j e. Tl mt o podnetonm
dl hodob8 frustr&8ci a, afekt?2vne tenzie, Yaz k O

t ugba papaBAm¥dkagee nbtydgdadajon&hrana aluebot é4ni k
situici Kuch8rovs§ (1995, S . 34) cituj %c E. L
udal os Sami
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32 Typy motivg8cie drogov®ho ab¥zu

Ako d?' | e gapodiienku'pteals\Soj  zpSovdi Gsal 0.t 2B 0,1s0 OV € |
22) mogno imobémnwvi8Ti kadwed Ydiwrkakyy ej t o s¥vi sl ost i
cituj YcaPBel hek & e@(olnPedn6o)v,aS mogno nasl edovn® t
ved#ar @gov®mu ab¥zu:
fmoti v8ci-g ef weidekoB y 3 uskh®@WKk oj e ni &z 2 sukvaonO nee neinee r
at;N.
fmotiv8cia senakbsati®rprcik&n2 stimulovaS zmys]|
posilni S vn2manie
fmotivg8cia empasgpin€&€find osobn® komplik8ci e,
ngl;adu

T motdivd i nter perycdrB@pzreiaani a zl epgi S komuni
interpersagogn8lne bari ®ry
fmoti v8cia esowdddm& snahaou |iiderut isfkiukpd nao

a
ro

s s
fmotivgci a vyelhi§tdizalk 8%ca zo snahy zmen$,S d (
nedodr gi avaS ;spolol n® pravidl §
fmotivs8cia 4Awacdrektpgi mabou sk YmapSdvesome, e v I &
riegi S intelektu8lne probl;®my, produkova$S or
Tmotiv8ci aesKkredg-dvtcekdgmm8 snahou vylbegp®izH2 ums|
predst;avi vosS
fmotiv8ci a-rfddmaerodvark® potrebou hOadaS zmyse
nov® pohQady na svet
fmotiv8ci aomypmit4#vcakddeEd §§ snahou z2skaSBdhai e V2 z
fmotivs8cia- nop eoivlain@k & nahou pregi S dobrodrug
Oud?2.

Ot Szksy oy :

1. Vymenujte @ p2 gt e gt yri fakt ory auvkzonnilkeuni waT vdorjoag,
z8vislosti pooodngjteichdp bhasitaumom 4 skup2n pr2]i
pod@& oa ov K\oolviobt SngRah oa.

2. UveNte tr iAkpmoumikydiypodOa | . Novotn®ho, Kkt

vzni k z8vislosti
3. Vysvetl iitleudttrvwjdtvdaopna ppkolsatdoo m,droes plehn ® hop rag8v a
kdr og8m vplm8vdenga deti a
4. Vymemjteaop?2 gte aspoR 5 faktorov vpd¥yvanipn odt o
aneskorgiemu vzniku z8vislosti
edst avuj eften kpcoido uu gv2yvraonv2nng vdarna g
h

5. Ozrejmite| o s p
pr2p. kr2zzovlc situ8ci?

6. Op2gte rozdi eyimameegdazti2 vimoyzm tVBpvlnyvom r ovesnzc
kdr ocpgme Nt e pr2kl ad.

7. Lo si predstavujete pod pojmomofpbodzopbij mb!
kreatesveoi ck8 motivs8§cia ug2vania drog.

Je krit®rium Ypl nost ir edo dui gn2yv?@uczhm cadhmol gme .f a k
Vysvetltepr el o sa mnoh?2 oayt oyrei pzhBovceujvhlwvy pro
naj silnejgie papopbrhodufjkepgyeapr.i vzni ku

© ®
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8ca. BratislavmaiivéitiozpfKeak&ndshkh®Ruot al WO 8.
BRATSKC,PrE¥vencia zvl 8dan2rhkong&8atevikoml sty
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4 Sp!l!safbryekvencia ug2vania drog

Vbegnom vyjadrovan?2ozlnaailkoav ama& ms tkrt eotr 8harke C
drog za jedotlivc a z §wddsrlo®h.o Gt §di umi a ad PwytaGwa gmmea u ¢
za diagn- zu, ktor% m§ opigpeenalki ssttaanprnapr .
psychiater psy)c.hoTakg®t o gt 8di um ug2vania vyznal uj
fyziakdynchi ckT1 jadndtlipcardkvomak o vy gpadw) @edbor @ ka .
Pri zneugdeamPk Sadegpeg swua vgak rodilia, ped
st out o f8zou ug2vania stret8vaj%h minim8lne
af rekvencie ug2vani a drog m! ¢ ® v anra2p oyehf @ & t 2pw
prevent2wnych Kkroko
Med z i nekbagieé BgiSeineug2vania drog s¥% uvs
postupn®hokavgzdnoink u g tz8dviius | ® Bt iuve¥en®
a sa ug2vateOa, podQa zk8voargincohs tmo grno
toi odborn2@eirvahzdedoh¥%ghgdit®eh jge
okolia, Nalgie dve vygaduj % interve
vzni ku z8vislosti:
1.Eufor|ck® (poliatoln®) gts8dium
f Oahk® zaesidragg geni

I
S
0

N(D_QJ(O‘)

T elimin8cia ob8v, nap?2tia, opojenie
T pocit Arozg2ren®ho veddamirg® m( oreuwWmhe mtn& an
sveta) god.

2. Kritick® (varovn®, n8vykov®) ¢gtsgdium
T zvygovanie tolerancie (slabnutie pltsobeni
 poructy sebahodnotenia (odmietanie varovnich

T pr2legitost gRokemplriokk§omiee wartii, vo voOn
f finanl n®, | asov®,edmonei WaRlan® zmeny v
3. Kruci 8l ne (vliastn®) gts8dium z8vislosti
f virazn®osphnestjgdiner ( kr i mi n8§doda | i nnosS a
f viditeOn® zdravotn® probl ®my (abstinen] ng
f strata kontroly nad ug2vanimi d&8vkami (zv
T zjavn® probl ®@nkyo lper,i ivnitkeomEep o(evt eha bri gg§de
4. Termin8lne ¢gBorvrekh®®) gt 8di um
T cel kovl wpadok osobnosti jedinca (strata
f virazn® zvigenie tolerancie voli droge (n
T z8vagn® zdravotn® probl ®my, celkovl dugev
1T spololensk8 izol §ci a
T z%geni e sebademdii?z a(lInddogey & emz Sahu Kk

Vyug2vanie takto definovanTch gt Sohi 2 pr
aml|l 8duejge znal ne pnreectfvogdkeyi en eutviemrein8a ni e j e
senzt havavedie k predpoklady ge b e Znterdemcie,v mj @ jy nasl eduj e u
line8rnym smerompos!| ptdy®hwom.gt 8di a po

SkutolnosS je vgak ouphk wl@read jmham @hhnie dr og
nepost upujsnereg @sabstinereiezk8 v i s | @m Naopgkésvt §va s a, g
u ¢ 2 ® @drag isa objavuje nepravidelaet e enager ov n akunmngjdvdqgdg i e z a
experimentovania.

37



41 Kontinuum ug2vani a

Zo gtatistickloalg2 wkm2zodavopgCoswypodoV @ho pel
vat eOov drog splsobujepmigBlviag@ne maxigmsve
vateﬁrmmnrgpegwneje mogn® stamedwiSIdi agr vaut e
wjgpl § kamu amer i c kZ®&a eprsgyac, h ikatorra N a ven:d

S x—cc
v o wea
S X NN

t

trol kwat®ma 84 neho ou gt2ev-arniiaa pdordolgo. g eJnesh v T s k

to, ge nie kagd® ug2uvgviadbiskagdg§i esdbags
nach8doa$Sivnom gt 8&diu ug2vania drog.

N.Zinberg z8roveR zkdrtdde nyled egree dwahti ik mEh b
f8zaohggae uvedenomvkktoonrtoi nm ujue dungc?tvlainvi® ,p o my s e
char akttakiai zovas$s

Obr.] 2Kontinuum ug2vani a:

Abstinencia  Experimentalne Prilezitostné Pravidelné Pravidelné uzivanie Chaotické
uzivanie uzivanie uzivanie s problémami uzivanie

Abstinencia (al emog@ilmyd er awgdiOai e kah Spud nt
vktorlch vytast@&ingi eNaa pod neug2van2m ch8pe

drogi zak8§8zanlch zvkkomom ¢t §teune , tento bod vgeze
vobl asti l eg8l nych drog (pbédohol Z§tabaRov®etk
bode dbor a%waliwod tak®hoto spr&vani aq ipo i roz
predch8dzaj scom ug2drogauAA midr agp) i g b bapeeodcb | &0 n &
ani neug?va.

Pr2klad: Al kohol neug2vam, | ebo otec bol al k
Experi ment §lprag rdg2mearrziiepomysel nl bod na kont
ug2vat eOow(g?2adaal®gnya.l aVo va| gine Kkuldibgemi ng e e X
vzostupenl majimth Wud?2 ako ritualizovan® spr §ve
Pr2klad: Na diskot ®ke kmm®Hm ®maspmo £F twy snkeBkd/S id

Pr2legitostpnr®@dsgavanee:ughehngél gl dyol a
pr2legitostiuadh.tTind spdjuSmRldidi(prpoedi 6 gs S:
D8 sa predpokl adas, pgaktakﬂj;e spOmobve@&v@ud
Pr2kl ad: Na osl avoastSatlt vemit ra si prip2jam s

Pravidel n®&t ot oarioedd:e ug2vania sa predpokl ai
drogy, ktor8 sa tak st&§8va begnou s¥u ats&s@Ou ¢i
si tak mtge | aso&wviviyt wo§d 15i e ytzd Icknigkedg dje or g
psychi ckddrog/kiorsusio ® & nahr 8§dza vliastn® vnYtorr
zvli §8dangizv®3aegd lwveka) .

Pr2klad: Pravi eakbhol®k amaeddmv®napini epom 8n&vr at
Pravidel n®prugi?lv@ama rei s o880 azao\8® ) podobnepakose i e h a
uv8dpmedch8dzaj Yacom bode, ale Z§gl<00/dgijvvogespl
ug2vateOa. Dr orglam sbao dsotng vgai viestar ewdg2 vat eOa, p
rozhodnut 2.
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Pr2kl ad: Pravidel n® k&rkeaermn8tomi® ppdilt arldkmhsei
adozved8&m sa, gagrs®s? wme , spka&Narhi/ odmietli po

Chaotick®gq{vgnea esnfa®)kruajnejg2m bodom kontinua
gt §dikutnpr ovm ug2vateO str8capksoboml ugmaanifa
zaobstar8vanie S i Nal gej d8vky, frekvenci
nepravidgehn® wvwg3oko pogkodzuj %ce organi z mu:
Ug2vateO sa m! gdvyaspmedSutdroe ssttrma% ul, i rkreos S, pr
uvaznenl, hospitoedbmozovanl alebo pr2de

Pr 2 kRreudj:2 edarndg str at 2 m radelsd Gaméezmad daediaS do
pr 8ce.

Miera rizika z8vislosti sa na kontinuu ug
pravi dl om, ge sa Oudia po tomto kontimhuu pol
tjvsmere postuprms®qg ez fydBkwagmiaa e, ag skonlia
z8vislosSou od drog (chaotick® ug2vanie).

Kagdl bod m:ge predstaveayadyanadl| datogk, str

Nie je pravidlom, ¢ge ug?2vatagp®/2kd amu D2 ofbrae
zal aS exper i marhiamy, 2% peapmens ovania sa stane
potom pravi deplrno® | ® makamen sae osoba d’! s | ed k u probl
SYvi siugeivam2sn mari huany rozhodne abstinovas,

Vr 8§ mc i kontinkagdi@sy am$gae sialhryeoovaS na t]
omyselnich bodoch. Rovnhxa wmEswatSa®ae driog I
ach8dza Yplne napravo kontinua ug2aagi a. \Y
pom2nanich experaijmecn tcunj,¥cpircchl edjo shjpitetvn ] c k't 05
g2vaj,¥keaNnah ® m mnogstve.

Zpedagogi ck®ho hOadi sk anl mag!| Wuwjita o2 orarn d
vizv.r ekreal nTch prostrediach. Mogno oivamTcthar a
do spoladropgygtiug?2vaj % rleknr eap mregditckgri a hl a\
popul 8cie ug2vateOov drog.

Zinbergova te-ria preval epmxiigeejug2lkalinadnlic

piliermi s% fakty, ktor® potvrdzuj %, ge:

1T va@|l gimamexp&torov sa nestane pravidelnl mi

T mnoh2 Oudia m:dgu zostaS pr2legitostnlmi u¢
sur |l itT mi probl ®mami ygkvan®ms¥%visia s

T v2@|l gina ug2vateOov drog (ajl ots2S) kmtadril mu gk?ovle
urlitim typom kontroly minim8lne poil as dl
Javorkovsg, 2003, s. 14).

42 Kontinuum gk?'d

Spojmom kontinuum ugdkamti ian y cem Ygkklod .s pRg ven
predchg8dzaj Yafttoms &« omt geme pohybovaS Npi pomys
ug2van2 jedwumdtbgvIiméh e thmicHurnies gizkovass, teda miere
pogk obuj Y

odeni a, ktor® spts

Takto savmi nul osti rozde@o&lkdnnaer ofgyr nien)aj m& d
at vrtdeRda drogy, ktor® splsoboval,at tdichzyu al e
mi eru pogko cdbekapitoe). ( bl i ggi e v

39



Tak®t o nazeranie na drogpwmi eepeevgiaki hedost
usudzwospgissti sNal g2 mi ,fakKtmor ms % subjekt, prost
asitualn® podnety, 3 Kapgitaler ® sme spomenul i v

Pr2kl ad: Predspasidimei msetus§ci ai klac hpre v
Gi atcin edne|j gkoly s% na viulbe. \wdiietleRxa cpho |faas]
aichvychovsgvateOka zo gkol sk®ho intern8tu po
chrbtice. zh Oadi sk a ugzvateOov j e jflad d e abkien ok éain®e O
ug2vanie drog v yhcChaodvi8svkaat e lOdipred mnoos i akkov | e

fajlenie pre nich nebezpelnejgle ako ug2zvani
Zpr?kladu je zjavn®, ge posudzcoevladmﬂen@mle
pr2sthdOmui zska vgetklch faktorov pr.i ug2vanz c

43 Sptsoby ug2vania drog

Pod ug2van2m drog sa begne rozumie ak§l|
organi zmu. Rovnako ako | e uhjstonck rpioed mdeagn®&,u
exi stujreoyxetOk®,@kpd smdPv e r drvdp grgazmu. Rovnako ako
OQudstvonehslt®&la je vynaliezav® pri zagsdovg§ger

sptsobmi, ktor® nach8dzal o pri ich apli k§8ci
Medzinaj | astej gie dpbgobgdaméi K8ci e

T or8l ne ug2vani €étedajededie,pitensky per os
T fajl enie, inhalovanie (teda vdychovanie Y
T gRupanie (teda vdychovanie nosom)
T intraven-zne (injek|ln®) ug2vanie.
Jestvuj1/4 aj menejppkpmef geowvnan ® apptitrégnielay r oz
S i | 8t k do slizn2c (Y%st, nosa, genit 8l i ?2)
n§p|ast2)
hOad|ska bezpelrabs?lekespVepbowzugbmapwa

j e naj bezpelzpeh®aduwppsebos(u &hwrodde odietcenosnl
apli k8ci e:

f vibec neaplikovaS drogu
T prehOtaS drogu

f fajli S drogu

f gRupaS drogu

f injikovaS drogu

Ot 8zky:

1. Vysvetitepr el o sa neosved|uje poug2vanie kIl as
posudzovan?2 gt 8akit®Rl 8ayé vani a dr og u

2. Vymenujtena aklch bodoch wug?2vani aeZinsemovom: e | «
kontinuuuwgdNYvanipaz2&l ad

Op2ptkd m smerom jesapogk® npomuhowaSvani a.
Vysvetlite mechanizmus posudzovania miery
UveNtag | astejgie sptsoby aplik8cie drog.
ZoraNte spt!sobhyOadgildkae8chezmgealogosgti ug2vat

o gk W

40



G¥HLERT, 1FK}| HN\W.F&l ogn® vedomi dr oK®Bratiplavd: ent ne

IKAR, 2001. 142 s. ISBN 8651-0207%+4

HUNT, N. Pokr ok ov ® odrag§ ¢  ayul.i Beatislava: Open Society Fondation

v Bratislave, 2003. 76 s. ISBN &1592710-8

J1 REGOVIGARAKG,A.i VAVRI NL ¢ KOWEVINNEY,D..Dvod do har m
reductionPr 2 r ul k a Pratiglavas Qpert Sockesy FondatiorBvatislave, 2005195

S. ISBN 809692712-4

J 1 REGOVIC] AWKORK OV Garm &ductionv problematike injegkn ® h o u g2 vani
drog. Bratislava : OZ Odyseus, 2003. 113 s. ISBN9®85766-5

ROSENBAUM, M.:Be z p e | n oosnS mmiae sptreteenagerofasit om Skn post a v e
nare8l nych arB&ud kaddroocgh.cvigd. Bratislava: Open Society Fondation

v Bratislave, 2002. 10 s. ISBN &583597-1

41



5 Kl asi fach@8cia&ateristika vybranlTch skup

Pojem dr ogavanglEkonp jaykuedzj azykow@®h e kda Oznamer

pomenovanie |ieliv, eventu8lne jedov Adrugs
Bol o pefevzmdc® skeho sl odid. dseogue]| pri Aleingmoe v
nadobudol rtzné&y.viznamov® odti en

Ptvodnl franc%wskyupojgem%“oahalbo inak kon:
neupravebz suroviu r astl i nn®ho alebo ¢givol2gneho ptlv
az8§roveR mohagd mammia,l ovarSkot i ckl @aloig2d0@si edo k,
294).

Vo farmaceutijc&omr pga2 mgedbecnim oznal en
vri§tane lieliv, ktorTmi mogno dosiahnuS zmen
tomuto farmaceutick®mu pomenovaniu sa tento
st 8§l e !astejgikajgpgd~wgﬁuva)kvrwh\uz$e§hwk, ktor ® v

vlastnostiav pl yvy na ¢§gi vl organi zmus.

PodOa WHO (Svetovej =z dAdawagtanZakik&joOwvredka ni§z
vstupe do ¢gi v®ho organizmu je schppa&bZzmpni
al ebo nepri amo na cemt g8l nya Sn eprrviozvnia M®y spto&sn

(NovomeskT, 1996, s. 12). 5
Droga jdevdnga kza8 ksl adnl mi vI ast nosSami
f psychotropniimopdeffeéelkktug ra nage preg2vani e, m €

ap r eagié sveta,
T potenci 8l dchl h§dob®pspravidel n® ug2vanie m?
2010,In: Kalina, 2010, s. 399)

51 Kr 8t ky prehCdd emre2ns tuu maw g

Drogy mogwobadedliS&h hOad2sk. Pri uwgdzan?
treba braS do wWvahy girg2 kontext (historic
vkt orom doch8&kodamzkkmS8ci i . Pr 2 kmiaeltmo rsT¥c hl 8§k rkayj
| eg §vinrel,c h pr 8ve naopak. Drogy paoverde mt!ohe m
z8kladnlich krit®ri?2:

Krit®rium spol ol ents@Gadi saka plpaglasalagt@kRomat (i z

T l egg§lbeeg srei mia stret 8vame, si%alskpoohlodl,e nlsikeyk yt,o |
T nel eg&l¥nespol ol nos Sou¥vs asl kodit dnlorveamud, prech
apredaj om, nie vgak konzum8ciou, Thar ®ud, a

ext8§za)

Krit®rivomp!aobudregl:r oby

T pr2r(uyi@?voudrioba s¥% prirodzen®)

T polosyahetiptw®d je pobreolinbpbyspyntetickl)
T syntdttiod p®nemysel ng8 droga)

Novomeskl (1996) uvs§dza rozdelenie drog podC

T inhal(8lclioowek ich teda prij2ma cestou respi
pri sp!eadlagd@ ni

1 remrpciou( vstupuj ¥% vstreb8van2m cez sliznicu; n

T parentee8toou(injek|ln® aplikovanie do orga
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Hor 2 rke i ba®rliitk 8ci epde mQtyan2 m,
sliznicu.

vdychovan2m, T

JanabDku gek
Yol i nkov:
1T sedat2vne (al kohol, hero2zn)

1T povzbudzuj %ce (kokazn, pervitin)

T halucinog®nne (mari huana, LSD)

ldeokr it ®r i um %l i nku :degresgtyf ypoohdiskkw pji endyi: n ogpi 8t vy,
alkohol), stimubnty ah al uci g4 ®mnynwa | §tkovich drog sa v
uvedenl chktbrihkbvijcehdem8 zdomi nantn® postaveni

(1990)

Vst gpkotmea g eu Vj &ddmaojduch® rozdel

Naj viac sporov prin8§ghrso®sebhomi deyenwizai
Vtejto s Yavi s | osxatkit u Sfpev@reesd re@e kilnaesi fi kovani e
a"m2kk®". Pod "tvrdimi" sa zva]| gar roalaynej %
kt or ® i k 8t arkl@&hholtoo fdyezliecnki8a znBevdizsil

obylajne vzn
I

tvrdeni e z advosgteunp@n TncahMadkrko8goSocah :nalsabd8oBv &, t vr
t

men2.ofittOa ktor ej zv. m2kk® drogy s¥% vstupnolt
Tab.| :Rozdel enie drog podOa miery rizika
Miera rizika ATvrdosS d Z§stupcovi
toluBr, her o2n

Vysok 8§ tvr d ® durman, crak

vysok§8 ag tvrd® koka2n, per
al kohol , l ys
Stredn§ tvrd® efedrzn. K
rel at2vne m2 k k ® mar i huana, h
prakticky bez rizika m2 k k ® k8va, | aj

( Spr acovhiin®a $ tKdlidga 2010ns. 340).

%rit}@mieniyg’zﬁkaspojesn@huanzm ] e Kk ammbaipknejv ang8 cC
zohOadRovaS naraz viacero faktorov. Do proc
faktory: droga ( konkr ®t nail pesiovasiteancsd @r ac ov grostredie r | dz

(kul t %r ne,

soci 8§l naNalekiom amak&@®P6y kloe @igti Tcrk ®f

ne

V

samotnl k(odnezduimenn®& pr edi spoz2ci e, mo ment 8|
predpokladyap o d . ) . P masledy Yibdaj ¢ abuOky mogno vn2mas
vstupnl pkeNaogaprdddtazuje lejedenz i z i kfaktorbve h
Tab.| .2: Rozdelenie droglz Oadi ska %l i nku podOavzostupz i k a
tolerancie

Dlinok |Psychick8|Somatia &WKki8§8g Vzostup tolerancie
Stimul anc |l silns§ nevznik silnl
Pervit?2n + + T + +
Koka?2n +++ i +
Hal ucinog( sl ab8 ag nevzni k mierna
Kanabis +1 T +1
LSD +i T +i
psyl ocyb?| +i T +i
Depresanty silns§ silnsg silnl
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Benzodiazepiny + + + + +
Barbitur §f + + + + + +
Alkohol ++ ++ ++
Prchav® | { + + +1 + +

(Spracovan® pKdliGea20Mjsn3dd? k a ,

Naj vi ac poug2vans§ kl asi uisk §heazijd8ogdne:
kl asifik8cie chokYbhtpPad@8 v we o e Paskug drog
del i S na:
T al kohol ovI( ptoydd drEdiew n® aporuchy spr§vania

poug2van2m al kohol u)

f opi 8§tovl (Fiypludeovg® aporuchy spr8&vania vyvol
opi 8§tov)

f kanabi dogy(FI2igpgevn®aporwcthy spr §vania vyvol
kanaboidoy

f barbitur8t@GWRidogevu®amyr wchy spr§vania VyV
sedathywnot 2 k )

T koka2novl(Fldiydu gdervong® apor wuclhy spaB@®apobag¥yaund?
koka2nu)

f psychotropnes t i mul al nT (Filbypdudeog® aporwcthhy Spr 8ve
vyvolan® ug2van2m inlch stimulanci?)

f hal uci nal n(f16itdyupg edvrncBgappor wucthy spr §vania VYyVc
hal uci nog®nov)

f tabakov] (Flyipd udgreovgny® aporuchy spr8vania VyvVvoa
tabaku)

T solvenci 0\/(F718'|'tdyupged/m~(®gam@|ruua:lhly/ spr8vania vyvc
prchavlich organicklch rozp%gSadiel)

1T kombinovani (FI9ypdudevg® aporwchy sptan®ni a
poug2van?2m napkwdkJvam2 m8itmlkch psychoakt 2 vn)

Vtejto s¥%vislosti treba spomen%S, Jge ug?2\
kporuch8ikt or ® samedznalBupHney kl asi fi k8cid.
paSmiestny\Vwmaks-ldeodn.j Ucej tabuOke uv&dzame pre
syndr - mov:

Tab.] 3PrehOad z8kl adnlchupovauwihavypydvaaq kici cmy

Syndr - m|Oznal Pozn8mky
Ak %t na i nt o F1X.0. X=01T9 konkr ®t na [ke alebohjg
Pogkodzuj Yc|F1X.1. skupina
Syndr - m z §v|F1X.2. . = 07 bez postihnutia (funkcie norme)
Odvykac?2 sy FIX3. 1 = minim8lIlne postihnu
Odvykacde ls2t|F1X.4. 2 = zreteOn® postihnut
Psychoti ck §F1X5. 3 = podstatn® postihnu
AmnestickIl |[FLXG6. 4 = z8vagn® postihnuti
5 = trval ® posti hnuti e
Sagk® postihnutie)

(Porov.Fischeri Gk oda, 2009, s

44



5.2 Charakterisik a vybranlTch skup2n drog

Vnasl|l eduj %c e] podkapitole sa pok¥sime pri
drog (podOa aktu8lnej wymehoghbe2 m8§vipiokler
konkr ®t ny ch Iv§ tssiht tswond oan suvgd® ¢ ann ii & ,h anvgl sil nekdonvo u
identifik8cispu Sparej avaoad sivkedhami kaor ®, po u
anal rtnut?2m z8kl adnej intervencie (najm2& |ie

5.2.1 Alkohol

Al kohol je zn&8my Oudstvu zaveij mel cohd bs8&jmkos
apovestiach sa oznaluje za dar amdtkowhol Aokl ¢
nN8poj ov ni &Bisbd inieznad mrea p s0?pkil saodm sN oreento8vweajmeo p i
vyugili .( &&ioB ddgcer,y 1990, S . 269.2)\valkdhelpjehdo e k  t o1
pr2panawdaig2van?2 vi a¥ob{ etiddowekue d 8§ me ag
Z8kl adn 8§ chahbhavevi ptsiykcdh:oakt 2 vnu zl ogku al

chemickl etanol (etylal kohol , gpiritus, i e
socbahom sacharidov. Patr?2 medzi |l eg8l ne drogy
VI skyt upgetvrazn imed z i vapggomg3ipnpenekgi utsuanom pr

akceptovan¥% psychoakt2zvnu | 8t ku.
Splsob ugrefamijeamwpan®& ovanie per os (prehOtan?
vari 8lkcareceentr 8cie | 8tky (m8sgph@tASpgkaz o¢ee
osob8m mladg?m ako 18 rokov.
Pl inkyhai denntS8isfliekdSkcooma:ugi ti a sa dostav2 opit
na viacero faktorov, (fnyizercak,® fprreekdviesnpcoize? cu @i, t
ug2vateOa) odl i gindl ksothuople@miien ti(@xaidkkisail @pd t ¢pts&c
opitosS strichdymp®@lod i sk®p Ra §diinamkoSack® agpiStdo w
toxi k8cia soasftylatiouk & e@to8nd iaum) . KTm mal ®
mul alne, vyggie ptsobia tlmivo (podOa te
alkomh®ladi at@an®l z nku na psychs kwt ol moetki
do kaestegtove. dApkohol p 'nsao bp?o | alad k an tui
|l u #ZdZbep§dmbu kng8l ady, poci tu vyggi eho
e, postupne sa dost avagse &ud an, S azgng?2gcehn
iInit opik8agbl om prerugewd nuggeyarioa mal
eliria treknens (tramiu  r Yak , virazn®mu poteniu, P O C
t N. ) .
D1 edky alyJé va&mi8a k odmoobg® op rpeojzaovryovaS na SO0 mMme
poumchy rovnovs8hy, sval ov®ho nap@ati a, nevoOnoc
(najm2 pri paygdbiakiom)pr&javov mogno sl edov
sagresivitou, zn2genBskabhak®miur apofmBaned%aa
Pidl hodobom wug2van? paljkohel®@s uedacd §d Bdorko
bujneniu tr8viaceho traktu, gpecifickIm pre
vari xov) , pogkodeni e obehovej sWstavy (naj
krvotvoreby,poagnk®ndieni e nervov®ho s-gespPes?vipym
stavom, pogkodeni e endokr ipritef@oteostvk ys g Kdandie n(inua |
ploduavyt vor enaluk d lhad§dnng® - mu. VIvoj z8vislost?2
v g toycrh vivojovichpoht 8doBobm (symptomaticko.
(prodrom8Il nom), 3. rozhaomemndgrhr (¢ie§Immnoam@) nc
stanovivr oku 1940 p2S z8&8kladnlch typov al kohol ov
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1 typalfai (pr obl ®mo v ® emi tpiree)] aavloWz wes§vhh sl ost i, ne

sa reguluje bez toho, aby |l ovek musel abs
 typbetai (pr2legitostnl spololensky podmienenl
vpriebehu dl hocdhoS8bd&hao kpui tk @ampplriik 8ci 8m ako z
cirh-ze penadmer m@epittwuhyg vIigivy.

C
1

 typgama (angl otgpaspréfdrencioupivad e st i | 8t ov) vyjadruje
Hl avnl mi przznakmi_ e s tréhpap i¥4c?a, taolleer pnci
zachovan8 schopnosS abstinovaS, vytvoren?2

1 typdeltai (r om8 nsKrye ft rpersc i arua dvrAenran ® | paistti® mengi
vyt v ®&raji®ci sPosS tomto d r u hlustrate ikontroty, den e d o c h
oudr gi avani e sikrhviadi mgz ad klo@mk dssatyied oasht satviun c
siln® abstinen|l n® pr2znaky. TaklTto |lovek
triezvy. VIirazn§ f yzadcekl & az Sva s|l asgESatoukio/mpbyi n
] e d nz@itho

1 typepsiloni (kvart8lne pijanstvo) epizodi cNk® pit

nastupuje snaha¥%p¥anb st i nenci u, blva sprevg8dzanl af ¢
Prevenciaaintervencia:z v | §g1Se gi t 8§ jpe ipmBesnwopna, vkt or § Kkl
na kontrolovan® g2vanie alkohagiucl zp®anchioen k
So zretae@emriazni v® gtatistick®,atoklanonaat el e
strane gi en, j e potrelkn®vmnveyt p§rea$ nkPdl vhnoed o I
experi menspji Bovaj Weaj othp8d&ba poskguPvvaan 2e |
al kohol ovTIch nN8§poj ov naj menej pogkodzuj %ci

Poskytovanie pr esveeknu goehrgncnbo n§ fsutguipenbi vna nagom
svoju historick® pozaediues k(ustpoollRoyv asnt® ineaz | i wsoa
Yar ovoni ( dad ti ;oM ibfai, k §eisaoci al i z8ci a) .

5.2.2 Opioidyao pi 8ty

Prvg historickypawd?2\waerms kppIn2\eyh B sstaavra
sumerskom texte asi 6000 rokov pred n. I
Hipokratessur | i t os Sou poug2vali - pium ako prostri
naglo -pium owebdobheskhesandire.r oNefedlelc | ek
Paracelsus (1498 154 1) pripravil prvhampd|l o3pe&et ivyhll
rozpust esalRomoleatpstao t i n K tadlanumGra®&cvkayl mil t i ckl bo|
Mor pheus vst¥pil s y mbaol macnkmyl ke8jt owkakochdl®(QBon me d

1806 sa nemeck®mu | ek8rni kovi FirlB4d)rpodaribo v i Wi
i zolovaS zo zmahkwsvt2ecnelj§tklavykt or % prvotne ne
(sp8&8nok navodnzeujj Yaceas K 18rs kway@tnwozrya chl ori dov ¥ aj
| 8t ky al kal oi dnej povahy, ktor ¥ pre Ssvoj e
predchodcovi morfium.( Novomes kT, 19&5h, 187430p] ¥yntet.i
l iek proti kagOu,knpsatir pB8edS§vasii aka moef ?
negat2vne Y|l inky.

Z8kl adn8 charakteristika:

ideoskupi nu t I swvilwlaczhn TIm8 teoukf o r-piumk 1918 a enteezkz ted mh ¢

makovz?2c). Medzi priza op atrakia d éntedzijuAysynietick
asyntetick®z ar a Nithjeeg me n bnepg raegloor fa& n. Mijzh Omael i § k &
plsobenia nagonsevieptguygipblmesakti vi zuj Y%cich r
her o2 n, measdohh] ch i artokqugrvi,sdeeebphor| i asto
( bupr e naotagbmstoy) viaagu s a, ale receptorbrng8enakat i v

Y] i n k u ioido ®doxon)o p
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Vi skyt uNj@jvraonz ga2:r e n &ejogkupiny Erua g ghee r46é nst 1 her o
pripom2na biokl,y zjinemrlstem8g m8 r!znemmwrdftirene
ktorT m8§ najlastejgie formu ¢glt®ho pr8&gku j
trpkasPi2 chd®®E -mpdaupmk | epkav¥% form@viel esei
od miery zrelsti, vzr el ej forme m§& najl @stkeyj gziaeb atl vearT ck
listovvkr ajin8ch pt!voiduw. vt §kodgh®uigy2pzaonpRihhb Rnaj m?2
predstavujebraun Bu p r e npoartfr22n med z i substituln® | 8t ky
nekval t n®h o her métadonsavNhadmmakne sirupu poug2?va |
| 8t kaelvbe.

Spl!sob um&jvlamstaej gou formou aplik8cie je in
i nhal 8cia po zahri at 3§ a mpae r8crhg hemriecer,&ndjmenej| eni e
begn® je sublingv§8l iatapji Btiaejrozpusten?2n
Dl i mkyg h i de nutpiofkiokj8ucji¥aif - %li ian opkp,8 ¢ emn eiploa j t vy,
Oahostajnosti, zn2genie vn2mania telesnlch p

Zkn&odobTch YUl inkoV¥%mktipe meadyah®wvd®hadS sy st
sivg pokogka, pvvapahiatobhpmeghvfg§zach ug2van
tel e, pokles tel espri@ji ekepl dtIng dvetle, ppmaediecc z r e n
srdcove | l i nnosti, spomal eni e mnsovlad no2vmne,j poookhlyebsl i pr
gi en.

Pri dl hodobom ugivavhejdoopeHdhi ckejj iz 8vi
st Yapani u t ol er andoidav, kv bl Bz n@envk eanh n ® mu pogk
oo gani zmu, poklesu poci Sovania bolesti.
Dtsledky whBQadom: na Yzku hr &mid¢edsnekdozu Yy
(navaanou aj zlat8 strela), je ug2vanie opi
rovnakej d&vkyNnplog ed eiyosx §ukgg 8\l kagp slee r ovnako smr
Prevencia aintervencia: | i e|l ba z8vioisdd och 2 ko edfiginenrc§ Vvi es
spol ?2d/reat oxi k8ci i, r \ep§ychoterapié j5 § $ li @ed mlem adol i el «
Viznamng je forma sm®svisetsafonildji zI8iasadidnmgg2Swatan re
docieli S abstinenciu.

523 Konopn® drogy

SY% asn® historick® viskumy vyvracaj % dot e
sa dostali dibod Euzr - pyv @age kvu . Posl edn® zisten
pestovaS konopn® |d8tbk@Oporcti8aw aptsed g Kzi st om
zmienkazur - pskeho kontinentu poch§8dHRabkarmasu, gr ®c k
ktorT ju aj ako prvhlaitndl (lakpojpmaml pipobis i
ugi t 2 nas | edu j8a drogu Ztoanrogpvee krea zG evram i | anapas,
Gr ®ci kannabos. iKiomdipekIlscah sbproanttrmS8&ns kT ch t e x
podOa Novomesk®ho (1995) deaor asbvsektTaddbiyhlessaal o pr
toto slamemosnp Zjak | adat eOa sekty iarAds&dcmowo
gej ka -WaA-Sahhaha, militantn®hoPergi2riteOOa i zma
Z8kl adng8 chapaktiea i snteidk a: hparl2urca dina® n il e k y%l $ n
zva|ljgadmoro|l n¥% dvmaxiom%&l me sd Vv aMedzentarj ez neSyrseq kg%a.
patia cannabis sattivaacannabis indca Vyggi u koncentr8ciu psyc

obsahuj % samil|lie rastliny. Naj v yogrgvh un akzol nvcaenme
hagi @ori pom2naj Yci | okol §du. blinn% | 8tku pr
z8§stupaamanhuapgatkttor %2 tvor?2 zmes | i predovyget kil |

pajuigce van¥% vo forme cigarety (jointa).
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Viskyt ukgrepe phiGea:d i ska eboledev &@niaa najrozg?2r
VEDcel ogi vot nou i Meewvaekowjskupine d5241rdkov(Kalina, 2010,

S. 352).

Splsob umg&jvlamstaej g2 sp8&sobpgogrm Hlajhnlkaov eod 20
hodz2n. Mene|j | asto sa ug2va per os. Zvl §8gS
na splsob vodnej fajky (gpzafolbwng@hdped®t ku
tridsatichd n 2 .

Pl i nkiych i denpirfeidloygieakT m upokojS npagty euf -
Arozg2ren®hofi vedomia. Medzi typick® prejav
smi ech. Po odznen? ¥ inkov nastupuje %nava,

Ku kr 8§t kodobT m pr esjsavaocnh , p ahtlra2d , s uzenheon yv Vv o
obsedantn® mggieenkgk| pRedOPasu polas intoxi
z8gitky, zvigen8 srdeln§ aktivita. Medzi dlJ
aporuchy kr8tkodobej pam2t e.

Dtsl edky wd?2wkamabosovs p! s oumije&«t or T ch Sadkmcov
psychotickTch ochor enzato zd1i8¢ adchwe & hli zlod r ®n
neurotransmivinerur osppaménckom prenosgi,adieto

podOa klinicklch sk¥senost 2 m§v aj nerhizast o |
prec h§dzaj ¥ do trval ejPriinugtvdnty kagabat d Qs
kgpecifick®mu odvykaci emu stavu, ms g&n ksua v
Psychick8 z8viedhks,S zt¢xlhnaskdB Bk §zr i

Prevencia aintervencia: v z ld@an na VYSO0KY mi er u experin
t 2 nedwymlr $duetgr eba k1l §sS diraz na wlivdgdizandpmi i
pravdivich infoem@¢P¥nyrcahj md?t sd edkoicrhl mpr i
psychotropni mi | &t kami .meldiiekl8bca un e vaykgvat diuej eS aggp
symptomaticky. Pri snaher esoci ali z8ciu je d!legit® podc

abstinuj Y“ceho.

524 Far makg€ychotropnim %l inkom

Vroku 1903 bol azpoap@eddn § tndlsi ygntbeubstn e s p a v
nov§ ilk§tsked i na di sftiyrl éommmribm t A8 o wd@ns a\Se rroonkaol v. nG
bol op2sanil osobitnl psychosomatickl stav p
oznal ovanT ak\roku 8600bavaJISiIAz mws.obenT rmdwibngmep a
Yal 1 nk ami proi tl men2 napadrt§ rdd§zdsd fa Meps tod,a m

Okolo roku 1960 bol syntetizovanl Nalg? pr
potenci 8l ne n8iveyhodwr dh azle§tooxki d, j ehtoi k8@er i\
(benzodiazep?2ny) sa rovnako stald. probl ®mo v I

Z8kl adng§ chatrvakrtiea i 3¢ $ %mod% skupinu viacerTc
skupiny anal get 2 k, ansxeidoalty?tvZ, k. h yW?nlogiicdnko u a s
abenzodiazepatny. Roo nak o zneu g2 vaanrt ® dramynesshBtyedt a ikgSe t i k §
sl Y4gi a na t®&edat2 VmouljeYst akti vi zal Al xisoy sytt@®rk,§
(trankwipltiszofruyj)¥s pokl es Yaplsmc ltiemk e 81 nejnziner a
Spomedziscémted §lvne tlmivim % inkom mogno s p
Dormicumane bar bi t ur 8t ov® hypnoti k8ai nRRo)hy pannoxli,o | N

(Diazepam, Oxazepam, Lexauriai n ®) ; anal geti k8§ (Acyl cof fi
Analgin, Mirobal, Neuraen, Spazmoveralgai n ®.
VIiskyt uYgvaanhbe tejto skupiny | 8t ok j e Y

benzodiazeparnzpar\ecqu,po!ralxs!taonTvm dg8vkovanzm. Zv 1l 8§
psychofemam®kp wob.geOadi ska nel egl§lomgeahd aag o d i
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veOkT viznam, pret prékezopnaweldrsdalmw ufjNad g2 dle gs y ®t e
najzk*ateg-ripsyphé8sbopivmal anci 2

Splsob umé&jvlamstaej gi e poug2vahnhiatpoebi ealjad vae
nepreka | uj %2 terapeuti ck® odpor ¥l ania (naer 2kl ac
opri m8rnu dravwkw,mbd md8xcikdamel om. Pri vyggom gt §
dosahuj % ni elwedikkefn§svskoub. n ¥4

Pl inkiych idenTrnafiei k@8vliay z8vis2 od viacerTch
mnogstvo, kombpnedanspez? &ite k ud2avwans§kOaj)e Mo &
detgovaS do tridsiatich dn2. Medzi hlavn® pre
psychickej if yzi ckej posklireSsnkeveal ov®ho nap?tia. vVal ¢
a¥%azkosS. Medzi kr8tkodob® negiaduce Yl inky
koordin8ci e, pam?2ti, st al¥Wtyl ndymgvhandst iPri stdd d

ug2van? doch&bmik 2vnych funkci 2. N
D!sl edky mrgizvadvwakan? Sagg2ch képrném pgejal
abstinen| n®ho syndrdvmk adihpearucaraimoreil) e OnRRr is Oa h g «

priebehu sa prejavuje pekoj, nes p atednsndstupntrasn i e, poteni e, n
Pri SagkTlch p r 2dpeald?orciho rh.a | Qdcvi ynk8acd 2e psroces vyg
PrevenC|aa|ntervenC|ad1Ieg|t® je kl §8§sS dimtamivgat uhcher
vekovTicihn§e#oph Sdazdic elRov anp sy cnniosflazrums k ) . VTzr
ajposilnenie selekt2vnej pirredriekna v @&n g j§g e(hstkdfr d ia
preskripcia psychofar m8k | eKorSbinovaniehez dohOadu

525 Psychomotorick® stimulanci 8§

Prv® skro&wy nebj awlp¥s tor I2 po ngvrato
aportugal skl ch dobyvateOov& NavV®Borasetanap?ah
domond c | guval i, priviezol r 1750 do Frar

ok
analyzoval Lamarcladal jej dopos a O pl atnl n§zov Erythroxylo
vioku 1835 zizs2astkowek de w@&ho kr2ka m8 okre
virazn¥% schopnosS tImiS bolesS. Rovkastind 860 o
koka.oal ghbomd, b&kt od@®nT wHzow okkwkeah2 nl.9 .V st or o
pougan/aalllelbu mor finistov, |l o viedlo ku kok

Angmy osvieguCwta, nBapky T 1CH& 6w Attarsten(USAY a |

|l ek8rni k Johann S. Pembeiretlonkoloéozsratﬁ,pml'ﬁtiorprv‘
prostestoch americklch |l ek8rskych spololnos
anegkodnT mzkeoxkt arvalkct hd N @ vsd rkeosvk Ti,) 1995, s. 56
Z8kl adn8 chasmpksebujshi kal: kov® gpgbpthenpiedoott gd
idugevnl vikon. SID&Vkgi nmallgeub meeafheaknti.z mus bi og@
am2nov. Medzi hl apet evhot Zf8osrtnuep c@Ilvt opfaital2ov ®h o
chuti. Je gmogB®vihooded3edo 21 hkojdvrpriecbehlSEBst up |j
10 mitnrai® 48 hod?2 n. Pri ugit2z per o0s je n8stup
jekok,a2al kal ojdhna mEanbkEJ rastliny, ktorej I
Zvli §gtna focratkhk kbokhhhssajgaje fajl 2.

VTskytv unga?j vl aansitae:;j gou ug2vanou | 8tkou je meta

sa vzSahuje len na vysokoz8roEPowmEBtlo zg3Vv &pe
Sp!sob upgrzevwaangiuaj:e i njekl|l n§ oaglli M@gonieqa presY adJm
ki nhal 8ci i | 8t ok po zahriat? na alobale al el
intranaz8l ne, koka2novl pr&8§gok sa obvykle o
rails) na hladkejn¥YionBeghmd@Bhesd pprei Ifod@anko
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dl hej apdiar ugat vor en? dr uhej nNosove,j dierky |
nosom.

Pl inkyh idendadsdtirké8Rujas Ynavu, urlchOuj % mys
uOahl uj % tvorvywodSfouaij ¥ iperertgize.] geajelj asti é jyg:
j € nechut emstgwad ewmaud pae& jkmu potravy.

Medzi negiaduce % inky kr §tYsotdaocbh® h oz vclhgaernask t |
nadmern® vyl erpanie 0 r g anaolrozemia (tzp csithontam), pr e n
rozg2ren® zornice be&azkroes®kcikeRl maridwe tvlydk,r ¥a terr
myslenie poklesom jeho kvality.

Pri dl hodobom ug2vanegi mogoiochs| Bdionlka&v Tr
hal uci ni8cipes,ycvhzinckej z8vislosti vysok®ho st u|
Dtsl edky pighaheayisadeni eviloahfdzgakhave, vyl er
ai ntenz2vnej chuti na opdtovn@bsgdgi nemice uddog

kdepresi 8§m, Yzhkost®nimh s evveevar,Sa daegd nkik m my gl i en
nasleduje silng§as¥Wobasau@pbfadupdgurael apsy (op
Snaha@ bstinenciu jter w8 Qmie kno8Qkoo nnge sai acov .

Prevencia aintervencia: vpr 2 pade csiitlyne] 8ttowki j e potrebns§
psychiatrii .paSti kwy sl,azkm)lsgtw par ej avi S aj poO | €
spol2vapbyahiaeevapii vzhOadom na nepr2tomnos

526 Hal uci nog®ny

Zmienky oh a | u cnioncohg ®n ac h §d & @ mlg a sudgphovu ¢ 4ackh aa
magi%k®hgamani ) , pri ritznypobtredpfwb®er epgt
m§g|eNglzadvu0|mmcgf@&cbmlml%@,Vrzoku 1938 n8hodne o0bj

Hof f man novl¥lcehreim wk Yk tzor ¥4 nazval dietyl amid
savgesSdesiatych rokoch 20. storol iameanti al a o6k
hi ppi 88A. r ¥koch minul ®io storolia zohrala s\

pr Yadiunewn 2 .

Z8kl adng§ chatrvakr2erjstiskapina pr2rodnich ag
zmeny vn2mania (tvowvbubhahatiucgai8) 2 Peopes
Ssporov, mechani zmus nie je de@te ppeogdrdadnalnde
| 8t ok hal ucinog®now nkat oo ®s asha pno8dsvieeddonnei pr e
hal ucin8ci?. pMéededn®& ypay ke@iantar|?2n®p sli8ltokcy b2 n

vhubgch), meskakakt usoebsabpbaophovr a Withiamsi.
(vmugk8tovom oriegkuvmuchkys l8ivrkab uilf ot tee@ me (3] e
Vpr2pade pr2rodnich halk®cizned ®rSowvnijee uprn ol loer
vyvolaS (hlavnTim deter miywkntoon cshiheheok d v evg By k G
synteticklch hal ukti me@i®bwlyacht il §tyyrkoben® pr e

LSD, PCP alebo ket am2n.

VI skyt uug2vwaanniiaec hal uci nog®nov je celosvetov
kontextom, pedikfai ckachpksak ?pg2% s/apjpk y1 @ejgi t ost
experiment8lne intoxik8cie sp'soben® hlavne
Sagko di amhget iknerstS ukl

Sp!sob wungajvliaansitaej g2 splsob ug2owaniZa lBgltwai mpa

potrebys %2 t o naj m?2

formu predstavuj &stoepwudbanne pgodgyavrykom, )
okrajovo injekln§ aplik8cia. vNgdhtolp Hinitoku
doch8dza ag po n|ekoOkIcl/hI|hnokd0|vn§dcrhogyRonv1ngaekon
dldmd aseViraznl stupeR toxicity sa docieOQOuje
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kyseliny lysergovej), ktorT sa distribuuje
Plinok nastupuj e dnamednrei e Meanhpagsed Drodh o hon) .

Plinkyh idenswfpk@&mi@anen® z| gg¢nveOkpisteR al
cel kovim dugevnim rozpologen2m idegP ¥ kktwoQa® ( s €
maj ¥% viraznl @l ypyvregavasiyehl toveka, Vvstupnd
viznamnl faktor <cel kov®hjgopeliifmnkk | mir dgwhomo
asluchovitcbhi b¥nit®za (videnie hudby, apolytie

deform8cii apmimasrnioa ul.addy2vemybeO®Ol mag8vepomchS§c
Medzi kr8tkodob® negiaduce %l inky patria
nepr2jemnl priebeh intoxik8cie spojenl so z8§

bez mognostitozpsi abief iakbxi k§cie (|l dst® vn
vyskolekineae) .z nal ej S¥% todertaalyi zdSecpieer s(opmrad mize

vpredmet och) . Zvl 8gtnym prejavom ug2vania he
pol as ienthoexzi kogpcdit o v m@o nu eiktoiOxk TidrRogyw di n§ ¢ ma
vypatlch situ8ci ch. Pri dl hodobom wug2van?
hrani |pisayccehosi ckT m stavom. nal e] mogno Zi st
o r g § nch texiciau.

D! sl edky nuagp?rviaenki at:o mu , ge tieto ,(Ja®t kysomavy\k
z8§vi,jleos®h ug2vanie m)Osaajkcskral irk ew® hmua ji m% ox
j e Sagko pr edvzdateOnaIth aldba metéroagrmﬂ’egaaprl vi esS

predi sponob§vcmdzwni mesti u psychoticklch stavov.
Prevencia aintervencia: zh Oadi s k a pri m8rnej prevenci e t
nasmerovaS takdmlabyoviaaedisphkpdEecBv faktov,

k zvedavosti am 8esdn ®mu experi mentovaniu so skupinou
pravdi v® inform8cie, ktoir®i p§i bWpyfiveano ki e korl?
dostupnich (predovgetkim pr2rodnich) haluci
vysadenia@rogy,vl i e| be sa preferuje psychoterapia (p

527 MDMAat anel n® dr ogy

Prv8 zn8ma skupina | 8t ok Vokud930Ibivnathen§ o«
uvedenT &rfietkanprnot i opuchu atlaikznieaeal $i8@0 spao upgl
|l iel bu narkolepsie (chorobn®mu sp8nku) | i p
t §to skupina | 8tok Tznamn1/4 a4l poshnulleteate.o g i Vv «
Vpovojnovom obdob2 sa tietovpr8asktyr?evd@Oa@wdr i e
exponovanlch (mang®r ov) na zvygovani e me nt
ae |l i muvang8acW @0. rokoch sa ayb T val omS beekhesku objavili p

FenmetrazinaDe x f enmet razi n,naodgt8haR®v ama jerefgpio ci t u
obezity. Vnagi ch podmvénkaaoh malyv na vzostup ug
Pervit2nu polcihe8dhz. ajVWitekhao szy ad eftii ctki®mav apntevjo dw
amfetam2ny st8vaj¥% najobOW%Wbenej gie drogy naj
Zs8kHng char atkmeerriists kapi nu synteticklch 1 8§t
sakci ami reprodukovanej el ektronickej Thudby.
met hyl endi oxy mpetdeorbfnedt aln® thMdy. @istibEokarg & x & § zm§
podolutabletly ( | a svtye nsal enTm ur | i tT m s yobolkostsd mnadluer ¢
| 8t kou vo for me tekutlny HI avnTim princ?2pon
zodpovedn® za regul 8ciu uvoORovania seroton
preg2vanie konzument a.

VI skyt urgetkvraenailan:® u g2 v a n7D.@okoRhDAVEA. ViB@. sokoBhvsa v

j eho ug2vamjivEurobpjeav op®tubieamejk skupine drog
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masovich akci ?2 tapeén®tparc® ar gegnioehowse, raleu d b o u
apod.).

Splsob ubje2gvnaenisaaz ug2va per os, vinimolne inj
ag jednej hodi rie7/, hodd mi§ewa galeaguSvmg happo det e
niekoOkTch dRoch.

bl i ndadyh i denvtpiofliika8cpi af 8ze i ntoxik8cie sa m
anepokoj . Po nej zvy!ajne nasl eduj e pohoda,
vspol ol nosti spt*sobuje pocity empatie, I 8s k
telesnlilch dotekekt Hal aePhghnhvVeOmi mierny.
Dtsl edky zkd®u&midaobl ch neg|adu0|ch Val i nkov s

zvracani e, nechutenstvo, zn2geng&chpotreba? rse
zrenice, zvigenl krvnliedolnek,kozmen@ere§ akauh Exn «
Y%l inkov drogy sa mige doselakoS8zsamrayeroideo bmd |
Pri dl hodobom ug2vanz,drmlgget eygt2ovamk @pinniyektk
pogkodenie imuninen®boeadkeshp s g ®mu rfaaurvioeRoacvhani e
seroton2nu) .

Prevenciaaintervencia:Vo b | ast i pri m8rnej p rsanveae nach jee K te2 vr

infor micinkoaxh tapiedspicavaljragedadnlsskdae giint eV v e
z8sahov mogno osvmamen Y4op exrii8d My ch mi estnost 2

vkt orTzmysvVe zni govani a gktd zabezpel uj %
dodr gi avania potrebn®ho pinah@®boovegi emut abl et
ved¥Wndi k8ci i neéezpelgicchh pPNra2zpmi ek t omu, ge
somat psk&hackg z8&vislosS, mige ich ugpgvanie

organizmu) r 2 padn¥ p precspustetre dageun®ho ochoreni a
psych:-za) viysbegkadhmioa nejtoskupinydregy z

5.2.8 Tabak

Tabak poanmeSrdizcak ®h o kontinent u, kde bol ug
Eur - py sardlbsth492agna |lwnda. ach Kri gtofa Kol

Ajeho rwEgtreri sa zas!| “%gi | aldpeatoval. Néh@ ot , k
meno dodnes nesi e&tabmkukoab joa vadeknol®828iind tkriu t{Tdia n 2 k
Dugek, 1990, s. 25
8§
r

Z8kl adn chaifddalof edneriok®¥% mketrov¥% byl inu.

psychotropnou | 8tkou (abakhg peredskavéapne praead
d8vku).

Vi skyt udggvvaariiae tabpkozpatedejkgi emu na pl a
j eho ug2vanie povagovaS za najnebeajghel nej gi
dl hodob® ugwedki@snpwidne.r g a 2

Sptsob wum&jvlammstaej gi u formu tvor2 fajlenie, r
alebo itranaz8lne (cez dutinu nosnWv). Faj |
nasiaknutl priamo do pO%c tzv%stAgs akpea e
pomal g2. Preukazuje sa, ¢ge viac ako %l inng§

psychosoci 8l ny faktorf ajslkepppf)nmoav® r i t u8ly spo
Pl imkygyh i denttaibfaikkoSvc® av1robky patsobujmé&dbdelsad
l epgiu komazmn$r §Rodi @aOaj ¥+ sa ajapgnaspuott§ladhn
c h ma&edloab r § ni aut@esrejrhmanbski.

D*sl edky mprgizvangakodobom wug?van? mogno pozc
gall/4dho!gnt|d©atvu,a~blok§ciu hemoglob2nu oxido ut
hl avy, studenl pot, bledosS, nevoOnosS, zvr a
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ZhOadi ska n8sledkov dl hodob®ho ug2vania s
chronickl z8pstl, ddarhmchky ht rc§ wi anugo , t pak tul,h
sustredendal kespi§nkep @ak o]

Pri snahe prestaS fajliS sa mtggu prejavi:
ugi S tabakovl virobok) sprevsgdzan&amipodr § ¢
sWstredeni a, YzkeoprSowuz v myemokmr Hvwa mz m.

Prevenciaaintervencia:zh Oadi ska pri m8rnej prevencie tret
pred prvimdkogoakti{om dir dzamnmna Zi§cwi k sptlsoc
drogy. oMzh®adkupinovli <charakt er ipurge?vveannti2av ndyrc
techn2k braS do ¥%wvahy psychosakliEd®ydifrakz o
objekt2vneriianiflogeanBcu@2wania tejto skupiny n8§
Viielbe saltanyadgdsubjs¥%i trul n® postupy (guv
VzhOadom na postupn® vytvoreni e pabgtinendick e |
pomerne n8rolnim procesom. Pri z8vagnich oct
| 8tok | iel ba “wfd@ms ., nedbhlegoub wmjta @t pwalk®dani e
vhnaj horg2ch pr2padochnemriS doprgagenli mid erxe Hand §

529 Organick® rozp¥%gSadl§ (solvenci §)

Prchaw! 8Sytskz a| alu gw@pwd S vi ci  2UWBA ansiteokrtooBrt Tacchv ¢t
Jugnej ,AEwemes@my tento typ 2z78v.i sl okddh rmizrvu In®@H
Najval|l g2 rozmach ®B®2vamikachanNe®dk&nBlra tEni a.
Z8kl adn8 chalr&atkktye,rikttark@ :t vmaj &b speldehiskbluap
rozp ¥ag Saj Ynaf @ik ymaa koti cklT %l inok. tloclhu ®nl, avanclenti
®t er , clhl ®8r by ommekt orSipcchs obep vdinealr ugeni e bu
ang§sl ednlT ¥%tlm nervov®ho syst®mu.

Vi skyt utgi2evtaonilag&t ky s¥kd addmpl whydvOB dmamm® al §
na ich dostupnosS sa | aswvb3st@kagh) vstapnkmi
p r 2 z mjgle rskRIpinu jedatlivcov patriacichdos k u pi ny foisrtdn plnédgh mu ,
pr2pancrzek osu §i votnou ¥Yr ovRou.

Spbb ug?2tvaakimer: vihradne inhal §ciou, YVal i nok 1

splsoby apli k8csveyumgattrr?2m iimgtdlidwam®he vrecka,
inhalalnepdmaJkkTI mto splsobom ug2vanam nie |
presnl sptsob d8vkovania. Dlinok rtehloegder
niekoOko dn2 po ugit?2.

bl imkyh i denvipilfyivk 8&cricagy sa prejavuje podobne
doch8dabudkeni u, leug tokw c m@engt2ov alni u (f a®& ebn®

asl uchov® halucin8civa) mup@agt wspmen kdio c hS& dazva pko
podob8& Aopicif.

D!sl edky uwgg?2waamiiea:l 8t ok tejto skupiny je vel
ug2van? hewvisPdina Yt | mu ner vov®hoobrayes tdeyncuh, o vid

syst ®mu | i srdcovej arytmzhPadiUgRaanl sk yteu v
vysok®ho percemtl & déwnet ipai detod i at ol nT ch (ex
ug2vania,d!! na@gud ainzi a zvrat kami pol as upadnu
dl hodobom ug2wernvrdoo®mdzapolgkodeni u mozgu (
obalov jednotlivich mozgovich centier), kto
osobnosti, agresvi,vidaoluk o vsTthnoatt.godum ozpgu?jpnaod € p 0 ¢
zrakov®ho receptora (strata zraku) |i nar uge
kpogkodeniu pelene, obliliek, vgetklch s¥%l a
nosa, pO¥capod).trata | uchu
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Prevenciaaintervencia: d * | e §d < \8e tjweviBe la8v aciranloimn wesk® W et
zret@m@omkor ® exper inreek t8d rnlec hp okrulsspfaalto&lhn ek o r
Rovnako viznamn§ | e r ealpredafavisdvenion¥lo ©amadd mi © &
rozvinutie silnej psychickej z8vislosti proi
psychoterapengsthkdnouonipdd Edroovany . Pri rozhc
naNal ej ug2vasS prchav® | 8tky sa&?!addpoari %l uag?2wy
prchavich | 8tok (zaujatie stabilizovane,] po
predpokl ad poskytnutia Kkr 2 zove,napl. aptre?rpvaednec i e
zvracania g0d.).

52100st atn® typmy ver8o mani® kombi novan

Do tejto kateg-rie zaraNujeme drogy, ktor
avgak nesaaagihrrugin/ c e pr2slugn®ho regina nu, p
kombi novan®e s ( @auasptiget &an e g eMKICH-E0c i

Patr 2apsre2nklnad ukpthy akier 8r ®@gyvkyrs&kjyitru§ ceh naoak «
Lerven®ho mor a, kde obyvataekeka kBapgdodednel pi
zelen® | 2stky rkhathahy e®pEbhabwejdaul ssav(y mal
Rastlna Catha edulisdosaleyjy T g k u 1 aap od,cBbuE&eé i e muyskytujebau
vkrajin8ch Jemen, Eti - ping@cpmirii rpioebk teayr2T cLhe r arfern
Distribusjesavpodobe |l erstvich zel enl cts tvadthdorng kjve
sprevg8§dzan® pr2znakmgshadmer a®hoy sOinajniza KWS§
stavom miernej kearfl-irS ek r ttkoak®oibdink &m Sindk2ovma n i
patri a naj ma poruchy srdcovej | iamenvarskd i |, p o
paradont - zy.

Do tejto kat egazneu jreomaniod iziao kaldd Emetr emn d ic ¢h o
na rast sval ovej hmoty. l chvogénrn@8ohepmyghi =
funkci 2. DIl hodobej gi &a fuedk?tvzaviteiag malmaghbi ol Is 2 k u & len
apetencieVni ekt orTch pr2padoch sptsobuj % eufori z
m!l ge nadmern® wug2vahkveniakwuabwodgekkI vwihesSskdgd
z8vi sMealgtii .abstinen]| nl mi pr 2 zgneank¥ni Yanmeovgun,o di edper
ngl atdugbu po Nal gej d8vke anabolika. Viacer®
anabwoplrzekf avmi Oud3akseyc haigartersiicvkiitcyh. kompl i k§ci :
adepres2vne poruchy, yzcrhi-ezdakavej gi e paranoi dn

Medzi Nal gi e psnyac hiotakt ® vbg b8t by potrebne
zhOadi ska nebezpel emsgnwam wmaina kial @iSykisd rolsd ¢
ug2vanie na nagom #Wakbmdoduj preohilemioip@aldédwmad®ea
ener get i ckTichkombigopaai¢ salkohosbom.

Cel osvetov® gtatistidiy nglreenxcali e rkooimeb i chroova n¢

a
I

psychoakt2vnych st &wpookt reeMyyp | el xvpakogamme s poka i S
tak potreby dopytu TakT t o spdowbanila ojpg movagovanT v
rizi kovTl, prilepgroalel ednad h 8k 2z a identi fik8cii Y.
zneug2vanich |1 8tok. Syst®m pr eveungciveanti amk drire
sur | itTor eomsedvakjuj e poskytovanie interven]|nTch

Ot §zaksy ahy 3 N
1. Definuj pojemdrogah Oadi ska viacerlch pr2stupov.._
2. UveNte kad®a®rkt8grl ch mogno klasifikova$S psy
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3. Vymenujte skupiny psychotromp®Il p bapbréyo k , k t
spr8vania (podOa aktw$ledej nSrypdnejgi &l aivfi
WHO.

4. Spr e h Ceodpreigttee ust 8l enl z8znampkledag 2ae8aknliaad n
psychoakt2vnych | 8t ok. N

5. Bl i ggi e op2gte (tperviosdt,i kza§ k | valdsnk8y tc huag2avkani a,

d® s | eidckhy par ej avy, mogmnestengirevesnkiugi mu ps)
i alkohol.

6. Bl i ggi e op2gte (ptvod, z8kladn8 charakteri
dtsl|l @idkyprejavy, mai gnntoesrt vi e npcrieev)e nsckivepi nu p s

I opioidyaopi 8§t y.

7.Bl i ggie op2gte (ptvod, z8kladn8 charakteri
d! s | &idckhy prej avy, aiatgrvencie)tskupinu psyhveeankcti 2ev ny c h |
ikonopn® drogy

8. Bl i ggi e op2gte (pltvod, z8kladn8 charakter:i
d! s | &idckhy prej avy, mMoPgmnest enpirevenkigi nu ps)
ifarmplychotropni m %l inkom.

9. Bl ieg®ip2gte (ptvod, z8kladn8 charakteristik
d! s | &idckhy prej avy, moPgmnest enirevenkiugi nu ps)
ipsychomotorick® stimulanci §.

10.Bl i ggi e op2gte (prtvodkytz 8kdzawWarBi a,hasmks el i
d! s | &idckhy prej avy, mMoPgmnest enpirevenkigi nu ps)
ihalucinog®ny.

11.Bl i ggi e op2gte (ptvod, z8kladn8 charakteri
d! s | @ichlpgjavy mognostai nfreewemaciiee) skupinu ps)
i tabak.

12Bl i ggi e op2gte (ptvod, z8kladn8 charakteri
d! sl a&idckhy prejavy, aiotgvenzie)isik uppri envee npcsiyec hoakt 2
i MDMAat anel n® drogy.

13.Bl i ggi e op2gte (ptvod, z8kladn8 charakteri
d! sl a&dckhy prejavy, aiotgvenzie)isik uppri envee npcsiyec hoakt 2
iorganick® rozp%gSadl § (solvenci §).

14.B1 i ggi(eplowd)t ez8kl adng§ charakteristika, VvI:
d! sl a&idckhy prejavy, aiotgvenzie)isik uppri envee npcsiyec hoakt 2
iNal gi e aiycphy vdzZr8jgomn® kombi novani e.
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6 Vybran® nel 8tkov® n8§vykov® chmewoby,
addictions

nal gipay ad? giesta kapitola sa nezaober 8§
spr8van?2mpoealBy kbeda tzv. nel 8t kovIimi z8visl
nazl vame. Il ch spektzt omht pe dhwaodaj sgi volb®r av

ni ektnch: orzuchy pr2j mu potr avy,schgpiaghaizmosgi ¢ k ®
gambling- patologc k ® hr @lsexw&l au Ve 8§wmc sl aapiitoly sa z
na tnzevw aAdddioov@®ns$ii novolMbbB®zEN I SY¥s @tj ieann®

sinformakomuni kal nTmi technol - gi antferinet gekoo s % n
slugp,yem(ad:}hatskype), al e aj novIlimi spt!sobmi,
begnlch | in#hoat? st alpionvea okndew powmygafiaaaybersex,

ol i ne pat ol ogi € lscRopingholkzmus,oaotiree nzbzeamovanie an-line
vzSahp®.a plrdbéd | emat i ku nvneoChmic hg iarsopke¥k, pratscdh aj n
nen8rokujeme na | ej vyl er pd\V alséédg ® ksyp r ssicov pd a
samostatn®, omnoho hl bgi ek apamirtarcioovbasnid ek, o chSe
vskript$8ch (napr. neobspdathdliogs mét oz Salya Irkio:
ar ozsiahl u probl emati kuvr §mdSia h apvipaiilematikug vi s | ¢
psychomani pul at 2-uzn. gekth &kutypaomh o h ®n s ni®¢ v

6.1 Vg e ob altaraleristtka avy medzeni e tzv. nel 8t kov
c h or tz\h new addictions

Akovt ej t o s¥vi sl os(R009,sul)AQlzdai aK .| aNset§op ohsol voosrtii:
od pr 8ce, hazar du, pol 2tal ov, |J edlIMNujael ethioe tvoz
poruchy vr8tane patologick®ho hin &ldntowa pa é pian
nejdeoz§visugogsqém vz myNa ldrehejsttae vael 8t kov® n8vykov®

so z8vislosSou od chemicklch | 8tok veOa spol

0 . N§ 2008,ek 11)k on gt at upjoes,l edronv obdob?2 s me
skutol nosti, ge sa do psychi atarkiocgesibfling, s | ov n
craving, cybersexai n ® Ak o <ci t ov ahla raigteonri eu vsScchzogp,n o st i ]
pr2zjemnm@smpociptoxci ty sl asti na z8kl ade prirod
podnetova i t u8ci 2, podmi enen® poruchou funkcie 1

upredi sponovaindicéin @t bopkakovaniu n&hradnl ch
slasti ablah a . LShé&lo§®kav® podoetytipélsobdBakaclv, i

ur | itT | as sp! snmhwnjo¥s adl hodwd ®® oanz8hennyyc h v o k r
zodpovednTch za preg2ivanie odmeRuj %cich poci

Z8kl adn® charakteristivkiys adosstradw®dzh hel Be
sYpodobn® zatiaO najzn8mej ge,j n e imputzdévo v e | Z §
patol ogick®mwd hd§lag®v gloaivi®pubz2vnevzmysle uc hy
Medzin8rodnej kl asi fi k8eMECHAOAr é buripomeé ep o U
mal adapt2vneho sprg8vaniasnkhte osobaskiopmboV ao
spr &Swasdnl m obdo potitom w a @a ¢lnassaea (B & n k 62008,k.,

8).

Medzitypick®prejaw patrian aj m?2 .

aysilng owpbajemnliclraugdgi o&Sch T mi brou (drii nnos S
gambl ingu), pr 8cou, nakupovan?2m, surf ovan?2
aposi el anMM8,SMSo a2t al ovI mi hr ami ;
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b) pr ob | ®mtpolousvj ednot | i vT ch hnl (prngamiingu), pcBce (pri

workoholizme)n ak upovani a (pri schopoholidodmgkaatl &lsu.
vuvedenlch | innostiach;

c)preferencia tichto linpovsti hnps&dmi nhiwi i vihi
jedinca, ktor® zanedb§8va;

d pkral ovainc et ov | i nnostiach aj napriek vzni

ekonomickim (finan| n® dlakypbahod®nptrmb( ®@&ghe
spol ol ensklm, soci 8lmyync lpi(iidgladine aj tel esnln

Autori S. Fischer d .kod&2010, s. 126 128)uv § d z &AjnB,v ydeamnp® | & 2 vn e
poruchy s¥% por uchami schopnosti jedinca vzd
ktor® pogkodzuje samot n®Impulz jeesthi nnacpa? t allaseshtoo |
narast aj “cmthijpe aklteo rmde nseap & k p me klaimnkoB®tanlyerb o  a k «
nutkanieje stavn ap 2t ika org@ys aip§jida T sn | i nomblai salwiyo un
Vy%usmni§Sykov®hd. sp§vani a

PodOa MKCHnedzi impuykéw®eclmoroby patri a:
-pat ol bg 8§ cHE6RO. o

-patol ogick® zakl| &ibpF63.1e po g
-patol ogi ck® k&iaEa3.ati e (kl e
- trichotilom8niaF 63.3

-in® n§\vympaVv @& 2a rFé3.8p(Bischeictkyo d a ,s. 126).1 0,

iarov (pyrom
ptom

Zameriame sa na tzwew addictions- n o v ®, novodob® z8visl osH
Baczeka’z § vi sl osSami vgetk®ho druhu, pri ktorTc
Y4l o h2009, s. 18)Mn o h®i «h s ¥s pporjieam®o s mak emunmi kal nT mi
technol mgbaiinT aiteenkte(d e o s I ohgtbemailj skype) ale aj
novimi sptsobmi, do virtuality posunlog T ch |
st §8v k owlainn esa, brdoempannografisacybersex, o i ne pat ol ogi ck® n
- schopingholizmus

Pr8x®vsl ostn® spr 8wvaln§ tek olv8epjr bpw @\ aphayd Oa v i a
autorov (napr. S. Fi scher, J. GkMallag 2 )B. meKd za
naj z8vagnejgie socZt8 hnoo pdaitnevyib gt c®Y® ijcahv ysoci 8§
pedagzgmap, vebel nE&pbmmgpBIi mBi eeéjar pev eavje nvesipie g
intervenciiar i egen2? dan®ho probl ®&mu.

62 Spektrum vybranik hng8wvwkownledzirniewloovrd cb a
addictions

S%| asn% spololnosS h®adiesmkme vy oapeadtgd!|S gie,
zhOadiska rozvoja fenom®nu z8vislostn®ho sp
naj menej troch nasledovnich charakterist?2k:
1.z8visl ostn® sptrBw.anAlefi(lstdoerigdtioamicad es gt 2hl a po

sanegdtvnym splsobom odrpSgaicrajpm? jvnau waorirlkawy

napr . vo Vvzniku (mWéant 8ilment S8damerj e 8kdelvaamioas i 1 ®
kompul z2vne(@BBD).pypepeddhi a¥ a|j I n,@ko fe priorexian e g p e ¢
bigoe x i a, drunko,aleavta,v.dit@tnovaenxiiea (z8vislosS I
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-b I i gppdkapitole 6.3.

2Zz8vislostn® spr §vsaviieskonmohe®isk ave] kpovahyent o
spololnrndaefdw fenom®n sa negmike? workeholizmd-r § ga n
z8vi 9l wrse§ ale aj vt z v . pat ol ogi &t tkw schopingholizpetedaa n 2
oni om8ni i .

-bli ggi e pokepiwle®d ne v

3. poslednou nami vymedzenou charakteristikou ze8 vi sl ost n® spr 8vani
smoder mif mir madakndmini kal nTmi (vechuo@l ngi amiostr e
aj eho ,sakogrhallsskgpe,chaba k 0o aj ppoo@ad wanmoive® mobi | n®ho
-b |l i gppdkapitole 6.6.

Spektrum tzv. neI§tkamvoTv~oordoﬁ)§jc$1k(zsjéhjehm)
girgie, vyggie prezentovanlngnohOad vIberovo

6.3 Poruchy pr2jmu potravy

Jednimegel at eOnTch produktov nagej konz
spol ol nosti j e aj rozg2renidiper®ethsr par jvddz
poruchy stravovania Ide op o mer ne rozg2reny% formasmnmlinzi kc
z8vislostnim aspekt am.T chho doybproec haakn@ w iy &k lo w ®thio |
ovedom¥% ( aj keN nie vgdy uv & dsoenboavpaong’k)o d z o v i
| loveka, t@atoedejgpelpnej @iva,j e( dedis ajedeSia, heda k

pri m8rnej potrebe |l oveka.

Ot om, agnanaf ge vIi zmraonlT&mwed| 2 fakt, ¢ge poru
predstcawujobhu, ktozn8aj m¥ g g © d h usychiattickep @raxi? %
Podobne ako pri i nT ch &zy®wicshl onsStyy bpoleadtb?o, | sdpd

vpriebehu @i voajlnileksa k odnoScsho§bdnzea s a retapsank u j Yc i |
Nanaj vl g vaYwgishrRP sps Sw e markantn® interpohl
ochorenia. Akox ej t o s¥%vislosti H.v8Hdamat a0 ad tREPR 0 0 IP,. <
trpiapr edovget kigrendgi, ewlrdtl® ma zhr ub akufne 159%65p o st i h
rokov. Oprotit o mu mu gs k § p o p u ltefachomobenit® b z &t sp e vi d 08 S

veOkT polet, ak shouwvébdomkmey 83 e okdtheotnaj,j e | |
psychickejss o ci 81 ne|j obl asti, al edsvlog v meeigttur8ul knsepj v
sf®re | dmobdtnlei wmkad. je to pri i nl chgviogIim@sthi né

oprobl ®m ni el en jednagilrigviceah o asl cec ia§ | nehhoo purgojs
Vpok api tol 8ch sa pnayymadzemie popek iin e rsciu dPinrg 8

strulne op2geme ment8lnuz8ahvataviut®Impheige de

rozpracuj eme i n® plomgoraxaostoregitaé fh onuo pro® r div@®t ov an

631 Vymedzenie poj mu pc&ruwchy s krBijiml apopi av P

Psychol ogi ckhysslleovmeéd&ziwm§r odnejMKOHII@ s i f i k¢
vymedzuje poruchy pr2jmpopowc¢havpyr ipjaths nie tgmu e\
poruche patpha Sjveédlyashdv ord2 meecadditaped gl o apoug? v
riegenie emoci ogmggIiniyemk yp edpb d@areo @dr i @eesdau a
hmotnosSou sa st8§vaj¥% dlideeogi arePwykmv e exp rvaie
sprev8§dzan® chorobnl mi vl a¢Harti bk Sratm2@o, 8t or ®
432).

59



Poruchy pr2jmu potravy je nepresnl ter m2r
pr2jmu jedla. Je ot 8zne, | i SsYa poruchy pr2j|
vmi nul osti, aleboopefgnedachbospobolnossS

Pomchy pr2jmu potravy -pgyehbsroica §mecdz ipotrugihy
vznikaj¥% s¥%hrou viacerTch f a&dsoabonwvo sarghadt rfi aak

soci 8l ne faktory, medzi kt or T mi anmarjo yq s cal iet
vplyvdedi | nosti, rovnackoulatj¥%rbnieo lvopgliycvky@ | i ni t el
Med z i poruchy pr2jmu jedla zaraNuj eme:

fment 8l nu anorexiu (MA),
fment 8l nu bul 2miu (MB),
fz8chvatovit® prejedanie (Binge Eating Disor
fin® poruchy pr2j mu ap,otoratvoyr e xnaap,r .d ib® tgoovraenxii e
So zrets®om&8inmps MABEDMBsY% pomerne zn§me o0C
ozrejm2me ich iba strulne, obsiahlejgie sa z

fMent 8l na anorexia (anor.&xloslavhomereld d e a zn aime a§
stratu alebo zn2gediee tohuptsiyctho ck®dilchoor oba,
predovgetkIm dobrovoOnim hjladpvaR2mypivblk§ k op
pre vgetekyr ®mMPa pozornosS zwalmastamB Sthaul ejsend/e
Anorexia je charakterizovang veOkTm ¥%bytkom
extr®mnych r estackhommTudm odiy®t oadisav ipdisa i eaknaut & u
bez ohOakw: me jtvo ,h&amin os $op ard plogivveua jirvéalp rM z n § v
pr2padvee Qmlie sokresl en® vn2manie vlastnej Vv§&hy
po extr®mnu vychudnut o2y skonzumovhnorp edi e, prasaol L
dodr giava pr2sny de@i mivavdbBiehd RWMSp il Wesy,
vpopul 8cid % smnajll as mladong iveku A em8 vj majnhwy gzg 2 c h
Yomr t nost 2.

fMent 8l na bul2mia (mentAlKo bwv§dua, pskahdlkagi
(ibid., s . ®rRjavuieAaopakovani mi z8chbwea@krdi miprdk§wkkamii
vpriebehtuo kirfskt ®r ® s¥% vyvolan® neodol at eOn.
snut kavou t ¥gbou pot !l alnaSprd?! szl verdakcya nt2ank, ® hzon esup
zneug?2vanpod di uret2k a

Bulimicitrpiapr avi deBohmiat mi ,po ekedahclm nasl eduj
zabr aRuj Y%ce jperdil me rtaznvi.uGtoz ti is Stoiv kvyl iskko/at4e%i2a o
post i hmizkovejcskupine 18 35r ol nTch ¢gien. Pozorova$S me
striedanie prejedaniaal ivsaSoi a, ust awmbl négdtlava o

fZ28chvatovit® komp (Binge’EatingeDisprdee skratdasBED) e
Je charakterizové@®p r 2ommotravy nez8vi s.| eAkood upvostdrziae bL atd
(2006, s. 31pna rozdiel od bulimikov nepristp uj e osoba po prejedan?
ale ustavilne drgbddb@tmedlzkbp Eahnamtﬁekont
prejed §. ®riosob§ cS BEDmMogno pozorovaS nadv§h ag obezi
jedl om, Yz klo&cSi,e,podkdpr eisz ar. %dbh@ungcrsaf)ucgze
peri - dami arp§rcehye|dnaenjlga|e na zs8%& hgasin6@Ww zBE® pr eJe
tvorlaavggeanky)mlgu maS aj nor m8l nu postavu. z
kontr ojedeaagzSa vsvoj fyzickl vizor.

Vtejto s¥vi sl oB.Kicha(@0§sn.o PIo)d Omwnides 3n ajo| n ®h
prejedania.
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Z8kl adng charakt mrdicht iploa Yacyhbmpandljanlu potravy

{ Bigorexiaj e term2n, ktorl sa zaug?vaposna haana&l e
idugou prepadn¥% nadmelraas®tnu , a ggdgatdi lanec@ame nivy za ¢
cvil ©sioby posadnut® fyzn@®kbmrgvi Seabk®s itulomdic,

na begi acom p8se, pri | i nk 8rc&meerobilu abi cy kIl i
fitnescentr 8ch. Nech ug |je ich zamerj@nie n
extr ®muns$Sagi ,f rdeCkgvkeencai i cvi |l eni a

Toto extr®mne zameranoig2nanMedgekaps gop &N &
aj e z acineSast sv@oveplamoty,kt or % ok r emo sivliRewdmi aa s pr
neraz aj ug2vanie rtznych prostriedkoV na zv
| ek8rej tw s YviAsBliogsotrie kutvisSdz as:¥%s mugi , ktor2 pre
ich anorektick® polovil ky. ZatiaO | o mnoh® ¢
dostatol ne chud®, bi gorekticlremogigev &f masv,
nedostatol ne vyvi nutr@nakogako wsrvo raegk t p daizreskg i vsenna@h

fyzickej vi z8ge podstatne me n 2 I ch sptsob
fitnescentr8ch nadmer aV m| esvéprh avalstven,Rovnakozjenl g Oa
pre nich pr2znal n®, ge sa vyznalujéaian8hl yr

azneug2van2m anab(oMalc@07csh2dst er oi dov. i

Najviraznej gou charakteristikou bigorexi
ai ntenz2vne.t eAktoo usv/Bvd zsa(zmﬂﬁs i37)j Leaddni ostcl hiovweS8c c 2 t i
resp. potrebw yt r ¢a $ | e n 2 t akl | as, akl S i sama st g
anedok8ge svoju amitnwtiu us kplrre.r uNjé Sa satnavioa | u
A/dt sl edku t kb
I

br doemidzayzi ck®ho, emocion8l n
posti hnAik ®hakl to | I ovek nems mognosS cvili
syndr - dhemr easi ou, nens8vi d?2 s §pnbraieadehbo, zo drano c n?2 s
fyzickej formyi (ibid.). Je zredpfPm®Pedlhge wak®hot omhrdzemioani a
fyzi ck ®h o, emoci on8l neho aj psychick®ho zdr av
snaha dpediathnkiGnt r ol y n adejtsoblast,z m gi votom asp
{ Ortorexia nervosajec hor obn§ posadnutazdr@mzdrtawowwyvahgi
Takto postim u t 2 jedincgotkanti mglcthj Yo bw ah givz2n, zZi
vypestovan® anadibai o¥ b mle n &utkdnie egrave ssatvri anvyo.v a S
podporuj 2 spol ol ensk® trendy, | ebo niektor®
si Sop®podobne ako pri ment 81 nejo anneozrjeex.i 1Ko ndz'u
vil ujlendkel o bez farb2v, konzerappdobheh EZ8t ok 2 z1
ortorexie sa povaguje to, keN taktonposti h:

ozdravom jedle, |jediekemamati atlehoArkhvaajl % t tnT®Mi ,v €
stravuj ¥ norm8l nym sp!sobom.
fDi ®t omagé me c lzS8pa S | akscSP mjde nd i RiIt®t a s i ShA DB O |
sracion8l nou vI giavloiut,o ua vsgaa kmipjoed urkarcyiSo na k § k o Ov
sa stal argument potravin8rskemoe demn&mysh u,
rekl @@®divEch |l ovek Oahko nadobudne doj em, g
drgaS di ®tu. aVeEN nazrmeudnapimenomhdEgrmo odbakimic
al ek8r Rach. Je mrdiemd@, g . dwvds obiwom, ages apmpg\
oni vy r§baj%anmpzdya\egneegat|cky hodnotn® vI
kupizfeadS -mmspuj sscnapr2kl ad mene| t uku, al ebo
F.J. Krech (2005) zo svojich sk¥Wsenost? uv

hneN ako sa imredBBy vYieacg¢jed!l me@misess tzo ykmajt @n
pocitovpbhoest naaalRPtman Ve kmegatmid3xcmel. nlor m8Il neh
obdob? hladu vn2maj ¥ ako prejedeni e. Po takoc
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akl es8 sebavedomi e. Sv ogbe zthd laovy 0s & ai mrjhay 24 al
nej ako owjnmedlzeu,j Ypritom akdgsakbyanmal ne vieddlsi @h me t |
prostriedky s¥% viNakstadii®taaprdadeyignt&T m vIin
obchodan . Avgak okrem dobr ®ho aplorc§ttIuodporbi®1§\gTa:3;Ij
adl hodob® pr akkxlh®nsya. nPag,lattip®ti ¢i @trnpep 8i emys el
bud¥%cich zS8kamhndkewmerA&j] hvanicd! Qedbkepsipiodn
nijagk @ne d z e, i de preendawvzeet kRenduk | n§ di ®ta je za
avychudsauaspEkngsou.

632 Ni ekt or® spololn® znaky por%ch pr2j)mu p

KspololnTm znakom vgetklch PPP (to S Y, mim
vymedzuje z8vislostn® spr8vanie vgeobecne) p
fbagewpraving-neodol at eOn§ teugshpmr Hwarkioev,aS sv o]
fto, ge |l ovek neprestajnai®yl,2 na jedlo, t
it o, ge prest8&va robi S vecvyhTlkbtaors®a pirm,dt $ imr
ptvodn® z8ujzByubkan2]| ky a

fal o je asi -rmsajrtS8rcaagpmakidgaidogine r adost 2 kagdodenn
fpokr al osvparnS§ivean® napriek zjavnlm neagaehd vny m
ugggier gi e soci 8l ne prostredie.

Zcharakterist?2k, ktoolr|®V|sop;ne®gerwm§mJEpmy ggi ¢
Apmed omii f[ledhbvek ehesang) WimbanweSg2 m spol ol nTm
porY¥ch pr2jmu potralvlyoykska | endo v § askkr@ensldere® u
vn2mani e slvm| hendspakojndstsichv!l ast nl, mzat epromor adl ¢
povaguj ¥% zmenu trilednVdgedaky bmocpap bokdv 2stehien.

Osvoju tel espwrys promocti nepwseOed @ uz &wuj em ako norm
Zpovahovich viIi®skosshg 9 rpambagittkniovscSs.S a

Je nanapBrhg, | i S% poruchy pr 2 jmnulostpbotr av
alebo |i sa jednoducho Oudi hanbpplos ¢ dohih® hi ot oL
probl ®moc h. Na jednej strane sa podlvgldedkw,
zZ v gAc e | sa posadnutdtszthl orua Netjgha @ In@lumansBt, i r

orientovan8 spol ol nos«dlittlhednoznal ne vyzn8va t

Podnetom pre prevent8iwvey vpbdagogi PPP | e
zameraS sa na -¢sehtweklva p® pdy&elp&os ohhrozen¥ ri:
at eda obzvl 8§gS zr anisttkOm@d8&skhepi mu epreinmErenejna
ge klud tj asene ovplyvRuje aj mugsk¥ popul 8§ci u,

64 Vymedzeni e poj mu p az dorl gpagn Icikv®® ad eekowp o v
schopingholizmusg eho pr2znaky

Naoznal enie tohto rizikov®ho spr8§vania s
ust 8l en8 jednptaegotsamponaoal2agikde Yn a@mitderin 8dinag, z \
|

nezdr ganl i v@® I|niakpabuohapdénakugpognai (angl.oshdpping
addiction).

Akovt ejto s¥vislosti uvs8§dza K. Meigmoech (20
ng§vykovbbg bjhec hajr pr i nezdrganlivom nakupovan?

sebaovl §8danmi®hh,0 & Wotom odv2jaj¥ Nalgie pro
relat2vne obgek&t2vngchsuhj ektl2avsnty’e h k comPFizm&
shopingholizmu $ n | mi ochoreni ami
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Niektor® typick® rysy nutkav®ho nakupovan
Rel atodbyre&kt2vne pr2znaky:
fAKupovani e nepotreanTchnakepbvanNaej!abtej'gh
kozmeti ky, kompaktnlch diskov, gperkov, donm
fumugowv orku navyge pristupuje el ektroni ka,
apodobn® tpyr epdo skyt uj “ace zdani e mugnosti;
fnakupovanie sa deje nad otfiveanBtd mf isavn Isn Tache rhd
ain® probl ®my éonapBlnpchbbl @mprv partnerskic
f nakupovani, vr 8§t ane nakupovantmecazr vetOar hats u; s a
fniektor2 taja draha@ginrfSkaumyolkaleddm,pra&tow zsad mv
reakcii;
fnezdrganliv® nakupovani e pot om | asto spt.
vzamestnan?;
fnezdr ganliv® naku pkoovna ninkebgepageekampr.ed taveihalSo s t i

svianol nT mi n8kupmi, novorolnlmi viIpredaj mi
Rel at?2vne subjekt2vne pr2znaky:

ftypickl je nutkavl aphbarakt@ge ptiovekBkmps¥an:
kagd¥ cenu;

fvpri ebehu nakup owje mozoghvesiaan il eaksed dy oag avzrugeni
sexus8l nemu;

fpo uskutolnenom n8kupe sa | asto dostavuj Y% V¥
Ml astiosiaty viny pre nadmern® utr8canie peRa

Vtejto s¥%vislosti ﬁ:ﬂastz%auﬁu%mmlaei\zm’g‘;lccjia\uii@ls’leé~
nakupovania ai nl c h  pkotro“ceh , K. Negpor sBmar ind wejke onhk
oob§ ctuvedenlI m probl ®mom sa opisuje s¥Wbegnl v

por uchy a¥z8kl casdtyn®2 Ist%vpag 40 % prperaaload nsoas So
zneudg2van2m ng§vykovaodoh c h§jeldarnlail seBomnglEmu s | o st
spor uchami 0 s abfedaotisd d mp wnlaz 2mifreekjvent ovanou komb
taknhnbdimer n® venov.ankPe@&s tsiah niunttle rpnoetbaom rterc&wiz i &
porovn8van2m ci en, zi sSovan2m skW%senost?2 sp
r ekl §,mariroddeme j e h o b @pgr eonbi | e® my i ba zhor guj e. P c
nezdr ganl i v® nakupajvama ranpRazyes k p ty u pvkaleldotsas h o § |

objawije pri abstinencii od hazardu.

Viskumn® tgejvsdd e obvl ast i pouk§8zal.i na ro
schopingholizmu primu glo ajg e8mc. hAko vt ej t o s¥visl osti uv §d
interpohl avna® di dla®n®mgr asrt®, nlao n Pk epruyg keane .
populs®&%cito tovariyz8gpaj no®d| | eni e, tamBIK Y,
pimughl ast at oeary k@omjleln®mis ( nyadpr .0 skodompRdhme mpto |
ai n®) .

6.5 Pat ol ogi c k @gamhling8§ | st vo

VNal gokjapi t ol e vymedz2me Kkrit®ri 8§ patolog
hier, pomenov8vame gt8di 8 patologick®ho hr 8§l
Patologick® hr8|]stvo uznala Americk8 psy
vrokul980.Un8s sa diagn-za patologick®ho INr 8| styv

63



st ¥upila do platnost:i posl edn8 ldpat agleovgizd ka®
hr 8| sunejpas aNujne§ vnyekdoavi®u laz2 vne poruchy
Ako uvEBdWNBdjnN&eMongrej( I n: Hupkov§,18)RO®Ouyc hsa
spol3watlvch opakovanlch epiz-dach hr 8§l stva,
materi 8l nych,racodinhcihzclhdahkhdbv. adudia trpiaci
m:t gu ri s keoomeasSt rsavmijee, zveOmi sa zadl gi S, kIl ama
peni aze alebo unikl: pbptenjw dhbhewmz?2Poatt Wp
gko ovl 8dnuS s pol predstagamizbarug raskdirostiachmy g1 i e
t at o |l i nnosS stphagebvag dszaa j |Vh a T, D« wdawijpea t

I—Ff—rm

uj %ci i
0 uv §dz aibikK)po N@a) pMKOCHnus 2 patol ogtiewmk ® hr §
g krit®ri 8§
1.VoAdA dob?2 naj meneusubjeldudgpi®hton ¥aotkae sal ebo vi ac e
2 Tieto epiz-dy nie s¥% pre jedinca vinosn®,
anaruguj % kagdodennl ¢givot.
3. Jedinec opisuje siln® nuthlamirémhr §8, nkec
scopnlT silou vile hre odol aS$.
4. Subjekt | e apedgtasamihramegagh o lemksa$a mi , ktor ®
Ssprevs8dzaj %n

V tomto zmysle jep at ol o dstvo(E@.0Ydre§F i noakwa@an@sychi ck§8 p

(

spol 2vlagsiaclach opakohwamhé¢h, epiodpiwiaatgeyricsiucbhj ekt u
inlch soci 8l nych, materavBéepgshednomi natdehaj p
hodanzgva@azkov. Mot2vom hry blva hra samotn§.

Porovnanie prof ihlaw ap atn®hwog iha kK®Rkho a

MUDr. Jozef Benk v i | |, ktorl pyY¥QdbaEr naokmo I pireil neS8rn o m
psychiatrickom na Prednej Hor e mpatrolvongivak Trm
hr 8] om HASKt, 0 a|j tenkdywzaepnéhr &8 toOko, aby
potreby, na stravu, bytapodobne. M8 svoju rezervu, na Kktor Y
kontrol ou, hr 8§, | @abko pproet hr re8b, u\ neeej uank8hricah z shal b o k
depreBatehogindkl jter &Slchopnl prestaS hra$S, aj
pougvinjas | eduj Mcpeefr §hr ema druhl deR hr§ znovu,
Hrou je zaujatl aj vtedy, keN nehrmBdeneaRt §
z2skaS peniaze. i
Rizi k8 hazardnbc® kHieéia odborn2ci (iJndo)Benkoyv

~

viacecr Tch nasledovnich obl ast 2:

-Pre hazard@®@booby8VYgvol an® stresom, soci 8l
rizi ko uv2zneniaan®agresia voli sebe

- Pre rodinu N%d z a, il zol 8cia rodiny, viazne Kkomun.i
vi sky§cdalman n§sili a, niekoOkon8sobneanggggie r
vol. ni m, Yyzalab i ¢ (hedpip b ®bmg.z nDet i dviotne i t ov O
zanedb8van®, maj Ya dugevn® probl ®my, pooci ty
hr §|laatl kahol uNalligider.og a

Pre gir:Sipe enlkoleire pracovn® Yar azy. Pat ol og
Nal g2 m z2zhbubaNbmM.
-Pre spaoaN8khad$ navdkioell2bup atuadi2ogi ck®ho hr §] :

ni g wgwdewnieahor gi e zdravie det?2. Post iadrogy t 2 | a
vyskytuje sauni ch | ast 8 zaobstar8vacia majetkov§g t
podvody, | Y%Y4pege, vydieranie). Je tu tieg zna
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F8zy roaovwmjgack®hadi braddsavrvrae j | i t etrocht Yar e u
nasl edovnlich f&8zach:
1.F§8za v-i)luud sci hr 8l m§ tzvPriAzahteapoéegg2cechepg!
euforick®rgooviyna¥Yast 8 sebavedosmmezachceer 2 , [

Laspeniaze vynalogew®&mona bouoi lYneggtenosnost
pot egamiesf ®r e aher nglywigéthadssl § va | aabyalasialola st e ¢
gi aduce pocit Il azsey gnueahesals i ddrk§8.zivsina r @je h
neprimerane optimistickT.

2F8za prhhBkerug prehr8vamsnagdl saviiah wghaazs

osamoacbvﬁlli sa obla¥npkmio wystamP. ug prevl §da
viac, ol 2 riBkenpntheBgna vamcanigh automat oc
shrouanivtedy,keN prehr al vopred stanovenl | imit p
Svoje prabhagi @ amaskuje alebo bagatelizuje.

zdomu peniaze aleo cennegpgieed 8va@acii ch pod cenu. Pogi

pr2buznlch, s gno§l huopdrnal ccohv n2 k®my ¢ h . DIl hy nie |
zadl genosS vzkmart8genbDac hr8S8addiannl ¢ hz ameeS$a hawm.2

pri bdodah&depae jemni m situ8ci &§m pri vym8hanz2 ¢

nedS§ udragand st i . Ke N vyj de naj avo | asto a
anemateri 8l nych str §t, ashQus8dujzev,y |gag nweg vrgiek kyo
ochotnl h Oahbakliepacjmoocn slamot nl  vveoriadku agbez v get k
vyhOadania odbornej pomoci . NejakT | as hr 8§

kuspoloj eni u jeh&kopndbemnlichch divery. Gi a0, z\
k hraniu.

3. F 8z araty skontroly - f 8§z a z%f al st va,e zp8ovsilsel donsotui f
snajintenz2vnehrgséun kfebrnﬁlakmanlkhahsepdIzglngeanjlbast§
hr ou. Je neschopnl prestaS hras. Vgeteddky pok
ngvr &hramimVget ky p e nodlyzgembl § wit 5 |8T@ prostpiedky nehhrue

z2skava aj p8chan2zm trestnej] INlanNnad setji  j (ek r\8¢
presved|lenl, ¢ge ak vyhrg, vgetko d§8 op?2S do
samodpmr® padn® vihry hneN prehr &umene osoenosi r e j me
hr &§tean je | asto podr §gdenTla, smae ploukNoojrmnT, pr eci

BDrovne patologick®ho hr 8| stva

Tak, ako savme di pomnudg2vaj % diagnomipop &®elsitupne
cukrovke aj pri patologiclomh r 8§ ¢ssa vp ostugnfcanau r | eni e z8vagnost.i
spojehiah2ep? 3WreowRovYs stupnicu:
1.DProveéjRednotl ivec nehr §
2DrovémRelreal n® hraniviyvuneaz r ei®ty aty2 yneho
3DroveéelRr @ni e pringgaj %ce ob]lasnl viskyt drob
4DbrovéRra8niekvedizke veOkTch probl ®mov (dost

do rlznych .oblast2z ¢givota)

5Dr ovélkr @dni e moti vovan® p preaxigubjoc en §pjrsod |r@ neyg e

Problematika hr 8| stvoaNaj bust a§&i @akmo Oual s oy

Ri mania vedeli, §ge ak m§8§ byS Oud spokojnT,
potrebuje aj n ehlieb ahNayl) g i eAj( zwzBhaRia damblingma r oz
medzi ml adl mi OuNmi je potrebn® ci eraeate sa Vv

rozg2renich foriem nel8tkovich n8vykovIich
bezprobl ®mov®ho (soci &lne akceptomatro@ham)@)qg
Ak o s meediwgy g gtexevanal | ze chrijztaltep@afomnlogh c&Il n
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hr §| spredstanujgor ob| ®mov® hranie nielen z8vagnl Kk
ag spotenci 8lne vysokIinmveiengam vasoHs Sdgdmed z
pat ol ogickT m alhk &H sltivbmo ma Gambl imgj dpabhg?2m
z8vislostiam. Ambul antn8§pbyehbat patkbéjpognc d®]
pre rodinu,medan aldstkwo vailSalyz al ieddyeSrviYascphe gmig

apostaluj “ca. Z8leg2 vgak na tom, ako Naleko
66 Sexus8l na z8vislosS abatesext zv. z8vislos

Akovt ej t o s¥vislosti savgdyaza. pNSBextt&lknde(ja g
z8vi slao Pptoiv a § u jsgchiatee Rivhardkvon KpaffEbing (2008, s. 11)Op 2 s a | ju
takta lddonut kav® sexu8IlkneN ssperx8w8lnniach n dagmme | 2dl e
at 8t o osoba mysl2? iba na geadBenen@Pozé&fegicep
givoteexakedwj e iba vlIiasth®zsekhO8bHoenaspokopkek

na jeho ¢givot, bez oh®ade dAldneN&lydje aiotr onya i
uvs8dza, t2to mwutdk av osus toWwd b8odua np o s &@xath§ It reynh
mylgi e nk a mi na sex nap#kondfag®tb zPpuBmawni a v
i mpul z2vneho, neuspokojiteOn®ho, opakuj %c ehc
| asu sa mnoh? snadgia prest avgedy zistaged zhioS uzg§ v
nedo k § g u oVAIngada$edka nastupuj ¥ pocidosti hanby

ZhOadi ska splsobu mwetakrdasB wirebal d® papkt i k
vyhOadg8§vanie pornografovéchvyprQRadgwnwyrihe sjt g dkm
striedanie s ex u 8l nych partnerov, al e aj rtzne S ¢
nebezpelnlich resp. neleg8lnych sexu8lnych pr

Osobitn® smkeae8§taejvprziBng §aijXtimadqurgdvetteih o
modernTch komuni kparlen Tkctho rt@Icshanoza@d 2vi a ako |
sex, netsex, online sex alebo cybersex.

Ako uvs8§dza 0. N§ b Nlienkt ed eafkicn cav adnvio cbho la | aekboo
real i zovanl§ nfeorsmomulotnS§nneho remhdpe vizsf$ mann Ve x
sprostredkovai e sexu8l nych fantg8zi 2, vy madebRea ni e pc
za s%l asne prebiehaj%ce]j mastur AGa i eci @ g &t
odborn¥% | iter atWirvu et kddzha ,prfe taup oov0 sexu, i nt er 1
pod Oa amer i ckl ch % pespandentdw pou (a2gv a5t2e Oov i nternet |
cyber sex tolip 36% Wapdodiahlg orgazmus2s % hoprelst i er al o ( Di v
2005 In N § b N2068ks.12).

Ol ine sexualita m§ piopdM8rmce thakho®®yY j aut
uOahl uj Y%:

a) przstlzmraams-:'$1§~, ge SY¥ pr2st up poRhografiels pol et
kdi spozz2ci. 24 vthlogldmi denne, 7 dn?2
b) dostepra&§Bna realiz§taange tasobvoi basvzapno

c) anonymita- Ou d i a_ sa tu pashwdjuy Yk eamwmiykm§reei u v n?2 ma ]
hal g2 mi pr2Sagl i wlyrbier 6 akt gremi ( psjekda gme)z 2 ¢ ieig
vs Yak r om?2 atllavneoea@ar i n8ga ri zi ko pohl(bdd.,5.d2).pr enos

Vz8vere wuvedieme 2808 némowarozm?pbj%cej S
z 8 v i s$ak, aks ich publikuje psychiateradi kt ol - g 6. N8bDI ek:

fpravidel n® tr8venie vvczimaannw&hcae crin onj setsvt an olsa si
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fvirazn® | asov ®p awapiedpm Sizrdtneernn eet Wl i mae m2exkuadv an
partnerov;

fpravidel n®anwgnmuyrmivajniltomuni daosiexuBd nyapojfamit
ktor & es84nnom ¢gi vpte neobvykl ®

fol ak 8¥yenmu &l neho vzrugermird al§emekanthiwabtk @mjneni a
fskr T vomlniiee interakci?2 pred bl 2zkymi Ou Nmi ;
fipocitviny alebohanbyz a i nt ernet ovl sex;

fakt2vne v yonlDakbrBaktavxiiee Oom sexu§l neho vzrugeni
fmasturb8cia polas erotick®ho chatu

fzn2 geni e patierajvme lonn gi, v ptreef erovani e cyber se:
formy sexu8lneho uspokojenia.

6.7 Z§vi sl ostvyis@p®yam®m smodernlch ko-munika
tzZv. Akomuni kaln® z8vislostiin

Napriek skutolnosti, ge moder n® kradmuni k a
pozit2v, naprurlzh®dpod kiptnfuhdjg8csa mevyhnut n
fungovania nagej vtejppokelpd jt o4 o Isal| nzoasnteir,i a me |
str&nkau ni aktiel ®t eOn® ,negbodoE@®nesoj ®bYP ®moP® i n
poug2vpaol etal a, i nternetu (chatNuepkttor 2modd b o«
sum8rne oznal eni ek opnouwngi2kvaalj o cpho3 ze8nv itsz v .

671 I nternet ov § (inerBev iadsittiony &1 e b o probl ®mov® p
internetu - (internet pathological use)

N§vykov® sp8§vapdle? teaondwezrSnachtuu kz am @Wwhk @m@ n
ai mpul z2 vne Napwzualhegni e tohto soci Bhaopmt ol
z8vislostnim aspektom dodnes nie jedluisgtng® en
ng§zvy ak oz 8§nvai psd fuksh&a ¢angl. internet addiction)alebo ajp r ob | ® mo v ®
poug@g?2vani dangl. mteraet patholagical use)Pr v 1 opis znakov z8
spr8vania na internete pJrVaoka €800s:. pd) Oa meér. i ¢
psychoNoghnpkaki§1996.0d toht o obdobia priSahuje 't
z8visl ostn®hior tspFl8nwvyangweta i nternetu pozornos
celom sveteVgeobecne @pouzg§vsi asemets Befnuj e ako poug?2\
internetesegebatop®i 89 gatividad @ms woh @l g geidank ®, soci
al alebo gkol sk® kompli k&8ci e.

Odborn2cir irzazkdgecdhu jodvoden® madg antazsvl need odvinsiic
skupzn:

a) Kar i ®r a azdmgstnaack) o enp r . zhor gend @megkas@®ec
vyul ovacivd?! silogalg vani a internetu dorineskorl
pracuj Mocsheh mMaudmern® tr §venivenhgenajf epnace
efektivite, po?2 mangtezmmesteagis aj k

b) Dugevna oxdrgd wiemprz\Sladhegn § depe gwlyknah g
medzi Oudsk® v zSa hksamotekst oocri®8 Ipngetjo mi zveoeld§ac i i

c)Tel esn® napdzhaovriggeni e zr aku, naenewde nsiluee dky k |
sp8nkovej deprivs8cie, baeorstevepod; rami en, chr b
d) Fi nanl| nn@pr. sst¥va tsgopsatkiov anT mi I vnfoovv8&chi oa mi
ahard ®ov ®h o vybavénmni aplmdlent al amn paugitzwa nipe R
internet ovpbdk(mVoIinwddg i§iéMViacel 209s. 3- 4).
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Ako m! §geme y nodidternets? z 8§vi sl os S
ev

%

Na Ywod je n yhnut n®, aby sme najsk®r v\
znaky, proskltDeanhctjveormn@kgln®mou/r®l|Sr|;ztedzkov®
z8vislostn® spr§valnterrtfetu,p@lazttoalocgmcIk|| ma®iahu km
z8kl adnT c(ht zzvnakcblcahgnostplrmlsltcrkedk\r2|ctt®r0|m§ kh)rTec
ak uukoOvekndgll Sttkkow®) iz8&vislosS. S¥% ni mi
l.znak: si Ibno§ ntuktdkbaan iael et zv. bagenie alebo angl
2.znak:S a g kvssetbiaov!l §dan?2,
dznak: odvykac? stav,

4. znak: vzrast tolerancie,
S.znak: postupn® zanedb8vanikeoniznTkcohv ,pot egen?2
6.znak: pokralovanie ajnﬁlalpedledxm.zjavnTm gk dI

Di agnosticpkr@bk®mo@®ani a piodtOar neawngov e j (
modi fi kovanWo IBfecarn d(02n0 Cal ) url uj %, odiatermreta di ag:
mus2 byS pgetbmohcpaS nas! ¢rdVpidBLiRacgk§ 2 zn ak
2009, s5.)

7 zaujatie internetom( pr e ml pQaerdiceh 8alzaj %ci ch aktitdicth§ch
bud¥ci ch)

f potrebapoug2vasS lionrtaezr nekt hgw2ch ,l aslbyl dh oWisk k da
uspokojenig
fopakovan8§snatap&g
fnepokoj al ebprpopg
fprekral ovanie ptyv

mEreolugyv &S ap ®ebd?2 varsif @ vii 15t er

oBygdenps&rugi S alebo vzdas$
odne pddinfemetw an®ho | asu prip

Z8roveR mus?2 byS pa3tecmigieospbR jeden z

1. vdt sl edku p o u ¢ohrezanieialabo iiskovaaie stragtu e gi t ®h o v z ¢
zamestnania akaebp®pe2?legitost?

2. klamaniel | enom rodi ny, terapeutom al ebo Nal g
nadmer n®ho poug2vania internetu

3. poug2vahnheenetu ako spltsolalebu elsmalma pba
dystrofickej n8l ady (napradeprpse i t u bezmocn

Young(olv989 8, <citovan§ pavakay #zd@®Onjié ®8mh o ®e

poug2vanie interhaetol dbzgbaaegehi z§k
a)z8vi ol wisSt u8l ngj ksteoxruS8alsa prejavuje komp
webovIichspotrm®molaf i ¢ lpdranpookbpitciu 6.6, m

b)z8§vi sdvissrS u8§l nwmB waSahpodobu nadm®e n®ho
vzSahom

c)internetov®m&dmpukuzoe® nape?iklead og@ttra2l ohvrl ¢
| i internetov® nakupovanie

dpreSageni e ikmfmormi8jceineemi zaradi S nadmer n® s
al ebo hadrkdnant abgzach

e) z8vi od ps|Satktarbu @ nalnuajjel ast ej gi e nadmern® hr
hier.

5 Rovnako ajchatm§ vy s okl poten&vAhi ku zn&ymEsimes teim
Oudpr obl ®ma@li nwych soci 8l nych vzSahoch.
Dtvody veOklTch riz2k s¥% naj m2:
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0 s \hendikepy mogno zakrysS
O wmoni k§ci avepO@as klyasiy en
odpovedi god.;

5 Oalks&ani e pod®ja isdenpthiot yel ania je | §kadlo
0O poskyikrkg &l neho sveta.

a premlygPaan er® nwyh rowtpi

6.72 Probl ®poony®vani e mel ielf n @®uo azféooem jtze.d n a
komuni kal nlch z8vislost.i

Aj pr obdo®rowa@®ni e mo biplat ®F o dtoe loebfl -arsu i tzv.
z8vislost?. Angl i ck?2 psychol -govi a urobi | i
dospi evaijctaci mb bekl enfl-rm om. Asi ni koho nepr ek
adolescentnich respoojdmnt oV @dlelh awb&dh a &kob
gi v§8 .Prigehdoopispoudgl bv8, ktor® begne poug2vame p
aneboli schopn? 8vanke guéni g k o Ok o mi n Yt .

Z8vi sol mabiB®h o e | e fato nielen od hovorov, ale ajsn2 m s¥%vi si ac
z8vi odtoesx3 cavbec laz o v T (SKS aVipB)§revnako g nahratie videa na
mobil ajeho zasielaniepat ri a medzi fNalogn®d Vreewadod zB8& i sl os
ktor2 touto miSvis¥hoscShauprz pizadnal Hfmsgg p8r sv
mi nBse vy p?2najn/ochio, acneauws vvaVkielntde® rat rloil up émaj ¥4 z me
hovor alebo téustom¥ askho§&§sa.r @myg2 yapospupueh | ®mo \
smerom k 8§vi sl osti, k o muni ks8 aninmaliztjea bb® ma tstgk | | o v
prostredn?ct vioank taeloe fprniu i nTch z8vnskastgBaal
intenzita timk®hoto spr88van

673 Ni ekt or® znaky virtu8l neho sveta komuni

Rozvoj modernTch komunikalnTch technol . gi
novodob® predtlm nepoznan®~negiaduce fenom®n
Vi rt u8lnasiesossgbeup or ov rbeng2n | sn  rkenfaktamyomnoho

val gieVvgertk§ Omldime tpri.ctSahokab®k o muan @koad e n
t e ¢ h emuseligal | p 6 u g)rovrmkd akmn-line domorodci(detiam| §d e ¢ , ktorl
s ¥l as Sou glvota vgdy bol i modenah® hommaiSk ar
n porn® vrlihoidk§ ,al ketparji®@kssgoau s ek 8ai a sprostred
m

em dins®@hnoh-i b*lcagueni e z8brahopospirekobahi8e z ar
kazov.
MedzirizikE\o kr em ug spomenut ®ho vznikurzagviSs| o:
Nal gi e: i napr fikeilowde@zvgy ber bul | yi ng, zneugitie
sl edovani e nevrfamtzl/ebotn@oktyatpm\opagija%ood oy 8§ ikl |
givotnl gtII alypdrsex.Jmofaghg®RalyvuamovaS sa tom
ml adi st vl pohyboval ajn &sai | dter, 8 nekxatcrh® nu rzarpuasg U
virolauwg2vanie psychoaktdamiyece h nd §vlrotkg my tmvad 8§
psychomani pul at2vnygyehkt pb| ajesdtr8iklacad prop
naj z8vagnejgie socdalkid nopasebapgpogk®diavlirci a, t
ng§vody na samovragdy at N.

Vysokl potencik¥lznikai k&vs méoemi predstav.i
pre spuod| ®maBil nwch soci.8l nych vzSahoch
Dtvody tTchto veOklch riz2k s¥% naj m2:

es
odern® tedhnal§lgiye.svet n8&m podstyas )M.s pB rseosbtuo;
kr
8§

~
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0 svoje hendikepy mognag zakrysS o
0 komuni k §cvieaOap olsaksyut unfjae preml gOagmer ee®a vy tdpa
odpovedi god.;

O Oahk®norejidertitypbpd Oa svojho gelania je | 8&kadlo
0 poskgpizke ®l neho sveta

6.8 Podnetynapr event2vnu intervenciu pre tzv.

SmnohT mi nel §t k ochbrobami- zEwyi ksd wisbiami sa Oud
ug ti sNapcrr2ollisad mogno uviessS, ge poruchy pr 2]
star § atkeok nGeurdst vo sam®.stFacrzog/2erke)rrr§ Ghr®lck uug Po
potravy sprev§dzRovrigko @ wabling pattodagsck® hr §| s

medzi OQudstvu zn8me, star®, ale znovuobjaven
Vpr2pade tzv. komuei katowmBchaz $wD sl s tnz .
sme ani netugili, ge telef - -en, bgye sbmed enmdeh | dio sne
kdekoGweak kawOvek. Rovnako sme netugili, akTm
stas V|rtu§|Mnesﬂsahlylnmeenmaekwpovan|akosachatov
rozgz2ri spektrum tzv. nRl @t koybecmeun§haphon®¢
skutolnosS spololnosS reagovala % innou pre
sekund8rne|j | i terci8rnej. Rovnako jeozrej md
spolo!cnrmsérotuovanaomorkohdtzmomjallemjrmatoI ogickim naku|
| 2ha na Oud2?2 vgetklch vekovich kateg-ri?2.
Pre soci 8l nu pedagbgiRk ut Qpod iioel Yacnisséndnpdi, n uj, e

mus2 byS venosabh§tnrel Hrzmamesdt mEvs ozt a 09
spim8r nou prevenciou tzRAnel §t kovich mEadgbe
Oudia vo veku od 13 do amavdepodme\/SSsl/kome@rhltu

K
58
§

experimentu ¢ §t kovAdeani §t kov T mi z8visl osSami medzi
komuni k aclhnnfomi- gtiea mrin,i cjhe vperC8wi e avwdseokc@d obnos S Kk
dnedgn®ho ml| a di®dinetom| jé caknmek 4006 s Novodobl f enomeG
komuni kalnTch z8vislost2 vgak |2ha ug na Oud

Uveden§ skutol|l ho98 Magnwé@wernte?Rv nsprientogrev e |
gpeci fi ckprevenaianear @rb§ as S nel §t kovich z8yislost
j e vykon§waasBoradickyhvotdoec ni e Jeomsli énige vizva ]
pracujtzvchpom8hsi Acdzcchs vparnogfees ¥ az@ama®upi t e O
miestovs pektre tzv. p 0jed®dkap rvkicm8crhn epjjedpiketsyi &a o v e |
intervenci. (pri predch8dzan? al e aj Yal 1 nn
aml §dege m§ wmkoelng rwiddhyppom@&bbajoWwgi oh- profe
soci &8l nyc hnepveydna2gmagjokc. Dz ko imdimi o ddpo Ing pema c
psychol - g, gpeci 8l ny pedag- g, soci 8l+ny ped
adi kt dlhl g2 .a VzwO@gdionprreaaeat 2vnu kompetenciu
viznamnou mier®ui paef jadiep wag a iru ng8sl ednom r i

Ot 8zkay olay

1. UveNte defin2cmpulhnByykywdmdruwjrtted iach gt yr |
spolol.n® | rty

2. Objasnite | o znamen§ tzv. z8vikentummot B @ spKkdwan
orientovanouugsepbNte|l ppsKbada | im sa prejavu

2. Definujte pojem posrturcunlyn ep rviyjsnvue td attrea vgyt ya i
| l enenia PPP.

3. Vymenujteo p2 gt e aspoR tri spol ol n® znaky pre v
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4. Vysvetlite podbjasniteaosnpooRNEH i feja pt fezazdiek ov . U
medzi onisacrh®rmppiicwy hal ilzaomm, ak 8no v

5. UveNte tri f8zy rozvoja patologick®ho hr §]|

6. AkT mi odborinTad woZABralodgpemir e8Vvi sbvaB8§8 prostr
modernl ch -k mmwmimad Inmpl eihntt ecmetod 2 gU?e Nt e t ri

7. Pomenujteavysvetlite p2aS kawggvant a piusriie ®mev @!

jednTm pr2klzaichom ku kagdej

Vymenujte ri zvikr§ w§lpndhvo jsaceet & i nternet u.

Objasniter e 81 ne mognost.i prevent 2 vn @revercinzv.e r venc

nel 8t kovi ch n 8vyynkeoncuhj ed¢ eoralsbpo&®k 10 autorov,

z a 0 b e¢out@grobdematilou.

© ®

Zoznam paeaug@giotvajnea | iterat Yry:

BACZEK, J: Nel §t k o v 8§ Newsaddictionso mSe d ago gi c k42009,66z h Oady
17.

BENKOVWULNovodob® nel 8t koS®ciAB§wnias| prsevenclim:
nel 8t kovich n.,§wy k3o,v 12c0n0-8¢, hSEN.23BMG79 s . 8
BRESTOVANBK®yod do medi.§l Miepawa chovyedagogi
Trnavskej unierzity. 86 s. ISBN 9780-8082396-2

eSlovensko 2012. ekniha: Deti vsi et i , Vfyit vaomlemd@u spodporou \
komnit 8rneho programu EDP ABezpelnl internet
internetu amov 1 ¢ h onl i nelind].e2011 rat.| 204022 0] .[ oPost upn®
http://www.zodpovedne.sk/kdplad.php?cl=deti_vsieti

HUPKOVCKonmuni kal n@n: Be@eker adtadas trio.l, n2lk. 82009,
83.ISSN 13372734

HUPKOVIC,Vybran® aspekty probl emat:i%ogcigadtnal o
prevencia: Prevenci @ahogertoBlt.k odv,T] chO InBBVSBEN .0V 2 ¢ h ¢
13369679

FISCHER,S. - GKODA:;Soci 8§l n2 patol oagnogg.nosnhal Tovegp |l p 8
soci 81 nNDpat oPrabagiadak2009218sj 1B Q7830-247-2781-3

HARTL, P.- HART L OW.CPsychologick s | ®v ah k : 206005746. BBN 80

7178303X

KRCH,F.D:Por uc hy pr Prhauragd@005285ws.yISBN 8247-0840X.

LADI SCHODXEStrach Zedla.Ru g o mber o k : . 1988 (3BN 8030 10048-

4

MALOVIR:,Gport akeg§ neS§8t Blocs §1 na -pRreven@anc i a
nel 8t kovich n,§w®R00F T2csliclP. GSN 18369679
NCBnLEKNalcoamjiilSSvaSlwnwom svete, keN jeSovget ko
chatovaniaai nt er net nvS®h b § b B aa-Preeencemecli§t kovich n8§vy
chortb,2008,] 1,s.11- 13 ISSN 13369679

NEGPXRPSedsvyodvanki u Soci-8Rrneevje npcrieav emecli St kov T ct
chorob.InSoci 81 na,|l 2,20%se H18INd3369679

NEGROX..Nakupov§gn? jako probl ®m: oni om8ni e (r
addiction) 2000Ne pu bl i kovan®.

ONDEJKOQR:ISIb ci 8| n a.Bratslava: P00@80a. ISBN 9780-22410748
VONDRCLKONEVACEK, J: Z8vi sl ostn® spe8wvamdcie§lnnaa i
prevencia- Prevencia nel 8§tkovlicBragtvykavach Nghod
cent r32009,s.41 7. ISSN 13369679
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http://www.zodpovedne.sk/kapitola4.php?cl=deti_vsieti

7 Protidrogo\ESrp elsiktt5IReavieans&k 8 republ i k:
71 Vymedzenie pojmu protididod&\Y &Hyp elriothil kvan

Spomedzi poletnich defin2ci?2 vymedzuj %ci c
defin2ciu P@99®Med3)ejkkowill auv8dza, Jgelspshoni dr c
protidrogovich aktiv2t zaoberajn®tieg§hnysmed]
na pr2slugnom %zem?2, naj |l astejgie vgak na Y
l eg8l ngchTdm spravidla sWwfiasSou zdravotn2cke

T.Z8br a(@G081s. 53)definuje dr ogoké&mppoelxintli ks ¥ba
preventl 2wrdyddoiccih§lanych, Nad greh2 wmpywdhr em?2 uskot
na gtruktur 8l nej ( makirmd i, vikdounBulnnietjn e( mi(knmeoz)z o
konelnTim cieOom je zn2¢gi S ug2vanseoldolomo satlic
mtgudlw ke ug2vanifPritdmog nastas.

T I'ndividu8l na i(snpirk&rvoa)ni%r onvae Rt ej t o Yr ovni | e
ang8zormi | eaddrodavotvcloovh ori sf kBthmsppj &uhohr
sug2van2m drog), Nal e] schopm sS&mé r. mi |, ntrao tv
drogovej poltkysa zameri ava na jednotliv® typy

ug2vadiecDdon ovplyvni S, resp. ugpewalSi j edoocg
ng§vykovich psychoakt2vnych | 8t ok.

T Komunitn8 (meizgp) SwWajnaev edkv pl yv Rosvparn§v am§ ano r
soci 8l nejkus kKumirrey, | easnooctil8ilvneycm pkaoromize x t o m,
|  enovia skampajn®m (@n a pa). btevanéiavdeogovej pilitiky gay
zameriava na skotcoir8lm ys Zkvoglanm®gxys picdv 81 ne nor m
konkr ®t na skupina Oud2 vyzn8§va.

T Gtruktur&8lna (spk8oani“ue oveRl yvRuje ,,qgirgi
agtruktur8lny kontext. Intervenavml JyrRgoa®
spr8vanipeulc8eclieej appoebo | e]j segment ov prostr
alok8ciou finan|lnlch zdrojov (napr. na pr
programy minimali z8cie rizika).
(http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/90/200/Drogepalitika-teoreticky
uvod, s.1.)

Sklark o bl i §ggi 28 ko zardenj@n2 pne i npmédmgove]ppolitike t u p u
Eur - pskejri bvan?igeiz@e& | ajdenjT ¢ haponaglujen®r [orvt y eur - psk
protidrogovej politky uvedi eme memih&dpihesam@Pn ihevadabpjg k v
hist - -rii.

Vhovodobej hiaztn-eruigiz v g fi.ij. ¢ a9da®d gt or o| 2) mo ¢
podOa K. Ksall5i)n ur to(aBtobogsi, S

1. Prv® olmdghbe vashdodaku 1960 keN sa drogy @ r o b | @my s
spojen® povagoval i zgoodd®a ndi.Zswhesa hmmi aut or

pomerne Yzka skupina gpagcmal kz owlblagib¢ h s b d

zamedzovania traste | | &lnenkoSspsgichiatrow oblagil i el eni a z8vi sl
2. Dr uh ® odajmd do eokov1960- 199Q kseaN dr ogy naj m2& vo
krajingcshpodto§ warnjoubll @mibimor T sa dotTka mnot
vistevas kup2n | i pbodbleise 2| e Tpt BFANaat & ®a d n an,

Eur -pe denobBthm@®@mk n8rasvt &gmyygmivandraawatorgl n
soci 8l nymi dtsl edkami, | o sa kpmemipet I8c h
apr2stupoch drogovich polit?2k.
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3. Tretie obdobie datyeme od roku 1990 vkt or om ug medzi n8§rodng@
(vGl ob8l nom ak| nomr pl 8081 )VZclO&brNakt eri zuj e
probl ®m gl ob8Il ny.

Pr 2kl admi inTch glob8&8lnyonh gp8achla®magyv vioo mt®o

infek|l n@ m®oroby

Gl ob&8lny probl ®m m: geme vymedzi S nasledovn’
-gl ob8lny probl ®mvgepkyvRujp¢gipyabtietay
-kagd§8 kRoamim@ wvopridroggstddur ozl i guj Uitsk®aj i ny
tranzsiptont@ eab i DleviosK®ok od pa Lesk§ republika p
republika stals p ot r e bkirtae Q snkodtanzitcag z kteoNt o sz emi e pochop
anezmizla ani miestnprodukcig ;

- takmerni kt o nezost 8§vakagmd keadidinglives vkvojej
osobnej, pracolpejchBdamwlcerBdmedr og do styku
sk o n kym®&zikom

-gl ob8&8lny probl®m nie je medgn®mrpef§gsSdmpe | e
medzi odbor ov %, me d z tarmeez bz it M8, o dme¥d zs ,ROXKU prr Hovu
s.15).

72 Protidrogovs8 politika Eur-pskej Yani e

Vs %| asnost§klpadantiTnm mr &mcom protidrogovej ¢
Eur - pska protidrogovéZOJQ.lDRaat@gNiadercaemrbmlay 2D00
platnostiLi sabonsk8kezmt §8va7 | |l ensklm krajin8m Eur

riegi S ot 8§z& uu wi§ dbkyga meArktoe E ufre-nposnk@nNjrioags & e j ¢ i
ot 8§8zky 4)Xx@¥0 ovs mi akt® r mi proti dpokyojv elun ipe | s
Rada Eur - pbkeps W@irgtpStkyapEkuormipssikay pval rzl naanrennvi fi
Yl ohu jz% hajSveaur -,pwkar agekeé “mpni torovacie ce
adr ogov % (ER@DDA)laBusofol, Eur - pske centr urongpolue prev
chornBCbC)aeur - pska agenEMAjaa gernEutdiusae k y

VzhOadom na rozsiahl osSNalagZdmul a$t ipaolb |
textu viber owloavma®melri tayne e u kdrqgevéj epfoldemagike,2 st up
avr 8 mch o ncez r pojmy fedukcia dopytu eedukcia ponuky pr i nesi eme 2z 8§
i nfor m8lczinunAkte n®ho pl §nuachwdnms leejz %hkilealch pl
pouk§gskraikeajrva t o, ako rioddgiz kEurm-opd keeh prsiyac h o a
pribl2 i m&Sy af ®m v | as n @hioREITA@X auwaerdii 2 me n § rl ood N ®Y4
observat - rVa38ypere dgimidnoerankS8cm-ypskom moni t orova
predrogyadr ogov® z8vislosti.

721 Hl avn® | rty eurdrogavdy erdblemapke tedukcia plapytukpo
d r o g Sedlkciaaponuky drog

Nadn8&8rodnl charakter probl emati ky dr og,
probl ®m (prekraluje hrani cg e gtd8tvipw®bagx egi - r
probl emati ka dgiomgo knejz amabj@ zdsem Golrexmlr § c e, medzin
akonvenci 2, bez realpr®sti wp dy /i gk Liho ¥stt r ead i@y
multil abel 8t aefl nej spolatpneldncve8 meid zEu kr@ag k eja
ale i celosvetovo.
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Eur - posthjkd rpo g 8§ m, ktorl sa premieta do prof
Yan i esn i ani s¥visiacich aklnTch kod mloevx, n ® lead ¢
amul tidisiplin8rneho pbiastpufEBEmnom®Psakiejdr %gi e

HIl avnTim pol i viejolodlastvicri &jOiorm§ch Eum§8jpds&ri e Yl
rovnowmdziy- zni govan2m p(oanbuyky bodiriogdr ogy Sagg
ami ni mal i z § c i- abyoniec hOuddo pay tnubithzsl10). z §uj em (

Za najlepgiu stieg®@giu dSmdimh s tpk odi ®un® 2
il eg8lnych drog Eur - pskkcamp¥%reikgd Sigaairsii. 8dp e 2 ptowp

opr 2 swuwgphg8dzaj %ci zo girokej celospol ol ens|
amedzi sektorovej spol upr &cne poanypaé PD®hamrkn e
represie)  ni govania dopytu po ileg8lnych drog§8c
reductionar esoci al i z8ci a) .

Akl nT pl &8n EU rozpracov§8va e udefingetiety pohO
gt yri piliere eur- -pskej strat®gi e:

1. represia 2prevencia- vzmy sl e pri m8rnedjel|lpeagvaenal ez 88
4dharm reductioni.

Obr .:Gtyr Bdre®@ kdtar at ®gi e p r(optoiddOalgarr)@3js. 2p)o | i t i k

pri m§rna

Lielba a
Represia a kontrola| DROGY rehabi ||

Harm Reduction

Poki addedikauep o g i a daakviknyl pl &§n [Ead!| paklaujva,i ag
uznwaysok¥% priomiaj m2 ppe ee mcsipie,kty viazan® na

avzdel 8vani e, ako aj ng8§stropPée8Smopadpomnijie s\
sk#senost?2, dobrlch prakd ®k? akofapiopg&Vdwvan
Akl nl | 8n EU boja pApiti K og@makong®ao uij

pl §
s obmedzen® iba na zak8zan® dr am@yner¥hlBgina
f ajdteanbiak ov Il c hp ovdl 2ewodbikiohvo lai ¢ k ranomvekugrpvogkmako v

na prv® expseaizekny zoa di(faiea, 200309 21)mi

Redukcia dopytu po drog8ch (demand reduction
Mokrlva girok® spekpsymhoplkhtitemfmjvioftvkiathuu
prevenci acelejpopaudbg&lcu ik Nal e] aktivity zamerar

al e aj aktivity harm reducti on. Harm reduct |
na prevenciu a n2 geni e krvou prenosnlch ochoren?2,

zapr2| dnegtmh, ako aj zn2genie poltu ug2vat
asoci 8l na Ejuamamesik.an&m®a dr50)g., 2wl 1a0s,Sosu. vgak r
opatrenia mehalielgorps8®tcoaeen®h o zaradeni a | i n
abstinuj %cich do givota spol ol nostvd!ssao egdpkeuc i
kontaktu sdr ogamine s owy I8¥l e n? | i rtznym splsobo

stigmati zovan?2,

Redukcia ponuky drog (supply reduction)

Akosauv § @ pa vy ¢ g i nedokumenteilida, 8.9),] i nnos S Eu roblgsts k e j Ya
redukci e poneukyanderroagn 8 A zan i @iev erianimalite spojeneq
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sdrogami, vr 8§t ane obdhodovarya. Ide opatreni a spol ol n®ho
vygetrovac2ch, ciolpmpiahn2 oppirgaviEch, ppRaz2 | i

Akovt ej t o s¥vi sl os(2003 suM@eaya rto.k YK agylRigraanen & h T v At
na zastavenie, dbmedz é&fiice e v kooNbeyl oelgogvi anmal cwl rd
adi str i bYeciaa 8§ amn kpca sotniohvoavn §, di st r i beuxlil czhni ¢
org8§mowvkw orTch krajin8ch aj vojensk® oper §ci
Tak, ako vk a g d e | obl astejtooblastipclhaotd2u , syagt &m rovnov§8hy

adopytomitakako to il ustokje4.bti glgie obr §
Obr. | .: Opatrenia na srane ponuky adopytu

Strana ponuky Strana dopytu

Admini st kanty Prim8rna prey
opatrenia

Z8konns8 repr e Sekund8rna pr
(pol 2ci a, C ¢ DROGY

vadzenstvo)

Zne gk odRpradakoig Terci 8rna pr e
arekongtrukci

pestovateOsk]

(Kalina, 2003, s. 23.)

722 Ak| nT pl 8§n Euspps$ kej § dragdver Prablematike na
medzin8rodnej Yar ovni

N§strojom na uplatRovanie €£€Wk| p®Bely EDPoOLt
Obsahom AkI| nTkechn kprl@8pneoevi BSs % k ® ich @i Ie§tcarky||vrey
oblasS pobig&ickk| nd pl 8§nkojog dnB8§tiejomoskytu
spol upakti§itgwo bd asti i | €w&l-pyech drog v

Napriek rozde | nym pr Fgtmepo mEuvw - py, istTm kult ¥
politicklm reakci §m, maj ¥a protidr o@oa®@ polaict
sa zbligova$S, prAj eccrgtedntowibEiosI)pr i nc2 pu

AKl n® pl &§ny®\Wr¥e khuo d2ntoOtBezkp mi pira T hodnoti | a A
EU na obdobie 2005 2 0 0 8 , ktorT real iuz2006a 2012EKomisip s k u s
kagdorol ne publ i kuj e priebegn® Hdadrotmrens &

obsiahnut® aktluBdkhkkchngogm8ecj eEur - pskeho moi
drogy (EMCCDA) aEuropoluANa hodnsateniEurd®skej protidroc
vil enskTch gt &8toch slal evrysukjizevha j g/t 8tjo cphr,i eosrkiuemmyt
pokr ok na n §(bid.,d.B)e | Yar ovni i

Na medzi n§r oadnlegs t%r ofvennom®nu dr otga kKEIBmi ¥4z Kk «
medzi n§r odnilankio Spgaéhittorve§r nz dr avot n2cka organi z§
Svetov§ codim®. sEME§vsaa akt 2 vnKomigiesOrgasit§RUijee n-
Spojenlich n8rowViednipre nar koti k§

723 EPanov® psychoakdarmomne Sy gtt Rmu av| asn®ho v
Warning Systeni EWS)

Ajvs 4l asnost.i sme svedkami, krgaj inni 8clhe nE ucre:|
Yani e S a praviadetnbu obpa®ujp’bdyohoakt?2vne | 8t
charaktery ato hlavne kont ext e klkbewawloahcla aktiv2t. Al
vcitovanom dok®menntezwvhmn&k “4gane® | 8t ky m! gu
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znamena$S zdravotnRadyzangj & o 0 ®Entkod mdtorm§ci 2,
rizkkbntarol e novich psychoakt2vnychl!| ¢ ®glolkm s
gt 8tom, aby zhodnotili riziko noviakbajpotenc
syntetlcchh) eku ro-r pRs kseaj odbrjoagvouvje%s nsac ®n e, | o
odhaOsVefoaaS wudv® atn@edmst 7 §).0

Akonovgp sy c h cad lgdtskvzormy sl e medzi n8rodni8thk adoho
ktomri8e je Doboewgev Organh ziEB&r ewdod®mogd ehlT ¢ §t k a
zroku 196l1aleboDohovore OSN@ sy choakt 2 v mkud®71.1 8t kach z
Pri detekcii drog Blysnh®@enupondls a Early Warang v & ain € a
Systemi EWS), ktor1T zabezpeluje nasledovnl postup:

ProstredBtotdubmh | edmdtriodknT Elnr apedler ea | n T
zagle infiovenScipayohoakt ? vnejHadgg addk EMCODA EUROF

vLi sabone. Ti e zhromagdi a inform8ci e, i nfo
n8rodnlch | | eBowskuRdmisil U -®@sku agent %ru pre
vLondl ne. Ak  Kkoeisid rozhodne tavrérizna @ e , aby nov8 psyc

| 8t ka bola predmetom kontrolnlch opatren2,

724 N8rodn® obser v&REITOXi 8 pre drogy a

EMCDDA - Eur - pske maanirumqporeadrog dir® gov % ,akBvi sl os
uvg8&dza dokumentf efbwrm®p0kias.8fgsaiogierams i e S n&§rodnl c
observ-akonmtiaktnlich referzae®lmylchhh poeantnizrvom R
N§rodn® observat-rium jretrroenf epreen| mdb mi tkomd ak
spoOahlivich,najghjekpé vaymr at dadnfloochm§dsddg Horho
adr ogovej 718yi 9l188¢ id k asc*hl azsan oksrtaij iREI. T OX posky
kon2|spe nomhaaeOnlT s %bldajm@8w darmljm.spr §v a
VBdkzmejvospr §vo//yBMGADBARBIM)| AREI TOX

Ako sa g
jeeur-pska inf adrogyl8ethogsoivees§ oz8vislosti. Si e
referenl n® miesta |l ensklch kaBEujr2-np ski,) MN-ormd

N8rodn® kontraKtm@nbo®y centr8 s¥% vIg§dou pove
EMCDDA i nf odm®gio e situ8cii f.

725 Eur - pske monitorovacie centrum pre drog

Eur - pske mon|torovaC|deogen@ru@Erﬁl@I:ma)daje)dtogy
cent om i ndroogrigcohr 2 p ®. B o | roku 1996 Ividsgbeme® | s v nT m

pos| éEEMEDDA akoeur - pskej agent “ryejel pesgki mv a:
relevant n®, 0bjfeknt @ m@red ri df oy Tmes eaicie § wsil seldksotczh .
Poletnl, viac ako stollennlT t2m pracovn2koyv
af aktoch podl ogen® v chodstsrkast®gii @n otv op b s 0 ble
vobl asti dr og. Jeho pos lparno?fne s ij @ n §d&jmimrsT@oil u
pr acovnz?2kmi i dentifikovaSpopmr2knddcy majkloehg

EMCDDA aj mwnitwingl asap3 akodaj stva na oblasS po
ponuky drogdrhysn el eg8l nymi dr ogami i

7.3 Pr ot i dr o g oSlogenskeprépulliky k a
Vpredchg8dzaj uocom texte pmencpg@dr obmeg gv |

veur -pskomPlkonaet eaktceydh§ dma jcdhc sma odv2ja aj
politika Slovenskej republiky. iadch 8dzaj ““ci ch | astiach odbo

76



uvediemez Bl adn® vichodi sk8§8 protidr opsv ajtragho ®i tvi k
po sebe M§riganlich programoch( pwsijta prmpa otpiri jc
nagt vorro|l n® | asov® intervaly).sYPadnobhnej] gile
N&§r odnda g @\t % na toky200® 0lRapou k 8§ geme N&r pbdbms®han i
monitorovacieho cent M@agone | i eogy RENJIOXjU. i Pa
hl avn® Ylavh§veNrMC strul ne ozrej m2 nmmogramov f i nan
voblastipreveng, | i el by, harme dudionasloveaskepreépeblika.

731 Protidrogovs politikM§r®ldnenprhkegr armne plud
drogg8m

Vibor ministrov ako poradnl org8&8n VI §dy
zriadenl UzneSsRe nl2.m 5v8 38/d1 R.DBhaba At lalo (200%. §) dna a
vytvorenie tak®hoto nadrezortn®ho koordin
republ i ki?u vOSNensEwr - pskej Yanako ,a) viRpeei f Ec K
medzing§rodnlichtergah; zEair ®phbl ] nSvetows co
medzing§rodn®edobornor ydbmbhmabch ol §t kach (196
opsychotropnlch Dloftokwaah prba71)neaz ®knamn®mi
apsychotropnl mi Plrottk admid g @ ¥ XK&aP)Slfiovenskej r
apl ne akceptuje uplatRovanie vyggie uveden
Svoje miestapostaveniev 8§ mc i gtrukt ¥%r OSN si Sl ovensks§
St 8l ej mi sie Slovenskej repubGe k egobjmgi hoja OS N v O
proti dr og8&m pospdupracujg 8r asd/d m n@® N S pkrnginalitlr o gy a
(UNODC)so s2dlom vo Viedni, Komi si ou OSN pre
zdravotn2ckoWHDyadlahig2z 8¢ i oe!l ev anstynsitn®@me n@IN.t ¥

Akovt ej t o s¥%vislosti uvg8&§dzZAgpoZ.vzRE kius csvagno €
Sl ovenskej republ i ky ipal ipokxovnosBstocod m2 k
z8kl adnej | 2ni e st i alto@gi e Ysn 8 riocedrijaay p/aspt @ H iot 1 &
N8roodn®mogramu bofHalpejotliendr Ng8mWD) , k& or T b
augusta 1995] g lhoi sot ori cky prvi z8kl adrel oppodosmosik
Wasilia zamer an®ho na Slwnskejgdpablike. Pretd sa NRBR®Stal d r o
z8kadnTm dokumentom cel ospololensk®ho %silia,
adopytu poaudirog&khhl avn® a&sioeclie§!| mdr a e®t¥anr2ocsktel
VRom vyjadren® aj z8&8kladn® v ckfaedhiostkh§t umulr toic
Akovt ejt o s¥%visl|l ostNPEPD R§§vioso w & diev fldezkd ak at 2 \

al
ip
[ n

1
ok
ep

Tc

ktorTm sa potvrdizah evikwh? v aor iae drfibgsméd®)i c2 ns k.
Pl ohy r &dPBPDowav orientuj % na |jedompeét & ®cio?b,l
prilom s%% definovan® aj sap alsolv ®® o¥ir amy | e hice
priority jedndtoljiiviprhotriezdrapd&m vwo vget kTl ch
politiky vlIg&§dy SR. ZohOadRuwjsg sasv@hmr irtooznv 2 @
NPBPD sci eOom zni gova a dopyt azanpedzovahia @aneky zZne

ni
drogh PEni sov,8, 1511999 VI konnTtno mb o g Sonbode h e r Slony
sekretari 8t VI bor u miniketroluanog VPR.\énadde o @yjoX%®0 2 §

obdogpevaerrolnlich intervaloch bol priprat® eg
1999, druhlT -RBBBRD 20RBO@G8.20RPB50gram boraz vidy
ro|l me8slleadmel exne p o skon| en?2 j eho pl atno:
Vyhodnotenie bolo obsi a%mmug i®mnplesmomfvpibmaet epnrze d k
pl nenia N8rodn®ho programu boja proti drogsgn
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732 N8rodn8 protidrogovs§ -2012 at ®gi a na obdob

Vroku 2009 VI &8da Sl ovenmkodjvznikusamostatngj ky u g
republi ky predkladal a svoj oblasg k Ira dergle np & o girr aon
problUgmwe.sedS®r .| .apr %l 8d206GR zobral aphaem&don
NPBPD na roky 2005 2008 as chv 81 i N&r cnd8rnvejh pr att i®dpbaego v e j
mat er i 8I1jyinbmol2i0098 uznesen?2m | . 1496 N8rodnou
VNal gom odbornom text8&l pdin®Ipioduiknge) kegpyositymy p n e
zhr nup i®atdioch z §k | aledanjT crha olkir auvhro®@ciesprotidjogokef y r e a
strat ®gi e.

N§rodn8 protidrogovs§ s-t2012t ®gi & whzapdmmoib i

ri egeni a pemlbddl@mﬂg\amspkowpaﬂeﬁog(e)van® t codrh a dgye h«c
nel eg8lne drogy A% aprt§vwedm eprnesiedidn@ricdd viertivi e
(N8rodn8 protidrogov§82082t2000¢.1®gi a na obdobie 2
Definovanlch je2Snas§lkldodmiicmBr pdnej?2 pawt i dr
strat ®gi e:

1. AN§rodn8 protidrogov§ strat®gina mridergoig. p rloe
“astrednou myglienkou j e ochrapa®hwvoer ppoprn@don
porozumenia aenzitivityk i zi k8 m, iséivi zm @ wipowh ol 2nm su i

2. Je transparentnsg. Vytvs8ra pemedupposid ady n

verejnosti ec e | e ] spphelbgdsani kk dpredgokladok aosighmutihe n  z
stanovenlich cieQOov.

3. Vyjadruje z8kladnlT r8mec pre z8konnosS
probl ®mov s¥%visiacich so zdheazrmptkovadda modr og na
4 . Tvor 2 vyvsggenT, i n tpeag rt onvear rsTk,T s Kdorardset i unpc
sidentifikovanipwioblp®ma mibanmiwglaloyaj “%dr mgoVva j
aspol ol einmkilcihd@a§8l nych dtsledkov ich ug2vani

5. Vs ¥l avkdeckyw ver enl mi mozd arti k atnri e nad mi vnat v §r a

tvorbu dl hodolplatchesner az®@ggie? aml ch na budovani
ochranu sag ®ldomlontdstvica, hiocdhn ommaedii fei K/ ciinun oas t i .

eur - plkadag8 | @gi8wvinaet (thidhss. b@y. N

Rovnako ajPr i ori ty n8rodne|j ps Wt izdardeed dwneojv a 18 ¢
oblastiach:
1. Zni govani e dopytu
2.Zni govanie ponuky
3. Koordi mowilai pa 8c a
4. Medzin8rodn8 spoluprs8ca
5. 1 nf or mov an oah&notemid s k u m
Strul ne op2geme postupne ich obsah:
1. Vobl asti zni gsoav anp aat rdeonpi yat uzameriavaj ¥ na

aspol ol nosti. l ch ci e Ooposty ye zsaklvoad e nt & onvaa Sz :
poznatkoch @ o b r h sk¥%Wsenostiach.

2. Vobl asti zni gakosaunvi S8at afewanom klokumentelid., s.17), je

kOl dp®ostredn2ctvom s9pPmdlodmehome prrédsvajpa
zameran® na prednhédzepmlté§laldhaOad\ra)govej
Psilie saVasd r edil &s S zneug2vaniai sgrreakuiucz a
omamnil @ ycéhot ropniccehz hria8ntiolkn® a nel eg8§l ne
sdr ogami fA.

ug2vaniu drggpl§rrmzs|a§cntnena1hg12vsan2m vol.i ]
st
ric
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3. Koordingpohupy§camal i byS r etaklTiczho v &n @ v nni as
spol ol nosti. Preotidr@®goa8§saomutsditkdacgd a S uv
obl asSou obl i ansknenjoss$ p o loodlbroa sntéjik otadastip * s o b i
akiedg priestorom na poskytovani @hsesp&¥tone,j]

zdrojov informovania®@ | nen?2 st ano(bi¢,si8&h ci eOov.
4. Medzi n8§rodn8 bgparadpr 8tkyaS vedens§ smer om

a¥al i nnos S shobugr 8 8 ecinesak Tsmi gpgemi ugbl mi
medzingrodnimi organiz8ci ami

5. Informovanos S, vHodnatenims aa r o z v 2 jkaodpsren aazvmjm
pr2stupu zal ogen®ho nanf o omeéiré&me®me podkrmna
apochopemn? sidied%lo vai scpho jueyreTvcam 2sm  p rzdravi er e j n ¢
jednotlivca. Ako sau v § o eitavanom dokumentep r et o | e silewylhintun in &

syst®m monitorovani @prwlces] chodmog eneja Pc @
aci eOov protidflmdovej strat ®gi e. i

733 Hl avn® subjekty realiz8cie protidrogove

Vibor ministrov islgsti akontioluodppg (VM DZKDY j e poradnl,
koord|nalnlkominnclllalnbr@§n vi 8dy SR vo veci
Vibor ministro@emenShitmeldonANEe¢ baent®dhroi §toni t or o
centra pre drogyz ab ez p e b d p e aalki§ spracovanie, hodnotenid & st r i b ¥ac i
Vadaj g2 wanspot opgdosmtsovs T m spojenich. Za plneni
vypl Tvaj %cich z ortsrl autg®ani asm inmdedspt qewed] & §Yar @rvini or
gt 8t nejobspdB8lVwys&rddde kr aj a)n §rPoldnneenji e¥r¥el vonhe zn
mi estnej g ts&tmoesjp r S ry 8 vsyar @zsa br eezdpnelcujve) @b R oor di
vs2dle kraja s to tzv. krajsk? koordin8tori
org8&ny mogpne&yYyzsmamn® mi envtvd SamjeYsoajgani z8ci e

734 N§rodn® monitorovacie centrum pre drogy

Akosavt ejt o s¥%vidbbamenue §Hd e nposnkRgf202@nsioag a
11) N § r o thoni®rovacie centrum pre drogy (NMCD) Aj @e§r odmlsm Ygen2 m
decentralizovanej- Eaur ppgledjo ag entrat fdar gpogya ci e ho
adr ogov Y (ENMGDDA)Isms Ss2 di embobnefie NMEBDom REI T
u( Eur - pska infdr mgBdrBogmivd S ho zzAiadénsjlsoise @ amns h)
monitorovadblsasttui§cmell eeg&8l nych | 8t okkovmmi®r a
politick® rozhodcruut-ips ke adNMEDEz2pwdvedjenaa vI 8§dy
oprs§8§vnen® poskptavadelpnr¥h aml mean u oflrcg8thyc|
vygadovanlich EMCDDA.
Ako bliggie gpecifi khidj, e.1l)c NMCDvzhrelz p elfbekjuene n t
porovnateOnIchrei;pa@allnhlluhch ndor m8ci 2 vget Kk
fenom®@®BuodnT cht Tzcdhrtooj opvi azt i ch kOW ovIich indik
preval enci a puogp?uyla8nciiai dr og Vv
probl ®mov® ,ug2vanie drog
dopyt pe¥hstiesdg2evanz drog
i nfek|] n® ochodrogami a s¥vi si ace s
vuumrtia sgéjvam®wumirtongps s (mortalazNa)ggyehat
obl,akt?2 s¥% napr . :

agrLONE
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- trestn®uvlPizmye niaa sdsr¥evgiasniiazc e po| my o gzsStcvh8y t ¢
zachyt enlkmhbl idsrtoogt;moadlIriolgn om predaj i ; moni t
I nter opradire ng .

735 Vybran® aspekty fi nanc oSmanskeg regubliket i dr o g o

Z8konom N3B1/96 R.z. bProtidrogovom fonde bol s¥] i nnos Sou od
janul§97a i adenl negt8tny %Paloavildr pgWzmikor rfTonfo
afungovals o z8&merom finanlne podporovab®8blasieal i z §
prevenciaegsbciehabiyz8ci e obrlogewniskie |z §wipulbd s tk2e
Rada Protid o gov ®h o c hvoadPorviaolrai t vy na p &%y toobvlaansi S
protidrogovej politikyv | 8§ dy , | 2m smeOBiVavV®@ hamem®Bni e pr o
finanlne podporovala. Kagdorolne sa tieto pr
napodporuk o mi s i ou rojékio\giod rekn 2068h

Od roku 2009revzala |j t Vat GeenlBtiny sekretari §t VI b
drogov® z&wonsrosui daog pri Terbvzandyes | e | 8ndS8yr o 8 R
protidrogovVve,] stratmgrien®riewvaeemcowal | aletl ibwi, t yr
aharm reduction oblastidrog.Vr oku 2010 ®ddorz rk cadrechiin§ci e pr
strat ®gie bDraktuorvil SdgbeSRpel ov al okr etgito i n®ho
obl asti, oé&ofangcou2 lokr 2123 nfich viznam®idedhn® unl
monitorovaci e centr um \pkonepeterdiir oigeyt k p c h BVELS
samosprBivmpgeh8§dnycheopgani epovaS naktiwmanco
vobl asti fenom®nu dr og.

Ot §z kiy ypa

1. Def i nujte pojem puwdNtde,ogakd pyphréeaklkais abrddog
vhovodobej] hdzsnte-urgidiogapn?y rmemiug t e kO%l ov® char
obdobia.

2.Vymenujte najmenej 4 kO% ovichniakE®r ops ke

Yan.i e

3.Vysvetlite, | o znamenaj % pafpmgdlBAkeidakpomuk
drog8chni, ptikhtotevibahdippgmohvadmipoR trom
4. UveNte, | o znamen8 s,uwvatNk & ijephylt aswrdsteiopeoasEl MECrDi
5, Kt or® tri medzi oBtradh® dobgvar§mcuj % vIich:

politiky Slovenskej republiky?

6. UveNte pred&tiums8weaovi kau prv®ho strategi ck®h
tvor il vichodi sko pre prdkyi drogov¥% politik

7. Vymenujtear ysvetlite obsah piatich z8kladnlTch p
na obdobie 2009 2012

8. UveNte p2S kOw ovich indik§torov zberu d

monitorovacie centrum pre drogy (NMCD).

9. 0Op2gtefspan®mvania protidrogovlich aktiv?2t
100UveNte presnl ngzov i gtit Yci e, ktor8& pln
vSIovenskejrepuinkeaasiela d8t a-udo siete REI TOX

Zoznam pacugiotvajnea | i terat Yary:

Eur - pskdad evhiomim®n alda otge j gNaejB roatt8izsklya v a : So s ¥%hl

vydal o N8rodn® monitorovacie centrunm2gere dro
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Eur - pske dr o-growvz® 2p @lnii tei knyad r §nvelcr oh @ I8 e gs§plrngy
EMCDDA 2006: VY Brdislaveg NMC®,2007 36 s. ISBN 9780-8870789

9

KALINA,K..Dvod do drogovej politiky: pz®bli@iy® pr
Drogyadr ogov® z8vislostiPdhahMezbodboiSBNdDy pBRst
86734056, s. 15 23.

N8dn8 protidrogovs8§ strRrHIIRqQi Brmai sbdohie Groe
Viboru ministrov pkroentdrodgo vd® ozy8009560 aodSBNi| §ad y
97880-8106026-7

ONDREJKOVL, P. - POLIAKOVC, E. Pr ot i dr o g o \Bitislaxal ¥YBDA,v a .
Vydavat e O939v366 s.39BM 822405531

OCHABA,R.- ROV Nt - BIELIK, l.Oc hr an anl ®8edte2jea Tatrak, al k
Bratislava: Drad v g008])8b QABBN 9BEK7EHIGF’/n2 ct va SR
PCNI SQARB8r odnT bporjoag rpano® N D RIE JoK G\l POLIAKPVC,
E:ProtidrogoBgatvilclhowa:. VEDA, Vydava2240stvo
05531, s. 148 159.

ZCBRANSK®Dyofovsg epodieemdlod mgu e: Univerzita Pa
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8 Prevencia drwogdw®lch z8vi s

V kapitole definujeme pojem prevenciad r o gov 1 ¢ h zpzoShvOasdiuo st 2 z ny
profesiangbowov,a vr8tane pufspshehdWl@r 2 st up
zdravotn2ckej omeg ajnli lz&mwé mi. e - Pyt mERav prevert
soci 8| noklad o laprgevhooy sa bHedpnj ks B PROEF prever
drogov] chatzo§ vpiosd Gpas tp?rZnsethwp s aWH@ va j aj “ceho eu
at i @@ daOmer i c k ®h o  maoddeapitalap o man gg Bile @ov ® -skupin
adr es 8t eio vdipgoeeyoblasti vymedzujeme aj pojmg pec i fnieglp® caf i ck
prevenciad r ogov i ch sp8v Beschuaksad2n, § aplefirujeraenveej agc i e O
drogovej prevencie Pr edppods A pdn &l a rkozpr®rdogv 8¥lai nnost i
prevencie- o d efekt2vneho p ramgk olvieezio beehekt 2pv
prevenciu & g e 0 bzeScsna®l y e f ekt j pri m8rnej preven
(sk%senost?) zpsadyretw unych programov, a
prehvCGhaodd nhefthadnT c r PPV pv ev podapitola Pred
pring8ga niektor® vybr oscHaerankvteprstn@kyej
vgkol skom prdsagredd., d n03|t@IO.Ivstafmm|@rrcm$31]
biggi e ¢gpweyhrfark@j@esobno nN® predpokl ady, pog
az8kl adn® zrul nodtliaspi apavi ms&kidnwe|jr mikapiolae nci e .
prin8ga niektor® nov® vyzvy poei gl eogkep.n pied ags

8.1 Vymedzenie pojmu prevencia

Prevenci a (takt-i~e/gajpigcefojoleamiezjiporp ponzm
predch8dzanie wurl i tpravencir opé ®rnamadi®n$ le®h oA sl
Apr aevemtauref 8a predch8dzani e, oohkzreadun. piCeéa Op

prevencie- profylaxie vdr ogo v e | probl emati ke je predch§8i
drogyt eda n8vykov®, psychoaktz2vne | 8t ky. 3
Pojemprevenciam?! ¢ e (me a | v geobazcneedingopodu genacm §pas? ma

ako predch8dzani ePraventiavh a gnompr p & h ®ma m? Znamen
taklTch opatren2, ktorTmi sa snag?2nmaepomtedch
| Il oveku ,grioSd uzkdtp2lawrdyh odnot nT ¢gi vot .

J. Sélmsopoukazuje n aslosokprevercilnmasmen § evy v 2 j
YWasil zabm@neni e alebo prekazenateo pstksitomeme (@ kK
dtj ded

Vtejto SsYavi sl osti mogno ako EBuwrg-ppgskdhorr
monitorovacieho centra pre droggd r ogov ¥% z 8vi s ko ®pBoRu(gRMWCD DpAJ |, e
prevenci a dr og os ¥ae h s bzéSsvii ksd Bvset k2 latkko i ¥ i ts@u u s
ospomal enie alebo odkl ddnaml| htsawdkpdtejpd b b2 dr
defi npave eadwnoo z palaxli, b va poj emr @zleivlemicé la ¢
pohOadiunak chg8pu t er m2n prevencia vIskumn:
apedag:- govi aai niarka kNapg ojl2i tgipeceici al i st i

J. NDmec (2000,t enée¢mubslVivk csVizadns@)v spramidiad z a |, ¢
zahRRapje¥encpbdnnostkiobwedlzeani u dopytu po drog§g
nacielen¥% modifi k§tyisd e s progVv anieau 2 vdoogby | |

Vpodstate id@t endenci u posi |l Rovambni mal icovas&nn®zi &
I nl ] ® o h @a & v n apolaikov, ktor?2 nezriedka <c¢chS§8p
prostriedoknaz ni ge Wdamiy t u po Vyclog & mpeegpbkladiz | 2 m j e
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kompli kovanejdrag @m,sttulpmojs& wengi a prNavdepod
z8kl ade teiyad thephgsmE@nych opatren? prevent?

Napokonn e ma | 8§ | as Skladieewr §mmc o stprevencie dlr az
zdrav®ho ¢giVogm®hot gjtiloufil oiznoffdremad h ®p kdapnpr
programy zahr Ruj Mityapodo Onol asov® akt

Zuveden®ho je zrej mo®, ge ch8paniceePomven
preventz2vne,] pr 8ce zostadwa ewvlne®thge rzidee awedraej n R
G. M998 a 7) 1 ej t o s¥vioslebosipoholensdkom, k o
systsRanei §1 nej prevenci e agp¥ raz me g@azgpndexsopy Reivi ngea v
poug2vanl pojem prTentojviragbvggpeeseBtieasa Vys

t erm2n, navi(2000jse7yG.b eMa tnueh@a m@nv &S ho zm vhodn
Abrevenci a drogalvé lcd g @vepslparsetelne pgivezni ku d
z8vislost?2ih

82 L.l eneni e prevencie socil8lenmoepnaiteot sgupR
Yar odndgovich z8vislost?

Vkapitol e prinesi eme dva p o h Cea pegnak n a m
soci 8l nopato]ednaldzongfpavdvzijaj %Uce ||l enenie
z8vislost?z, Uv8dzame tradil|ln® -ldh@&@ne@mi en§ rar
sekundgenai 8rnu preveagnast ir ofzig@tmi@m®oeoi &l ne
pedagggal @ na jednotlivich stupRoch [ i Yar o v
prevenci e, ktor® G. MeBagkatichiot uppiodrMilaaz e k
strategickom pl 8novan? prevet2vnyamogposij ekt
prevencied i nnosti soci@komledonaejdadnagtal ivvTi ch stup

G. Matul a Avw&kdiz al,9 9te Maggertyerézpracvali adeu tzv.
prevel n®hanaaihdgpir evan| n®. spektr umhf
Preven| n® s pwj& jedowm mr8e&kd satd nT @ e rvil cckh@®hd? stk§ r o d
programu vIskumktprbtvewoweipeacoval AmerickIl n
zdravie (NIMH) v rokoch 1990- 1994.PodOa tohto model u mogno p
troch knmuegverl zSlenekntdvkpvaan%uktor® N8kaj na

| i elpbdporyad bl i ggbe obr .

|l . Univerz8lna prevenci a
-je zameran8 naakweld pmpugpgeciufi ck® podskur
(protifajliarske kanmm&rodstikzRSkyoonvy® porrootgir aardyk)o h

I I Sel ekt2vna prevenci a
-zameran8 na poabmpiopuk ch uvwsok®ho rizika (de
vo vysoko stresovlich situ8ci 8ch)

[ I |l ndi kovan8 prevenci a

-zameran8 na jednotlhepuvcdlvne kKymmtkynpae( adalj &«
oktorTch sa vie, ge fajlia, pij Y |1 konzumu,j
Kontinuum pokr alkljam $§ 8§zedwremNel|f e ki§& a dnd&srt av u
|l ielenie zn8myc c haofr8'zba. pKoodnptoirnyu, u mk tuozraSt vrgir g «
s%be@lrhdaoslobNrrajleuelcerEZOmm | e p o topakovanieatthok ci a r
ako dolielovani e (Matula,1998rs.2- 3).ehabi |l it 8ci ei
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podpora

standardné
liecenie
znimych

choroh

identifikicia
stavuy

prevencia

indikovana subeine
s dlhodohym

lie€enim

selektivna

dolieCovanie

univerzailna

Obr.] 5:Preven| n® GdguakItHuyprk p1998, s. 3.

Akovt ejt o s¥%visl osti uv,$.dlzla 17R) Ambhiobhér laan @v
nespr8vne zj eamerciug KAp Yap raengdernl rn-@ s K [y enk ttrruon) sg L
model om. Oba pr2stupy sa na Vviacerodtthgmi et a

Pog()a citoparejenho®orslpektrum svahojdaawe?y gpree
ako vlichodisko pri budNavan¥esgnitiao®@iBd fpr ev en
mogno uvaglovjaSppuk aink, gkol sk®hameawgei ¥l cdho

| 1l enov gkol y. Mo §la b § isee mv zzdaer | a8dubédstii pregvencie i t e Oo
soci 8l nopatologicklch javov.

hal gi a sl eke R v a nmropw&kn wimogRuj e zamer a$S
na s ubpogkudI8sckioem vpr o svt8rreadn?® nTai ez 8k awyet pr edp
rizika vzniku soci 8l nopatol ogi ckT poruchamavov v
spr8vania, ¢giaci ppood.a)s. rSoozcvio&lun yr opdeid aogv- ga m! §
spodobnimi posrepewda3agky na z8klade najnovc
selekt?2vnej pr el eamcnioes.t i P oszen Senkkty? vin e | prevenc
kapitoly.

Ako uWS8ldizlaer |(20hlps 871 177)zv I §83S prevent2vne
potrebn® skup8ngiSHpinkowa n)§, pkteorrezncvyakaz uj % u
sympt -my vIiskytu soci 88§l nopatologicklch javo\
sociBdchawgogi ckT pl &snpsr evagoniostaku javov, pr
sazbr 8ni |l o pr epudknrewtait? vmiyeckht g ra®&hoov .

Z. Bor(l®gosvBuvsg§dza, Age z8kladnl konceptu§ln
tor

vytvoriGer al d Capl an, Kk T rozdelilt eprcé \Be malifiu |
I . Pri m&§rnabrper vpneoanej, pri m8rnej preven
af or movani e opti m8l nych podmi epsythes pc e 8lrmaz v «
spriritus8l nej bytosti. Zaciel am& jjednagkpema f

skupinyadotTka~ geadabeanjej g2 ch podmi enok predchS§c
spol ol ensklch jzadroaav®mMotgivvemti m®rdz ogahi @ spr
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n8vykov s¥% dominant nou Hrdieno8r nmr i pnr8ervneen c i mr eby
charakter Aimunuz8miefsopi.@ ¢ @mdigdjpRioviniia k ov § ,
1999 s.14)

1. Sekund§&8rDPaulpawvé&msekRonw §j @ a ktogjrcei veedec i a
zabr §niporvienh ksepcsiy&lhn eetka®hac vyl twpi &l ui,&tho |l nom gt
azabezpeadnaRwhpanh® pre tzv. rizikovQdelrdesd i ohr
zameriava nat.sujbpopal ggbunak®viskhupinyohrozenl
(napr.detippor uchami;detipe Bvpagkm® ea®ptr?2 do rviuk gpec
zabezpeluj ¥% ju pagachlod|org® ciki®g t istoad i8d .n e

1 1. Terci 8§MmaSpuewvieonadRaci §en akomjrceiveJec i a
predchg8dzaS zhorgovaniu as8aVvVedkeVvi moooga8ope
javov.Zamera8 j e na jednotlivcov, ktor?2 prejavuj ¥
pat ol - gvilen.r aRlanter 2do r %k Yizko ¢gpecializovanTch

Apl i kuj %c sgs U@PMOWr @V B3y enci ejawwcei §nongonpka t ¢
reémcovo odvoapdewsnclileendemo govaldehho @& vinalsd £tdo v n |
Yar ov on?z:

| . OblasS prim8rnej pregpnestoram, et dr omoby epr e & n
vichovn® pltsobenie malo byS veden® snahami
pr os oc i 8ahiem @zmyslg pogslporyaoc hr any zdravi a somati ck
asoci 8l neho zdravi a. P orzi ozri skoosvS® g ren @Odfhesksts8nrsy .
prim8rnej prevencie bgi mailia®fiayrSaovvemiietnsEd Gume r o
postoju kd r angfinerom Kk ch neug2vaniuvl asltmdamprm&k| af

vpevnom protidrogovopost oj i, ale najm® re8lnom spr8var
' 1. OblasS sekundS8r nej poskeguje@riestonac i erl egqh®v lakh iz
preven|lnlich- gpacioaln «oo v, psychol -gov, ter a

soci 8l nych pracovn?2koai,nT gphecik&lomrychmape/d agp &
pr2pravu dang obpasti8lOmec (2000, nepubl i k.) uv sg§d
ot om, | pr emapti u realizova$S o daexpert alebdo tzvna dr c
komuni kaln2 gpeci anliagtliimi KOtudm?i doek&aigkus ef e
komuniXkg&isa, Jge prevahu-vPkaanva pdedagoaidcl?
svysokwk omuni kal nou schopnosSou,ipkaltrizclys mroisg
aAdovzdel antejffoohtaati., pr §cu v

11 1. Oeéetas®rnej prevenciadh RRrno ¢t olv n28 vies Ind ¢
do begn®hopogliovionesasidzi§ carehabi |l it 8ci u, ktor ® ¢
upl atnenie naj m?2 s o ¢li &il nkyTcchh ptreaceowa@teowi n wajl
avgak vgdy pod superv2ziou erudovan®ho gpeci
zameranlch reajk2 mi esrpRswabmvanich ug2van2m dr c
Bl i ¢ppdkapitoe 11

Pr e porovnanipeodLO/a§d~&vaerrteo,veg‘je zdr gWHO) n2 c k e ]
mogno prevenciu drogovlich: z8vislost2 rozdel.i

1.PrA m§rna prpeveecHnSedaz ugi t ipaopdil gy &®ou kt or
doposi akomiteekjife, valebo asgo®goul dgeniyggkoht
kateg:-ri?

2sekund8rna- predem&daani e pvrzentirkvug,v arnd zuv ozj 8u
uos?tb, ktor ® sZé ivagh?npvuataa? imh duto2g,y pr2padne sa r
Obvykle sa poug2va ako s¥bornl a§zdvwupre vl a
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3.terci 8r na-ppreedvcennScdizaa v 8gnemu |sodir&lan emu

pogkodegniwanmni aaNdj eqne Bem soci 8l nu rehabil it &
vabstinenci i, al e aj peabsnhcihuj Zdrakokhi et
2003, s.17).

Upl atnenie trojstupR@gkK®H @ nwmoodset li u sporce v8d moeiheo v

Ako vtet o s ¥vi sl osti uvsg§dza 171 170))ivbenhas bw§
soci 81 nehog kpoel dsakgo-ng aprvost r ed? mlgeme podO st
aeur - ma&)y predpokl adaS nasl eduj Yacu n8pl R pr §c
ACi eOmmi m8r nej vipirnenvoesntcih o s @eid@lgn @aedch§dzan| e
soci 8l nopatol dglie€dknom jpavpwdeV by sa mali st
dotTkaS kagd®ho | lena ¢gkoly. Medzi z8kl adn®@
demongtr 8ci a, hraniped rdl &y n@nofdet my ® phe gs taa\
programy. Soci 8l ny pedag-g by mablmetodickg ekt oV
pr2prvalveerae merieém @L2MeEmMmINovEK®»VE, 2003, s.
soci 8l nehopmrpied&rgngja mrvdwencd §vidr ogt 2 sa ol
negpckeg i dgpedkief i prevenci e, uprednost Rovani
vekupr i mederapjednctaSp 1 s oben? od podiSvtanbdt akedieam\
inform8cpost @j Bica s8§cvilknotszt®mt @i sonemlec i ez iz §t
girok T .

Mognost.i sepkanhd8&nnaj pgeokeskom pé&debar ed?
citovane,j] aut or k e zzvred |griag @& dhedz 8a@ar kdi ckT m
al ebo pravidelnTm prej a%wamisaoc ikétlmro® apodlogd
gi akpal Avaj % aj na jeho okolie. tComOompmpseace
vl asn® rozpoznani eavbs R Y bmn onsetg aajiechme k o | aj sanv®
podchytenie. Medzi z8kliedn@&nmaenn-edy i g&ir ira z
kazuistika soci omet r i cpke®d angeor gai nci ka8, dpi oal gi naotsot|ir
“astia do |ntervenC|e. Tento stuwlpietRe @mievemad i
ostatnTimi odbor nlolpag pzeacnieSsltmyammic aand b agrkn 2 k mi pr
poskytuj %ci mi gpecifick® prevent2vne postup
rodiny). Vsekund8r nej prevenci.i drogovich z8vislo

idenif i kovaS (ednhonakwlch soci &lnopatologickT
z8vislost?, akvedomoganopat ol ogi ask¥ez kjoa yvsyp #nt aRv
napr.vpr 2 pade ug2vania Gronogcieal agkbl sk®kgt nef

soci 8l nge vr pdt ak, krdenli inVearetho®hpod. Rrgtor @v ani a
nevwmut n® aby pri riegen? soci §lody | mir a@d w2k
z8konnTm zNaslt@pmiomymeci al i st mi mi mo Yar ovne ¢

Cie()toemrci§rnejepzai/g)cgnkboajieenzpvyppllsT(ykae}Micac
soci 8l nopatol ogicklch j avov, dol i el ovani e,
mi ni mali zovanie gk'd pri p r ezimysle Barnaneddatianm pat
Ajvt omt o stupni prevencige gm8s vipk el sokpllo Z1ss @ @it §ler
vpr eveah 2 vzréhswephre> pad e, ak Yizk®t esrpnollmipr adbpe !

Knaj %l innejg?m met -dam prevent?2vnej pr8ce s
vt omto stupni | ez areeNakadngied kpjrineadsakw pa nov I ch |
SV y u ¢ thvskupihovej dynamiky prostredia, kvt or T ¢ h s a ol ak8va
esocial i »ddiast§i alk a.goWlec iy ko8 wi sslao to2d rsa cp § |
!ak§\stara\ng1@ podpard prz Mo v unzean|?2l esa do gkol sk®ho
i el be

— 0 =
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83 Ci eOov® skupiny prevenci e

Girokl kompl ex prevenci e drogovTich Z8 Vi
krtznym cieOovim skuping8m. Pr 2incohs nlTl epnoehndaed wn
K. Kalina (2003, s. 1Y, ktco eiOov ® s k u pvymedzujep aharakeernzajé -
nasledovne:

fvgeobecn8-popddt8avaj e dl|l egim@ralegpipme C fin
frizikovemoplgmmi wymedzi Gk ptoeldidr8iva lolidnT ¢ h r 2
najviac rizkov ® s k thnpOandyi sk asdk ogtaank ) y ri zi kov ® 20 |

ajzhOadi ska professoic?i,§l mejsllugnetsniic kkej R ol
ci eOov I mivgspkeucpiifniacnkiej pri m8rnej prevenci.
frizikov? -jienddn tmél Idruiv8zi ko zvyguj % napoméhy, psychi
poruchyspré&miaai a, geneti ck® prreddislpioa? c$ %I, 0a
partneriad e t | ug2vateOov

fexper i me mdprgd®o z h aeloesrt b ®t X\ .0 r § & buslg argekfai@videlne
ug2vaj¥% r ltypydrog dktor®my | ale nemus ma $r o b lauhlya | g2 c h
oblastiach

fpr2l egirtecksrtera?l nd - ug2vanekitaj oo saeeGmloe,j s k-
s¥%l asSou givotn®ho ¢gtll udo atl lejjehRee d les || eadskt cem ¢
(egte nie je)Navlzgn?ickh zp8rvoi bsll @nsotyri maahyamp, iLSDk ® | e
aex g8z
‘Hpravideln?—pudzpa,aeiidalnos~éou~sa,pod()a ci tov
| astejgie neg ajewReom krr&tj mdo ntiled khha gi votnl ¢
stala droga, ale aj istl gkodlivl vplyv podC
chor*bhzvvhdgkodl i yv® ug2vanieh

fprobl ®mov?2 - &2 vpactdeOa aEur - ps k edantra preodiogyt or ov a
adr ogov ¥ -zZMMWDAs- doesfSi novan2 ako intraven-zni u
ug2vatelia opi8tov, koka2nu alebo drog amfet
fz8visWi2ug2vatelia spORaj %ci-|l dsagnosidec h® ek
z§ropeRbd ®movich ug2vateOov

frodiny apartner. ugdheat pOeW st avuj % zNal eka ni e
skupinu prevenci e, V 0 valteine chne®©ovencifk
osekundgemei &r nu prevenci u.

Pri bl i ¢geni®rezecacietn®p ci eOQovpophul Skup2mnlws6bruje ol
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Obr.] 6:Proakt2vny mqd®éIndmpBiowEhci 2000, s. 7.)

ohroz
popul
probl ® (sekur Popul 8ci a
popul ' prevencia) (soci &l n«
(terci (prim8rna
prevencia)
Neohroz.
popul
, 0 I 10% 60T 65 % 5115%

Proakt2vny mopaoelOa p Qe v ed mid@isolv@hjo- 7),2000,
citurjeéapopk!l ad formul apankaMuj eophdasndiage kg e
vpopul 8ci i norm8l ne roz-l66epdbpult®cizenasnemEy a ¢
Anor m8lajeefj, u®ee van2 (zneug2van2) rozhaddne vp
%je droga skir pr2SaQ@5-i5%wscakbbowajpupdapij “gai e
zpeugﬂgaéaggzdoawiohrozuj1/4cim sp!soblsdm) . Na
t1l ch, ktorl ch spr8vanie | eUsvkodtio |nRoenakre vel np rl e
mi mori adnes8rezobipiRett® g e preoviyehsnwtn® i zovaS pro
osobitnep r i m Prevercip

84 Vymedzenie pojamegyp@gredi cik@k paeelv enci a,
kaln8 prevenci a.

VI it ergavtp¥raex i s ae rayriakoest @xhtmgen? m prevenci e
z8vi slgopsetc?i fnea k &n eg peeveeinfcii cukAkb vpeptvenscivawi sl ost
| esk8§ autor ka [2aod,nsat),c iNOQ@®&rkop B8i m8&r ndeajbyprleov en
naj mene|j Oud?dmad aPmiEit b Is@my bssahom prevenci e
rtzne panalplO®RmyS s vAmjree t pdjter esbay .t 0 netoldidh | en ¢
negpecificPeptpreedanci eegpecifieskbBiapoemng€mandi
asebavctu, z§l GyYycamiz Eakd\, komuni k8ciiwegepr ed«
probl ®mov, asertiviazguj moxv ¥j & ia @& aksup o obfriyoris.t 2

lde ovget ko, | o napom8§ha rozv?2j-arS zimaom ma®i cakk¥ i
smerujecp@QRi@m i votnT chsar sitBosat2 neoddel i te
kvalitnTch prevent2vnych programovi.

J . Kad(1998ls<ﬁ)|a§§dzan,eggeci5\fick§ prevencia z
di eSasdi ne. rogb@®8dipslkaenocdanyolheniga,r okt§oro§
netlT ka | en gpeC| §1 ne idoapelejadaonsipcihe vaad Baxrer 2 kpoovp, u
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poslan2zm jeaupésvsRawamie pozit2vnych ng§vyko
omognostiach pogdpobgcrearadi aviBho ¢gi vot n®ho ¢
Prevenci a- @jhpe\cyfliziiokd a mot n @enire ppAmosting v
aktivity priamo zameran® na drogov?¥ probl ema
(2001,pr$d02/)geAkIm StnrafPmk u t papdys la ¢/l yn kdgh o g é ) %
sp8ism&di fi k§ciou postoj ov, ktor ®i ,an@llasti s pol
prevencie drogovlich Z§V|slosalpcﬂoprm/dy,edtir(v@Tvmij Ya
naj méd gpecifickgzpl a@se Maiva Srs w2d srt§taaRkD vaan? .
hal g2m kO%l ovim poj moSmw cji €| $ @ c(i@§leneak rog ii seiilea
soci 8l nej politiky) j e vgeobecnou prevenc
soci 8l nopatologick® javy spololnosti.
Prevencia s ci§Inmqoealtooslpoogllmemélemshderma/opr9 e
v

o «Q

reali z8ci e opatr eao’r gmADbDhEC Or @ kegim égtednjd Y2 s k
ag2reso@i 8§l nopatol ogickTch j avov. Oudsk® S
charakterizuj¥% aj mnoh® socilBtlmlenepavweodkIlg.i el
mogno kradmilniaklvietnuc aaul, k odhrcolgoow%s z §vi sl os S, pat
gambling, agresivittan 8 si | i e, samovragednosS, prost it Yc
vr 8t ane pand®mi e HI V/ Al DS, exstenciel nkordliktow a s i z m

ai ntolerancie, vzniakojmerngkleamilkd&dfclhi ntam? .t 2e x
al e aj patol ogicklch subkul t Yr mlag 8eiglei a p
vr odianBhcohh ® Nal gi e.

Podstatss o c i § | n eigp opdrOeav eJn.  (1B97,selb® md lhzova vo Avyt
priaznivlich spolwolbdnasskiTic he kpoondonmii ecrkoekj , -soci §|
vzdel Yyobtajti zamestnanosti, vo Vvytv8ran?: |
rastu Qgowmenegduédmovn®ho asokzwaoljiat,Rolviama rai zs8pcli:
spol ol nosti éh

Edukal n8 prevenci a

J.Semr(8002, s. ’)kongtatuj e, ge prevencia sa s
pedagogicklch viRed. p®yOtae nod ttiocvkagna@smod ca &l mraa
pedagogika( kt or e j predmet om jte§ akjem\wsioaxh &8V meaj v lcdi
(indiviadogi 8épnpej) Nmarejedukxmedzuwmjue charitat?2:
apr evenztl2ougnkler §ve prevent 2. 8ear @dawek@k Tm8v TpzondaOne
vpl uralitnej] obl i anskej spol ol nopriebehu jepr et o g ¢
givota nedoch8danaima kil yh8vaniuf.

Gkol skT Srevenskej republike paddOsmer&. Mat
prevenci ee vyktzijwai tswogmet vdisklkumnH cagt o, | ¢gi s
prevenciu uskutol Ruje po dvoch |2ni8&8ch ako:

A. Vi chovn¥ ,prketvoern§ ijuej krod adkil zzchwarmd cvh zar i a

spri m8&rnym zaangagovan2m predoviged&é¢m a¢
p o vichovnl cdk oprodiamd&toor 0 & e p rzeameeircd red
skvalitRovanie soci 8l nej r eeqzudled c8ivea c G I
procese

B.Psychol ogi gk ¥% tmrrev g rew orneaadl eimpsskylechh@ | @ gi ¢ k T

zariadeniachrezboru gkol stva so zaangagovatn m pr e
je zameran8 na skvalitRovanie psychol o
psychol ogicklch, poradensklch, pr2padne
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Vi chovng (sa eritommcchi8gs ki r ako pspmS8rumna ver z§I1 na
psychol ogick8 prevesiek an pfmreidenaj @ (pespanisel

8.5 Ciele prevencie

K. Negp®r33(2808Dp, uvegde®omiger AmS§ riegpeje d@rseSv e r
ug2vaniu n § v yvkro8vtTacnhe  baghkaoktalebo uhood di al i S do
najneskor gi &khkedl wékuug dospievaja¥%ge mr el &tOdwn
obmedzi S al ebo zastm8u)ySk cevxlipnear bl yr&esnk aomiagd e Iso
na telesnom alebo dugevnomtotma we.s mRoen azkooh r
ptsobenie na hodnot ovIp osdypsotr@m ¢ai dardeuscsidogh§ rproesvt

az8vislepoiu spodpo®olmeic pawt e kt fakioroy ankopak oc hr a
elimingciou rvgid&wenitchyv i Qrket@drm vpmiajé edaden e
odovzd§8vaniaebotonabyosa mgece dc amtopBlyi lsa ci eOovEg pc
spr8vala zdravgie.

Zni govanie pmomnokmaldiron§ciaa dopdwteu zpEk | ddo &
strat®gie prevencie drogovich z8vislost?

Z8kl adrnilshiomv sl ova zmysle schematickIim |
drogovich z8vislost?2 patldPEraicowef1998| 6.84% b)yjesich L. Cs
rozdel enie do dvoch skup?n so zameran?m na:
l.zni govani e (apydbolidregyS alg @ige ¢ost upn®)
2mi ni mali z8c(aby cpho dl@gpdymhauggyn o®@u di a nemal i z8§u,
prilom obidva vyggie uvedean®& vz djf emby as pwlsu
Vych8daajede n®h o imiEema ot i dr ogov ®hrazddeid$ kdad n ®
dvoch fundament 8l nych obl ast 2:

Lvi chawa aw ®mu ¢i votn®mu ¢gtTlu
2zvygovanie amd Gldre@get iprodatiz negat 2 vnadmd gp ‘'ms ob.
soci 8l nopatol ogicklm javom

T%t o skutolnosS potvrdzuje 3Ho,| amiNtamr Jeurv-
ulebnice prevencieci «hoamivendt eaauRRjvea,ni ge ah
alkoholu, drogatabakuj e prostredn2ctvamr 8mil 8t e€ji eGovali
vhezdravom spr 8van?

CieO prevepbodd®aef iapgamaf®BR49) zahRRa:

a) Asnahu redukovaSovy@gme @i ebls®my §d mei ahnut 2r
iosl abenia vplyvy nreidoisk au lod m ® aslompetddc®)e p o d mi
-posilnen2m vplyvu( soccchir&@lnmd cpho nice8K,tncer dpuk v I8t et
b) povzbudzovanie Oud?2 aposkwtyhOami§e amé mpoimolca

86 Krit®ri Setubkhhenep prevenci e

Na wYWvod sa Xamem®ramBe Ysha nnost fak, gko ichm8r ne |
uvs8§dKa| Medg porCsl®Kaglinageta,2003, s. 297) . Naj sktr
ef ekt 2vnehwgeprboegecrnaenmu prevericie grkzo8 ISdg | adne uvedi
krit®ri SeVieknAostwizSpereeponBS§gdmeenakt 2vnej
prevencie- v g @ ® c¢ h a ragringsiemdi sl i Rkyov o s p rvalcoodmindh pr
anev hodm?lscthpppd vmEw n e j prevenci.i
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861 Krit®ri 8§ efekt?2?vneho prgokgorla8cuh vgeobecne

forogram sa zal2na poki aO mazgondop osekecdf8é m( ¢ @ n a

ni gg2 vek giaka, tTm m8 byS prevencia mene,j
zdravi a. Naopak, |l 2m je ¢giak starg?2, tTm b
jednotl i v® agivykiovBdy | Baky byS & | gmev emtp2yre
programy

fprogram jient mahbkvwgawidy §ch sa zistilo, ge ir
Y%l innejgie, neg programy iba vzdel 8vacie, pr
progr amy pr e peerOprdgramyp qdrogreyn re aal i zov an® priopr
vistovn2zkmi) s¥% Y innejgie neg programy, kto
forogram zahRRa podstatn¥%-]lasSogimke@Wwentc erOo
praxi j e, ge sa niektorl pr eigtovavenujeiesrt g ieuw 2 i

pozoraelan8j pe#or nosS r e adpomo@wrpedr akjvistovgor ealmuc h
triedach

forogram zahRRa z2skavanie raslchwgpmtorsiteh pod aie
pre ¢givot, vr8tane ssrésapodobnetni§ covd nki ertea Se,v aznvt I né
gi votnlchj ezrprlenwks§2at eOne %l i nnmo&c vmekt - zdrowl. n o
odmi etania n8vykoviokolliS8a,okkonuwniikSal nl®a kzur ui
priateOsklch vzSahowsebadpres@dsebanviea,0 minee n §
konfliktov...

fprogram beriedovav ghi est ne -@pdai fgagtrkd@gr amu j e potrebn
mi estnu zsviotlui8c ieuf eekt 2vne strat®gie git® na mi
forogram Vvyug?2 v a ngpalabvariejea svendlddehly postup pou
vpedagogi ke, pret oprneSvesicoji . vil dreaanp®ice povzger k
modely, kt or Tmi sa m:ge ci caRovE I pbpslpicsiobystrenqg
upl atsniitSu8ci §afydedeph®h & ¢i vitootnat.o \shnoedrne2 vsr¥ t
Vgeobecne j e vhodnej gi e ma S dostat oje kval |
nevymutrt®ma S spol upracovn2kov akwl trvirnyo rlitia d g p o rots
hviezdy

fpr ogr am z ahaRnReal elge8g Snlen en 8w lkpivi®a | Bdtkryani | nT ¢ |
progr amoyv prevenci e drogovlich z8Vvislost? z
newwmut n® bhOali Ska ich rogalérepi predostgpnaosi
maj %4 tendéneirevemegav zugovaS iba na il eg8l ne
forogram zahRRa aj zni govanide de$t oprkmdteig - m
z8kaz predaj a al koholickTch n 8 pzo§j kopxedaja s 0 b 8 m
tabakovich virobkov o&«olw§m zlkadg?2pr eallag a 16 |
Protidrogov% atmosf®ru m8 maS preto aj gkol a
alkoholua nTch n8vykovigkille§t mK eniagl enra vakgi §ch u
fprogram | edlIshYesdiedbidini taa pr ogramu narast§, a
adl hodobT. Naopak nie je mogn@& oprl edmibo &t §ahdoadS
akci 2, akokoOvek dobre bud¥% mienen®
fprogram je prezentvewwdne- skpvtasloibf,i koaklamej a pr
progr am prez®Oudowaanlktar? program Vved %, ml g u
efektivitu.Zt oht o d*vodu je potrebn® Oudsk®mu faktc
fprogr am | eavkyoungplveax nv i(peeeencis tgrkeotl & gkio2m apr Heu r e d -
srodil mi);

fprogram Kkolmptl a kedjo insuimia doba®Romoghogtvi §das.

k
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Program by preto mal obsahpvaé t ak @akprr2vk,y , k
napr. kde hOadaS pom8cecybhboel mit zin&t lpa2ujibel nRrad@y o s :
dugevn® st avgulL.at Gs ®@Walna i B003 s. 297).

Krit®ri 8 %l inn
fus kut o] deleneapSo d
fci el en® pougitie
fva|l gia intenzi a
fspol ugaysSsdeal §2 mi organi z8ci ami

-spol uprrogdcial ns pr obl & meohvo® hzon odvi denBiedra§ ¢ leak te2 v u
vristovnzkov

fzameranie na gpecifik8 vzdel 88vania (riziKkoc
neprospievaj %ci gi aci)

osti selekt2vnej prevenci e:
Qa charakteru rizika dieSaSa
i vhodnlTch strat®gi?

t

M. Vera&Eg o8&l (R0®T, ® 248 252)u v § d z gpjol,Oagez ati aO sumar
visl el®adi ska dl hodobej efekt 2 vn gsedmienkddhu b ov o O
gkoly sa potvrdzuje, g¢ge:

1.inform8cie samot nB jredkd% ti marogpna)l2 v aali eb o

2. kr8tkodob® pr 2 sazwwyd, preaejzmeint g eideootrs Bn& ef e
k onzi stossiahlep®gramy;

3.programy nacvil|uj ¥%ce odolnosS ovplyv-Ruj % u
-tri roky;

4. programy zaznamenékbj Mweg¥Vahiznej gt %edvRov
zapojenie raoddbl ov® mPoi 8| enst vo;

5. progr amy vpyruojs?tvraend®? vg kol y s a uk poalOiadwako
redukovani a urgi2zviaknovae jlg8tctnk sk upi n&cechjneal e
popul@achi®adu prevencie ug2vania | 8§8tok.

86.2 Z8sady efekt?2vne]j pmakngr redjek prewvealti g

programov

Vgeobecn® z8sady | i char akt(&e8Is Kalinegt ef ekt
al.,, 2003,s.280) v8dza takto: 5
1.Kombin8§cia mnohopoletnlch strat®giglkdlsa,bi
rodi na, vistovn2ci, komaskut@§!| nipass npRrd2i |18i)n WG

azneug2vania dsr¥@gr !jzenommal®q @ r ev e nevymvunten ®p r 0 @
kond povaS kompl e xerrelfaldokovaaskdh ko ovidamovan¥% spol t
i ngt.it¥ci 2

2Kontinuita systersatkkeompiS8 n a Wendin.r azov® predn§gk
kampane nie s¥% pr2ligjetiratdagopZmelednby$ ma
agkodl i v®.

32.Ciel emadekvé&tnosS fionfi ®@mmsaaed @mop uld Heg i
demografick®Ras o c i 0 kegharak¥éristiky

Prik agndpr ev emtplogramej e potrebn® definovas, pr e
urlentT . MusihebmlySvelohOami era rizikovosti, Yr
z8zemie.

4 PrepojenosS prevencie znpudghaahtlprevengid elg§hn
probl ®mov spt!sob ¢abakamhTabak sk bk oh ol ga%hv podmi en |
najrozgtgyasej goeujd¥% najval giinigkioddgami.Miavy ge
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5. Skor T zaliatok prevent?2pnedfk alkd.klodfeBy @l e
zaliatok je ug od predgkol pk®henoiekw . z &Pl 2arn &
vi sdkeedf k1t gFor my plsobenia musia byS samo
amognostiam det 2.

6. Pozit2vne orient8ciademonmBrBej apkenkn®t ayac
Podpora zdrav®hpomukatm®hiot gundy awh amarl 2 eIr ndn € jv
cieOovej skupine by malo byS s¥% asSou kagd®h

Ak o uv 8Hluzpak @aM.8Hoffman (1996, nepublik.) 8 %v i s bbsahdmi S
prevenlnich projekdaowvans pk@%ltawpindh pgswchol og
(schophkost ®)t,j@ebn®o zahr n¥%S do obsahu progr é
Zosumarizovali &t anovi | i ich viielkddem®gstpchckvmjein 3z
viskumn®ho zdravotn2ckeho symp-zi ani nUm&d ngme
variant.

Tzv. i de§8l ny k2dd marhch psychol oogschkbdbphosdl2e
vprogramoch prevencie z8vislosit2 zahRRa tTch

1. efekt2vna kymdnavaniek 8ci a a

2.vyvg8geni eomspoil upvSagpu

3. pestovanie sebavedomiaebahodnotenia

4. zap8janileo|smo 9dtoi spo

5. vytv8ranie schopnostRmiudr gi avaS vzSahy me
6. kongtrukt2vne zvlI 8danie em:-ci ?
7.vyrovn8vani e“skhosBostresom a

8. asertivita
9. kritpok®tavne mysl eni e

10. rozhodovanie

11.vytyl ovanie cieOov

12.pestovanie pevnej v'le, odol 8vanie vplyveli
13.zni govanie rizika na mini mum

14.r i egeni e probl ®mov

Zredukovan?2m pol tu okruhev elptrd vnomasdhovijae
pracotawan$ ns m&|l ny m z oz n(asntohno penl oesnme2n)t o v
l.efekt?2vna kymdnvaniek 8ci a a

2. kritpok®tavne mysl eni e

3. rozhodovanie
4. zvI|I 8dani e em-ci 2
5. odstraRovani astppsoici t ov Yz kosti
6. asertivitaao d ol §vani e vplyvu ostatlch
7.vytyl ova (Hiue ka2D0®Q.8B% 33).

Na zpgokearpi t ol yz8v&dyaemkeekt2vnych progr amo\
kt or ® K(In: Higpkp2003 s. 33yymedzuje nasledovne:

fAprogazam2na pokiaO mogno skowdmoVed§ nwagku;j
fprogr amaijnet emmad kit 2 vny;

ffprogramzalRa podstatn¥% | asS ¢giakov (cieOovej s
fprogram zahRRa ypodosita®ave| asSu @i mk);
fprogram zahRRa z2skavanie rselhoypamnbmdizcip od g«
pre givot vr8tane schomwhost2 odmietaS, zvl
fprogram berie do %wvahy miestne gpecifi k§;
fprogram vyug2va pozit2vne model y;
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fprogam zahRRa |l eg8lne aj ileg8lne n8vykov® |

fprogram zahRRa aj zni govanie dostupnost.i r
fprogram jdl s®dpa¥nl a
fprogram je prezeaviemhodne;l kvalifikovane

fprogram jevioampivax vl aga stgeas®oim?2 pifpsea ené
srodi | mi)

fprogramkpmpti &penstlkna dobr® mognost i, ako
ai ndi kovan8 prevencia s% n8rol| nejsgioe vrya aldaus
indi vi du§pomgecs pr zs bagp@amf i ck® i ndibid)i dugl ne

NaBvpoakapitol ytah@Okawme spracovanl prehOad
Tab.l 4Vhodm@vehodn®vpre¢mBupgj] prevenci.

Vhodnl pr2stup Nevhodnl pr2stup
Podpora sebadadhwempy|Odsoborvagie, triviésgln
Z8uj mov ni en

Kontinu8lny proces |[Jednorazov® akci e
Zameranie na zmenu postojog @ r 8 v a Zameranie iba na poznatky
Give(interakt2vne) |Predn8gkovg8 for ma

Vyug2vani e smeroda|Neosobnos S, for mal-i

mo g ntol zzkeho okoliajluzerov alebo akt2vr
na hviezdach

Otvoren8, hodnotne |Potl al ovani e ifadlsladeo

Zapojenie do ¢givot a Vedenie zhora alebo mimo miestro
kontexu

Real i z8ciurimavirahukYyAmateri zmus real iz

interdisciplin®mrnimi¥%zkych gpecialisto

prevencii negkolenlch na prin

(Kalina, 2003, s282)
87 Vybran®tehasakkyadhmness §teddovprai m&§rnej pr e

Kapitola pringga niektor ® nmnoyshirtaen@®o vc hparriark
prevencie\j k ol skom pedsagrgodd., HBko nosi tekmlvs kpam m§
prostred? bl vgbren®pesiobnbksjife® predpokl ady,
kompetenciaz 8§ k | adn® zr ul| noobslta s tpir apcroivm&rkmevj vpr even

8.7.1 Detiaml §degd ako adres8tgkplre m8§rnej preven
jvhg zhS8komnae verifikoSamoml adut Ol
i eQov¥% skupinu, ktooepbimne2 vbhysa
aper manent ngs Ywizsgrroisate83 rsou prevenciou drogovl
predovgetCudi anlvaod2veku od 13 dapr®dv dekondo ko
kont aktu | i expeegenymi ndjymygamh yeOmir §vegs
Vgeobecne mogno oblmatrtiizdwpFvoke®hv dk bdge tp?r i ¢ h
omnoho sk?rprneddkoatdskkabgno na g k ¢ dlenk jo rmétreceoknu

Je nana
tvori a c

astargom gkol skom veku dieSaSa. Premlo§deey aj
ako osobitare zzirkaonvi%i ecOag@O v ¥ Slupitw ci eOovVv ¥
prevent2vne intervenci e.
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Ako vt ej t o s¥%vi sl oSSk 8 ¢20U3 08 &A)meddiYs]l i nn® z1 ogk
prim8rnejppte¥enpbbup?®sobenie:
a)poznatkya nf or,m8ci e
b) zr (lhde&tigtgntes dvieuk uz mi e n)

c)f or movanie postojov, hodn?tt.
Tieto tri dil egit® w¥Vasgrei mea amosi sebat
t Yagbou ¢gi S zdravl givotnl gtll
Veku primawd@d@t@h,bpimzldwam@zhoawoegw i nfor mé
podan® zauj?prae | mji e @dw?s agkupi nu prijateOnln
I

znevyhnutnlch predpokhaealovp¥ ohbhe®ha. prevent?2
Akosavt ej t o spavdssRwijse icitovan$SkEes®RB3yDHaBoOrnnz| |
Aviznamn® pporset vaevretn2i ven y € h syst ®mobebt nreg rva @i
predstavgk®l gk®l yaai adeni a, prktoge gkbbyna:
|l i msi¥clw umsasstn®wnd pripamwymndelBjvealdthomp?! sobeni a
Vi acer 2?2 zmdlorvemislkrt2 oaborn2ci zaober aj %Yci :
vs¥vi sl osti so tzs.kil &3 a oReozdodvyyo kntoegom oi n®h o n§j s
vhedostatol ne rozpv2jvemdij? vwek{¢ h dtonepdopinavee Grnoidi ny
veO8z yh8va.
Plat2 a&akak|ylg&va rodina, pmism8§tom ptelengicede
z8vi sl ost 2. Ide@st®s td&eV & gppkvealna e n8pravy do gkol sl
Pomenuj me giogkmwoégikoo,a slkka® zari adenia g¢gpecif
kprevenci. dr &g oNalpcrhi ezk§ vtiosmuo,stge pril eiskljfor
Koncepcie prevencié 2@ddakybehipmdod ®Wkawkilic h |
( MGMT, ,i1®@®7aplsib¥einsky¥ch podmi enkambgptvaguj
-Adi eSagkolSeijednu gt vdRangqk oalga jveldznnua ntnree toivnpl
gi vot ndpigtdHd raozhodovani a,
-prv® z8vagm®r@rvamiz®@nmyety, ktor® si spravidl e
naj |l ast ejuwri8k | mkldjneevju jgk ol e,
-rezort gkolstva disponuje rozsiahlou sieSou
-dieSa prezentuje prve ipresgpvgvipdlodb!| ®@mo e ®b o
dost 8va do starostltevostie po&8cé&8laefpi Bungwthly
- ingtitYcie zdoaivdIltmedrtha a ezpomoacoprich&@dyaj %
nevymutnl mdngawin2 |vgi noak vk erdy!l exda®@ner eake i vity i
gkol skTmi zariadeni ami neboli dostatol ne Yl i
-gkolgkohsk® zariadenia s¥Wkiasom Mmegnol sy Pt e
korigovaS pozit2vny vplyv vr stadliven®nklai, s(naj ma
329)

872 Pedag-govia ako nosiwvwg«&kloilae pri m8r nej pr e

Ak maj % pedagogbaial nsipohoasisteOmigkpt ems§r |
imi mogkol skomt egiaosa sitmtted me dp r8e vozmikd S v nu rol t
odbornTch p r ablast protidiogow ® hwvo ptsobemmas8dchpg,det i
nevyhmbtyn®&i sponoval.i vhodnowdel i atp®gigdw,a Sz re
techni ky svojej pr389.eii (Sk&celovs§g, 2003, s.

Bli ggie sa zameri ame:
Avybran® osobnostn® predpokl ady,
B.pogi adav knykomgetersiag c i § |
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C.z8kl adn® zrulnobtasprapovm8koegj vprevenci e
viozsahu ako ich ihdysg3@a L. Sk8cel ov§g (

A.Charakteristika osobnostaoabcaspregdpomEadejy p
1. POGI ADAVKY NA ODBORNOSs:
a) teoretc k ® predpokl ady
-odbor n® \vpzrdoetliadirioeg ow e | pr othll eamdtii g e(vreajcli ep
ng8vykovlich | 8tok),
-m§ z § wiiestwesaypr obl emati ke drogovich z8vislost
-pozm&caeptuje rtzne modely vzniku drogovlich
je schopnl opésmESziagSiacsh®, Spoechitck®@®dky ug?zv
vie jedincovi poskytnwuS |i sprostredkova$S p
vzdel Swddavga& t& vny vk e o @ knt p prablematike,o v v
vystupuje dtvepyhodne®, pobkgktugene inform8c
b) pedagogickep sychol ogi ck® zrul nost.i
zast 8§va profprsqistngd,ny etickl
vl i nnosdteiSawih8adegolitase®©na vyjadruje svoj p
vie zauj as$,
m8 komuni kaln® zrulnosti,
m8§ or g@zriuzlanonst i ,
regpektuje niektor® zvlI &8gtnosti cieOovej sk
m§ pr ehiOmaadt mom gtTl e mladlich Oud?2,
vyug2va skiwbeposidieswil S8adegou,
m8 zmysel pre humor ,
vi e d@EmwniajS2 maS podpor u,
-vie citlivo @neyagydvaskS vn as op 8swkpvksoevnoous S a8miik osu .

B.Charakteristika vybranlTch pogi adawbhlastk na s
pri m8rnej prevencie

Real i z8tor pri m8rnej prevenci e drogovlIch
kompetenciami:

-m8oci 8l ne c2teni e,

m& vhOad do soci 8§l nych situ8ci 2,
orientuesav nt er person8lnych vzSahoch,

m8 autoregulal n® mechanizmy pod kontrol ou,
vyug2va svoje tvoriv® schopnosti

-m8 schopnosS spolupracovaS (nie sWwSagi S),
jevkontaktes nT mi midb@gpedvi algi s n mi

C.Charakteristika vybranTch pogiadawblastk na e
pri m8rnej prevencie

F & a'a)

Real i z8tor pri m8rnej prevencie drogovich z
emocion8l nu stabilitu:

-m§ scloprbdsmovl §dani a,

-adekv8tne reaguje na podnety,

-vie prijaS kritiku,
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-je empatickl (vi

Vyggi e uveden
Il adavulehoat 2, ktor ® sp/4 ikm8ardnne® wmpar eeprm@cca g e -
t o s Y% awyplaki preversic SO0 ®@emns ke | republ i ke. Re a
aduje pomerne Sagkopodspindieid agdomepe?2 pZdg s e {
n
n

e pol Yvas$).
I mi charakteristi kami gpe

osBom§saPOareaprevent 2vap psvdejknanjodsotdie npreq s
osti

88 Ni ekt ow®@viyow®e prevenciu drogovlich z8§8v

Ako sa koWign alt u¢je swr 8ve Eur - psiweediogy moni t
(2007,s. 2221 226) Anov§ protidrogov§ strat2@gi a Eu

stanovuje cieO, ge opatrenia zameran® na r e
zdravebe®8lane disledky ug2vania pelyew®ad nyrih
drogvs pojleed §Isny mako jd tabalgalmk oh ol . TSbysavpeekencti ol nos

drogovlich

z8vislost2 preto mala premietnuS
prevencie ug
T

2vania drog integruj YWo¥wéhh lgegs81 n

medzi | ast splsob ug?vavaiie Vo\/rioag:epeitcth pls ymlb
| 8t ok. Gpemé Sh@eowmovou obl asSou ,amtniElemn znevu
uvrcholovlich @wwbegoetopopal gcvi dospi evaj %ci

prevencia ug2vania drmegemal auby8viAsuz®bo spp]
ktor § integruje ddlelg 8lgH Bdbkg., sl 2881 nyWNeh yhnut n
komponentom preventozveye®domvede a@asngagsvot n
zrul nost?2 ayudgiet is&kiprdesgarnantohv azdarne sne na i ndi
(ohrozen®) skupiviys.ok Ak 0 z ij keadvniac h & jstkou p 8 ¥v ibsa |
gpeci fi kovanchlapdad mide v aljob@iel 2 mugi

Viznam m§ aj plsobenie vyug2vaj%ce pravd
azbaven® prltopr 8ad. Nezastupitepmr&venmttsymoycC
pr ogr amo c hhodngtamipg & tao jsmi , techni ky zamer an®

vedi eS povedaS NI E. o
Drogovs§ prevenci praeaah®Ry prfekd idazani a

prvokontaktuspsychoakt 2 vnymi | 8t kami , al e aj mi ni
experi meTrebabv dd¥%v.pdr egpekt ovaS aj posuny na dr
st T m, ako s a memeRia sa pap Iprekurnooy@asSp e k t r um ugz2va
pschoakt2vnych | 8tok (napr. syntetickl vysoko

kk okpodR&al gi e nov® drFr Spesiveresspmec ea kgoo | Sp,i e r.d1 M
Rovnako doah®hBan «xji ek t-t @drae rieas t §mo.dNocvhl md i st r

aspektomvg 2 r e n 2 dr og -lise¥obclzodyi- thepy aspn 2 mns poj gnT pr
psychoakt2vnych | 8tok (nielen pr 2-obohddod ch al
rastie (pozn8mka autor ky: podOa i nfgrm8ci e

problematiky VE u r - m& Sloaensku, Bratislava B r i k 15., existhvalo 2011
knovembru 2011 cca 60 Qmeidnztienr8nreotdonvel poftubonogbucj hvecdi
pedaja psychoakt?2vnych | 8t ok) .

Ti eto pon Y%k aj Yandlitkary jazyki, algjgse Ve Y%v u g prva®,
komuni kuj 2 so st 9kansiklom jajzyku (pozn8mka au
zverejnenej na semin8r iEu$t gpaeSlodenskyy Bratisigva pr o b |
Birik 15,asi1.8 202zInych i ntmujn¥®dioowh cho obhchero
komunikovalos@ 8§ k a zwslkanien| i ne) .
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Vgetky vyggie uveden® skutolnosti mlihu bysS
prevent2vnej | aminpwt 6§ a nat @k ot &@dhreStcdam t 1 cht «
poznatkovdoprevet 2 vnej | fonkseste s8oci 8l neho pedagogi k

Ot 8zksy oy

1. UveNte, od ak®ho poj mu dgdinugedqh odzuj e pojem
2.Je pojem protidrogovs§ prevencia sprs8vne po
3. Smenom ktor ®ho autprevencieszamyssp 8 ap ol nl tenmmaetni iae WH C
Yar @ V?yswétlite ich podstatu porovnajte pr 2 st upom Preven| n®ho
Mrazekovej aHagertyho.

4. Vysvetiteauve Nt e jeden pr2klad na nasledovn® ci
popul 8ci as kurmii niykovr® zi kovl jreedknroetal linvie c u g 2pvi
z8visllI

5. Nakohosae mysl e pr gakt2vneho model u prevencie
UveNte % jpoppuwlaSkiygruujvt e aspoR gtyroch pr
k o mp e wyeknat m&v a S prim8rnu prevenciu

6. Pomenujte, | o je cieOom pri.m8§rnej prevenci
7.Vymenujtlkrias@oiR2 8efekt2vneho pgkooglrS8cmu. vgeo
8. Pomenujte aysvetlite z §sady efektz2vnej -pvgeébeen®
charakteristiky.
9. Vymenujte aspoR sedem z8sad efekt2vnych p
Negpor a

10.Je beseda exu §2 vat eOom drog povagovan$§ za vhodt
Zd'vodnite.

11.Prel o sawoy®dma&rcie povagovap@eaxza?nkbovhognlsa
povagupjretm&rwne, prevenci.i za vhodnlT pr2stup
12Kt or 8 ci eOovs§ skupina pr inne8rengeSja jnymevgsnd miyar
drog8m povagovan8 za najrizikovejgiu?

13Vymenujte tri zlogky Y inneg. pri m8rnej pre
14.0p2 gte obsah pi peddgaglkepmocahdd woagriTckH ch zr ul nc
prevencie
15.0p2 gte obsah aspoR piatich podgblagatii efxr inm§
prevencie

16.0p2 gte obsah aspoR troch poégimadawosia@lkanakt or
pracovonb?lkaasstvi pri m8rnej prevenci e.

17.AkT nov 1 stsrpitbsYoch e itk @gnoset i wlvyw g walnd vaa |
nebezpelenstvo?

Zoznam paecugiotvajnea | i terat Yary:

BOROGOVCEPRriZm8§rna pr evenci @dogzonveeu 2 DG wiesalt cadrtoi§.
pr 8ca. Bratisl ava: Filozofl9& k8 fakulta Unive
Bl NDASOVE,TI OH®: Prevencia- vybr an®. kMpt eol §l pre \
potrebu CPPSBratislava: CPPS, 200@8s.
BUBELGENTeorJet i ck @enaie krimikalityy InMIr § dsg9pobhgl nbs S 3,
1997, | . 4982,$18S19. 1335

HUPKOVICDrogy - spol ol ensklT probl ®mr étedaisiS. z Pwiz
vk ul t-&/g wwet o v eBratidlavan20033 &.i
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KADLLEKOV nziJo¥phgvRovam§mcigi mrkogr aamu pr i m§r
drogovlich Dzi&wirstladsnt§ . pr §c a. Bratisl ava: Fi
Komensk®ho, 2000.

KALINA, K.etal:Drogyadr ogov® z8vi sl ostiUVnel2BQ4B&Bor ov 1
ISBN 80-8673405-6

Kol ekt2vEautpshe: drodRoz®&@2pehi i nyad r 8mec ne
Virolng8 spr8va. VEMCRMA & CBMafislavat EMCDagener 8§l ny
sekretari 8t VIiboru miakonoiudragwSRPV. 86 sdBBNI® v ® =z §\
80-8870%89-9

LI BERLANOVEocikK&l ny pedag-g ako fagkolne.preve
Soci 81 n2 \pseoduavg osgioksat ec.h RByrl md:81 hastkirtiwwte mezi ¢
2011. ISBN 97830-8718216-1,s. 171i 177.

MATUL A; HUBKOVC, :Pler spekt2vy prevemocieksSoc®8onég
vichady akw ®mu ¢i.v Btrrm@muws | (atvial: u N§ r1998.2485. osvet ov.
MATULA,VI@.hoaprs§ chol ogi ck8 prevencKriminalgaoci §l1 n
ml §dapge vion i thovn® Brlatoibselnd wea: N8r 0,d99®s.os v et c
29- 54.

NOVCKOVC,Zdbavl zpBpobve@nwowet asvapsrlvons2t 2t P2rdoy |
Metodika pro pedagogy. Praha: Filia, 2082 s.

NnMEC, OlJem se dpskuvuenpé&rvark’engi 2 m na mezins§r
Nepubli kovan®. 2000.

NnMEC; AlJdt.ernat 2 vadaBt apm Sdteypy ukprlSamcRovpan®v ent 2
programT agek od ksoklT§chhL2a3 8®z e MpopbbV ckovan®. 200
NEGPOR, CSEMY, - PERNI CO:&Prevencia probl ®mov
ngvykovT mi | 8t kami .184s. gkol 8ch. Praha, 1995
NEGPOR; N§vykov® sp§wivalndi=S.a Pr ah5:s. I$BNrt §1l ,
807178432X

ONDREJKOVI POLIPAKOVC, :[Er oteitdr oaglo.Br&islaval \tetao v a .
SAV 1999. 356 s. ISBN 8224055531

S E MR C D:, Prevkncie kriminality In: HU P K O,VICet al: Prevencia kriminality.

Bratislava: NOC, 2002, s.-513.

S K C C E L O Osobnost, dovednostitachniky vpr i m8r n2 KALNA&Kneti . | n
al.: Drogy adrog o v ® z §Meizs loaDtoir .o VIV SR, sISBNED8873405

6, s. 329 331.

SKCCELOVEerevence-xdklvdidre® pedamokpLINAKKR etpr i nc 2
al.Drogyadr ogov® z8§vislosti.. UWe zLi P, d b2008673405 IpSB N t 8
6,s. 294

STEL, J: Pr2rul ka prevenci atabak. Brétisldvaa hGSYMDZKD r o g ¥
aProtidrogowvbosfond, 2001

VEREGOVG,SOM.CROVCEf eEk.t 2 vnospS ewlemhdwmaeho ptlso
apostoje kd r o g 8 nKvaitita : verzus kvalita? kont ext e k vaglevencig gi vo
drogovich Zb8v 38 ko spttedradigkemek ovd i 2 k ® h Bratislavani n §r a .
GSVMPDZKD, 2001ISBN 80-9686506-4, s. 244 252.
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9 Vybran® pr8&§vne normy t1 kaialceh sar oagl
v Slovenskej reublike

OblasS | egislat2vy pre tzivnl cRAkodnrtorgofl u p |
vSl ovenskej republ i ke pl neodkocrepltauniea | Eugri-sp s
viejto oblasti. VzhOadom na mrRoeggllagyivBRs Sdmpr o
upr av e misS Ibosv earnvs k e | republi ky cez pr2slugn® z

po n8&rodn® ak| n® pl §nWak gadmalpbietrool v8oc hz ainbear i raa
vybran® z8kony. Postupne ukantoly aregd 8rcii ek tt aarb@ Kk
nesk!!r sa zameriame na Vvybr an @appkorSueatdiemen or my
vybran® prs8vne n anr®myd zzoegngd rea nl®e gn as Jloaenske) y pl a
republike.

91 Vybran® pr8vne nomamggurn & c kv Slovenddéplk u v
republike

Ako vt ej t o s Y¥vi sR. ©shabia |. Ro € &k Bigliki (2009, s.54)
Aprobl emati ku ochrany nefajliarov upravuj e
ktof cbiomOQevytvori S podmienky madpohuvamafapgfaj
pracoviv%kt§avgch na zvalrkioand evndi zabcyh, svp o | bgtbch ®h o st
ana Nal g2chkdmi eptl gwlom pas? vn erAvdepddabne] neiemei a m?
vystaven?2 nefagétiarfi, najm2 ¢geny a

Dstava Slovens#k68/992ZepodOh&ykud .40 zarul uj
obl ana na ochr &mau zsdt adiea zdravotn®ho poi ste
bezpl atn¥% zdr avnoat nZ/d rsatvaortons2tclkiev opscSmtac ky za po
z8kooc.hrmna zdravia tnoefrnagdziiarprvg vwaatal?| gonroev S|
aje preto potrebn® vytv8&raS podmienky na dts
byS nedolwomoveoOgenaj miere vyst a(bidss4)yl i nkom

So zrentae Oowmeden® ms a § k O Wb 8w osnB7a/2Q04 Z. z.
oochrane nedzmgné eddaompd\nen? ni ekAkonwt eht @ §E&nbyl
uvg8dzaj % ciibih s.e&brb2)z §Rwtnordkr(em i n®ho upravuj e
viroby, oanwvadldezvwaariaaviiaabhdkowl dB®k obmebhoali. novel i
v roku 2005 &2009 ap r av a mi sa docielilo zlepgenie poc
verejnich miestach, avgakobi as®i nedbstaykyn
aml 8dege.

Z8kon | . Iz2obdz@ DO 69Zhr ane zdr ayimadpuj epr §
medzi vgeobecn® povi nnosytdianizea messtkm&wat ¢ @a |
pracovisksgch, na kt orT,chz apeengekpnitoly ggho nef aj
dodr gi Zwareisa.n§vateO m§ pdB8ofajki da¢gRi 6f ajl
kde %l inkom pas2vneho fajlenia nesmMabgiS vy:
zamestn8vateO tak%Wto miestnosS |i priestor v

Z 8 k o B77/2004 Z. z. oozsahu zdravotnej starostligot i uhr 8dzane|] na
verej n®ho zdr avootv/ah®@taa § plo i gtaens lapgd ky tsovaing?in
zdravotnej starostlivostu v § d z ad, i aAdFe A& - poruchy psychiky apr §vani a
zapr2|inen® u-greepatiar(¥2nmytsd bea kpuo 2 kod) go zdzmamu
prioritnlaalkochowr8dlzaj % tohbovan?2 vadeobBia§dieael
zprostriedkov verejn®h(bid.,zsd357p Qb o®m% Ipioelsh & n
vs 4l asnosti vy k oaodoke@sychiatiinzO| li eKikttun ov e j z8vislo

pomerne n2moygynon8wjyemoai S predpolldadk ggendes§
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z8vimiosSje zaraden8§8 do zmo&kilaamuy prra olrii @ ndw hhr
vpl nej miere s§m.

Anal g2mi sY¥%visiaci mni z8&odmhe na paekbobne ala.t i |
147/2001 Zz. oreklame,vkt or om sa zakazuje reklama t abak

druhoch informalnich fnewiltoblerepnd§van2mat at
veciach, ktfoarj® ekim®isvaias ir@®d zs 8v avjl¥a i nmmek owe rreejkn casnt
vec?2, ktor® sa rozd8vaj % na miestach predaj a

Sproblematikou tzv. kontrolyregul 8ci e tablkmnu |sYuv3z64/ a2 0!

oochrane pr.edlemad@i ar8kion j e pPpr 8 amouoshtaeoumaé u,s |
nefajlenia na miestach, kde je zvIiQuedns&Ilrcebe
gi votpchpa®¥e porugenia tohto z8kazu mogno ul
u fyzickej osobe, ktord@d& opemdgn? ohRloanz nma nmip

zvigenTm rizikom vzniku nebezpelenstem vzni
konan2m spltsob2 wvznik pog~iaru.
Napokon sa zjadnoamm imec e@kem ov spioblematikmwc i ¢ h

kontroly tabakulde 0Z 8akn | . 3 0z8dv ¥ G 0 @rktEamsrisiaoz mene z 8kona
NR SR | . »95¢R&K®OmMIrkior®Bwii S@chmvytevori $.podmi et
ochranamldSedtg2ged hl asovIi mbbiatovm@ici amir §aami ,
priamoalmo w@ampiSBdbhkbRovaniu spr8&vania, ktor® I

Akrem i n®hlorytdée fagrmu propag8cie al kohol i zmu
| 8t ok, pj ekowZluak, ¢.\60)ACi e OoanhrjSni S nmlj $ndeddepi e da
1/4!nl{amipriamejenepriamej reklam;prvlimoﬂ(@matm&cgne\]emlssé
zrej me, ge ©prs8ve Egtttj)ezame)rmanldelltr@zgl'rg@§drpzrh§@
vt omt o obdob?2 | apsrtiécphgs8idezna knoanjt aabkat koorv T mi virob
Pr i eamildn krvokontaktu, aleajp ost upn®mu rozvoju probl ®mo
akvzni ku nz &witshhovteij .

92 Vybran® prs8vne noarneyg uh & c ikw nStovetiskeln o | u |
republike

Vobl asti pr8vnych nori em, kaholo akentroly b s ahuj
aregul 8§8ci,g eatkohel wpaS ViicaciempprzEkmaovegklt
konzum tradilnepavnyager ozt @ygB8énej gedsakahdlwoakt 2 v
vpodmi enkach Slovenskej] r aiplan bcl hi rkayn.amldéed @ ig i, z

v I

al e nemenej znamn8 ochrana verejn®ho pori a

OkremspuogmleSMajvy Slovenkhejtolepublli By vye
Z8kon | . 2.b®dHROPBe Zpred zneug?2vaaoczmi alNloovhkwnl?i
aprevg§dzlklohpt ockTl ch z8§chyg8khbdboh upraebje v
al koholickTch ng8poj ov, vygetrenie na ziste.l
apodmi enky prevsg§dzky protial kohol ovTlch z8ch

protial kohol ovwbprhdrRa@Gmatyly R oV © & hBielika (2009,s.62) sa

novel ou rakB2008 prasunzlaMi ni st erstva zdravg@kohet yea

okrem i n®ho ruevgeulencsi il apkrdéndzauma§calekoaholu na vel

verejnlcmemlharoohn,agverejnlch kultYrnyezlBkpaduj a

predaja alkoholicklTch n§8§pojov osob&8m mladg2n
Med zi Nal gi e sYvi simicekt g K cizya, o b Biwkjo® h s a

kontrolou ar e g wu &8lkoholy pat r 2 ZgdnjomPp . 3 6radided A dzmene

adopl nen? ni ekt dupchvuj&koonpv §vneniuel o@éul

vichovn®ho opatrenia, pr2padnedaowloa suddime tmto | n

mal ol et ®ho di eSaSa zo star ostlIm ‘bodtoi nrad il lea
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zveren®ktadre®os ant 8t arjajpk)oniari adi Y1t ak®muto
di eSaSu dpabgpwpodostv ckTl ch alebo gpezx§wdgmreojv@and
pr2padoch drogovej Zz8vi sl ospobyt vimé s@c i sathd z ahn
zariaden?2 pre (bdos®dvo z8&vislTchh

Z 8 k on305/2005 Z.z. o0soci 8l nopr8vnejsoocBlraep Hat a
aozmeneadopl nen2? niekuprdwih g §konio¥! neprc§ Ehuwmuoc
kuratelu na zabeepl e Apeedch8dzania vznikdi ke2zowhchnyg
apr8vom chr&8nenlfch z8ujmov dedpagkowanizamegdbz
psychick®hos ocfiy§lincekh®h owllave Inait Tccent 2f pa8r ekt ah
soci 8! nolpcah ojl awad vc.k

Z8kon | . 308y i0dH@nghisiaoz mene z 895/20000Z.z)
otel ekomunzkh&8c? 8okskoruwprcahv upjree dopki rseom i n®ho o
rekIamyVA ka orT sa tlTka ochrsanyo. dZaLgektB\/p§ dakbaop

zahRRaS do pon¥%k dJet,@Igtr(am@vavglRanhyodlS doj
propags8ci e al k olpwluigZmu,ni & ajolmamindprekarzorbvg t o k ,
Rovnakosa zakazuje otvorene al ebo suksr,ytfoaj |[feonrir
ug2vanie omamnpcekuB8rokovjadeboazOah| ovaS n§
| § t(lbid.).

Z 8 k 0 n147]12001 Z.z. oreklame vz n e n 2 neskor gstandvujepr ed p |
vgeobecn® pogiadavky n a rekl amuot nekkt e©bd ¢
apodni kat eQov pred %l inkpmistkdpinmdiji vppr averky
Vzmysl &ér dkl5ama al kohdlsiac kivé8td 3mg pojdoeswaS do s
spotrebu alkoholupr i azni vim %l inkom na t eNeessmiY atlverbdoi

ge al koholick® n8poje maj¥% lieliv® vlastnost
ge pom8haj® riegiS osobn® probl ®my. Rekl amas
al koholicklch nN8§poj ov al ebo BrSe zekd ownad o satb

azd'razRovaS obSpbj adtkoabbu zmak ich kvalit)
nN8pojov sa nesmie zamdglbid,a®pS na mal ol et ® o0so

Z § k 0 24/p006 Zz obezpel aobt ane zdr stanowje pre i pr &
zamest8 vat p@oivnnosS kontrolloivasi easm@&spodnoeV yyv
Zamestnanecjpovi nnl podrobi S sa na pracovisku tej:

Trestnl 300RW®ADz.vizmysl e A 175 uprpaovdu§vea npioed m
alkoholicklch winsoneo\e, mig®@ddad@Ein, kto s¥stavne
mnogstve pod8§8 osobe mladgej akoodlR8atrzark osvi oablok
ag na tri roky

Z8kon | . 3IADPpriO@SV kZe. na pozemnipavje komun
becn® povi nhivpesdg Y vpadlidsovvedenia motorov
hol i akll w@p&Sj in% n8§vykov¥% | §tku, viessS
t2 alkoholick®ho n8poja alleabsce,pdeldNgibty2
pod ich vplyvom.

Z8kol| . 1027 bspdirébdejdanip i v a, *08/X004rZzd spotrebnej
dani zv 2 n a § ko H05/2004 Z.z. ospotrebnej dani iehuu pr avuj % zdaRovan
v2nlai ehu na Yzem2 Slovenska.

Pr i vipolte pr8&vnych nuovreide ne Mglhkba§j tiecui cNhi nsias t ael

(0]
(0]
[

T 9 <
U)((Q?\_('D

g
I

0
y

zdravotn?2 citiv2a07 R oz dr avotnej sptsobil ost.i n a
vozidl a. Zdravottre§tep]s3/4(vtn|sll@s$|Jaywl/4len§, a
z8vislT od alkoholuwu abgbmapeanabbhbphu vZda:
mus2 potvrdi S | ek§&r, ktorl potvrd2 aspoR dvo
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93 Vybran® pr 8vne narremgy | e iHovemtkajooyl w
republike

Kontrola drogar egul §ci a sa t1 ka v preetkkulrczho r mma mnkitc
voOnT gdriesdaji b%ci a s¥% obmedzteenj®& oalsethvwi s4 aks§ 7 «
autori R. Ochabal. Ro v all Bielik (2009,s.6 5 zhiAst - ri e pozn§me mno
Il 8t ok, ktor® sa vyug?2vkel gbieghhkez mékwg 2l v aeerkiyu a
nadug?2 wyrvisa ers2 m do r olznvaokj a p ozvSewl @sml@astt i2iv.n e
vbegnom voOnom predaji reguVvgmkei t$mod gkontcr
amas2vne amediuyf2vvadtbvnictOmvdoilaal o vzni k z8vislost

Citovan?2tegutoorsi%avv sl ost i Nal e] uvsgdzaj Y,
verejnej mi e n Blgvenske aepublikey alajn ® 1 o h eur - pskych
potvrdzuj Y% veOkYs sé&baslumSnds tasmevh a vomgroovb | ® mu
aorgani zovane] kK rdragammAtld oy &dYwdddu as@&j ajs opat
Eur - pskej uuniveézvdmveiSaghenika pdrogdmi @mikom S Y%vi s
drogovej z8vislosti premietl. idcoh  cp reiCoorvi, t n
nasl edovnich obl ast 2:

1. Apodstatne obmedzi S ¢2vkenidaypl Brilew®@? daon ilad dro
2.virazne zn2gi S zdravoto®?2 vdalns?2lmpoldredg Kanorn ®

splsobenlTch drogami;

3.viznamne zvigiiSelponledh Yiyspegtnien wjy¥ci ch) Oud:
4, virazne zn2§i S dostupnosS neleg8lnych drog
5.zn23gi S polet tresdiogamch | inov s¥%visiacich

6. obmedZpraniegpi navli chepeRalzén®@ho pagdhbiddni a pr ek

Ako uvA§8atmol als HRPWdDB8svetovom dosahu maj Y%
aregul 8ciu drog kO% ovli viznam nasledovn® tr
1.Jednot nl odmwalmonviccrh d §t kach (1961),
2.Dohovoropsychotropnich | 8§tkach (1971),

3. Dohovor OSN proti neza@kmmdmp@muwahobchbpdlmis |
(1988).

Pl ne akcept g drevayjgici ez uvedenT ch dohovoro
aregul 8ciu drog ajN&ll pgovments&8t ¢ epa bt akari &me
pl atn® pr-W8rkeo nryorSmy likgnskbevd Sed & mk

KOY| ov ¥ t¥ljothou ovbl Z 8§ k D n139H%08 Fz.aoo mamn T ¢ h
apsychotropnTprh? pir @wzkneorti? anes kor g2 c bpravpje edpi s
Apodmi enky na pestovani e, virobuie kmatvedack
viskamr@ert2zne |innotstanzinta amammrel chllvdtzo ka,
| 8t pk2 pr dlhidk © 65)i
kon | . likekdhAZ®r98v ot n 2 ¢ k yustinovpj® podmiekkg rah
8 tieknd ado edrasgat 2 ¢ kK y mi pomtckami, rafios tar 8 cn al
: zabezpelenie kbetpelvgonytsih.ekvahiot ¢ 8 k1
je reklama na |ieky, kKt op r@ porbasvakhyw.j %2 on
Z 8 kon331/2005 Z.z. corg8 noch gt 8t nej Ssprsg8vy vV 0

~

prekurzorovaozmene alopl nen? ZgR&omnawp.r avuj e pltsobnossS

k
p
Z8
y4 bch
| kov
y4 azu

SO
X ® O

spr8vy vo veciach drogovich prekurzorov, 0 [
azaobchs8dzaomgioar | mi pukdetk amizer rsipr &iv npyak¥t s am&k c
porugenie povinnost. prev8dzkovateOa.
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Z8koB00/2005Zz. TresAnl728kgn174 upravuj ¥% z§}
prechov§8vamriepr akvyp ypreaymmrhiodhr ossdockcil &t p&k por
jednotulsitwwiholven?2 nasl edovne:

-Kto neopr8vnene prechov8§va o0mamn Y, psychotr
spotrebyupot rest § sa odRat2m slobody ag na tri ro

-Kto neopr8vnene vyrob?2, dovezi e, vyvezi e,
vyme n 2 zadov§8gi al ebo prechov8va po ak®koOv
| 8t ku, Jed pit tpaake® ekiunrrowsS sprostredkuj e, p
na gtyri ag desaS rokov.
-PodOa A 174 Trestn®ho Z&&k2meanisaa |yopxiidkeounen i
posti huje osoby, ktor® zv8dzaj Y aebo@mak na zr
podndawjrik a trestom odRatia slobody na jeder
Z8koth2 /2006Zz obezpelmolstanea zdr zkijat ep rp o gp?rvsac
drogyaby S pod i chr aagpd wvom |vas e, zamestnanec mé

vygetreniu na tperl2et.o mhaomes tdrSovgatve O je povinnl
tohto z8kazu. )
NapokonZ 8 k o 872/19900 priestupkochvA 2 2 s traineosvtuy peo kp, ak s

nezdr gal pogitia alkoholick®ho n8poja alebo
vl ase, ak by to bolo na ujmu zistenia | pr e
al ebo ugi |l NBA/y BOV ¥% Yl §stit kam. tv e m Ry na Yseku

alkoholizmom d& n T mi toxi kom8ni ami . Za priestupok s

i nak umogn? pougitie al katchasdbe zjavne ovplyvreepej n 8§ vy
al kohol om al ebo i nou n §akg k83aokavalebb @sbhektanej o s o b e
Vi e, ge bude vykon8vaS zamestnanie alebo in
zdravie alebo pogkodenl maj et ok. Priestupku
alebo destil 8§t b ez upvoSvdozlae nd @, kd lpe Bmly ctegdma  luor
pog2vaS alkoholickl ng8poj alebo in® n§vyko\
osobitTmi vyhl 8gkami Ministerstva hwlsywoad&r st
omamnich | 8t ok, pscrhooov motpenmicck Tlctht olk§ t ogkr, e kpur

potrebn® Yar aldean®. povol eni e

Ot Szksy oy

1. UveNte presnl n8zov z8kladn®ho ,ustaBovujee ho doc
pr8vo obl|l anov na apcohd paonruu prreBfda jflag niean 2vm

2. UveNtie medzin8§rodn® dohody Ord@amnimz §ccihe p3gdgd
ktor® maj ¥% kO% ovl vI1 zna mcelpsvetovomikomtgxessaize pr o
vichodiskom aj pre Slovensk¥ republiku

3. UveNte pln® zneni e z§konazanketsotrnl&mw ag @ Oap va
kf aj |l eni u,u@alvkaonhioul ui nal ch drawys vneat | prt @c o] vei hsok
princz2p.

4. Odborn2ci akej profesie zab&zmwelluje¥ablui elakcu
hrad? ?

5. UveNte, | o ri e geklamz &k8oknomngn §o ratramsensaes ¥svi s | ost i
skontrolouar egul 8ci ou al kohol u?

6. Op2gte, |l o riegi z pBrkeom8vike 3nla5/pldOEmMnZd.ch ko
vzSahu ku ekgounlt§coiliBRaa kohol u v

7. UveNt e, | ol ri 86 irQdi@Ehzonene alopl nen2 niektorlc
VS Yav i sdrogasnt i S
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8. Vymenujte aspoR tri zo giestikehzipgmoreege€
probl ®mov drdgamisi aci ch s
9. Vysvetlite p BWLIETzu- TA Eksd ma® A A FKrdllea or ®

upravuj¥% z8kaz viroby, d opvroezpur,a v yp r eochhaonvng
apsychotr o,pasdrcehs nli &teok ak ® sjaendkncoitel i zvd choruwsg
hrozia.

100UveNte dva przhnyadyg, B2AW®®p ot &®s vupknkaah hr oz
vzmysl e priest uprkvovs@hossakohsami &i vi nou n8vyk

Zoznam paeau@giotvajnea | iterat Yry:

SOTOLCF:,DPmAuvy DO&Nraani| n2 omemnbgdayddvamakd 2vny
| 8§t klae ®logy adr ogov ® z §viisdboosrtdv Plr.plsMeszt ®pad Vv I §«
2003. ISBN80-8673405-6, s. 54 58.

OCHABA, R.- ROV Nh ; BIELIK, I.:Oc hr a n anl cBalte?g ea T a ragk a

I k c
Bratislava: Drad v 008 |SBNRITEBO-7A5B1L7&T, ® 54h68ct va SR
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10Strul nT prehOad dostpmpewgnci eS8 piosmloa s

Na nagom ¥zem2? sa ee@tskydto¥Flae 2 mme ptometc§ v gpme
strechoui, naj md gpecializovan® slugby, akl
viacerTciskSchracPoskytovan® slugbypre¥% sl ab#¥o
neinformovanosS na strane os!'!b vygaduj Y%ci ch
preto na jednotlivRadhr ¢irma&tow( psikeSeeanre tizioshte a8, v ap r
oddel eni eWl, ohkwest @pova$S tdzov.przoocsgpseuS\o e @3 \an e
systi®naudvi azani a s polousptraStcnel,mik odoanrgit and8egriiicaansii , a
viejto linnosti m!gwedf et ki n evaikotme rpypeomadd S
ktor ¥ ezko szylsotg& mu prevencie sa mogno obr8ti$S.

Syst®m poskytovane] st ar lo:skalina,Z@8 3 ) by ORrea
viacer ® kval i tprtewinaez a(ndktyrdunkstilYerdaed aloaset (proaesS |
starostlivosti) krit®ri §.

Medzi zRvént adta®2 vneo kOa t Rir ¢ Bt er mvkaling, 200BM2 no v e
patria:

T komplespss®m odr8§ga potreby rlznych gpec
probl ®mo v, motivs8ci uaAkhrebné&v,si ke&hi kwma IgR
prepojenie potrieb klintasy hodnT m typom sl ugby,

f previ ajerdon®$:l i v® typy slugieb na seba na
viovnopr8vnom postaven?2, | en funkl| nT syst
jednotlivimi slugbami,

1 efektmtakagdl syst ®m slit amaSt vyt eotrien®y nfatroj
zaisti S maxi m&l nwpmoma Vi ze§ ceiku,i vpauriaa sem
gtandardy odbornej stakresdilt avlosTt i ,sy cte®m,i
monitorovanie kvality &| i nno st i plostkiyelo.vanT ch s

ZhOadk s &lai cthaktr2ivtk@raid2enT ch na syst®m poskyt
idenajomas| eduj “ace dve obl asti
f rozsah syst®muj et ardotvlaint osntaij m2 regions8ln

ug2vania n8vykovich | 8§t ok,
1 dost uptaoosstSl:i vos S zhyathhs ka mpiie sdtoastiupn§ v zh(
potreby klientovaypeci fi k8§ poskytovania jednotlivlich

PrehOad ppdskypovam2 prevent2vnych slugieb
Syst ®m pomoci orientovanl na sptroervoelnica uz azl
vyv2jaS na z8klade gtyroch hlavntovmyali es
sYibegowevejom jednot !l i wiysh ®weud mpiradhy echics cei pl 2 n
McVinney et al (2005) vo svojej pmdd e Ikygncicah §yugv?8vdaznai
drog:
1.Psychi at raimodel8ntetvemciéruig22 vani e drog alebo z8vis
skryt ®ho emocion8l neho alebo psychol ogi ck®ho
pr edov ¢gpeombcbupsychoterapie Ug2 vaniceh§preogakda Asympt -1
patol - gi e.
2.Soci okul tafaodekintetvencid i (a2 vatsaOpovaguj e za obeS
aj ej soci 81 nydths Ipeoddkmi ekntokr,T ch si aha po drog§
samotn® ug2vsvami @dnderky g kKt alFr ® s i vygaduj Y4 zl ep
pomtcS jednotlivcovi zalleni S sa do dominant
3.Mor §| naambodelimervenci¢ ug2vateO drog sa ch8pe ako
nedokonahbhilgjeanine aborro8d nek cs prevanie. I nterver
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(va@zenié) elabeezbioden] nT c h( tzearaipedidricka® komuni t
terapiu vykon8vaj¥% rlzne n8bogensk® ingtit¥
ug2vatelia ®&lone, odtisrtd lsa mor
4. Medi c2 ns lamodet iatervencigd u g2 vateO drogy sa ch8pe
bi omedi c2nskou <chorolabez ktelr By j kasotpoak ® man ¢
val gi nou vpemackicy dlabgvee soci al i z a khnealiae sawatr2i naodcehn 2
pod veden2m | ek8r a. EX|st%pﬂml@gemvqterd§e0uiatasktcierp
vget kT ch psych\btad<rmt2wn|cyrc2hpald§etoA(chorobun nemog
AzmrdzaSfiavi S | e] progr ess. S TASk oon ttreo Ira vaa m&huozfn
Spomenut® tradil| n@®r 2notpuednyy cwz §wigd vas eiQom d
viraznim vivogpmovpiteds!| ¥sti dnes hovbchme
modelochi bi omedi c2-psychkasmci Bi oomchpadAygtvpeejon®ho
(publicheal t h) , mi ni mal i z 8§ ciieb |piogggkioed ekna p i (thoal ram 1r]

as o c i-gegdagogickom,mo r 8| moins aupier i t uc8ldéstmanm (holestickom)
modeli

Funkcie amonitoring poskytovani a spl ruegvi gedtd2nvert Yy d v T ¢
zariadeniach a n g t8§ictnse k yt uj “%uci ch prevent2vne slugby
gt 8tnej spr8vy, ktatu&hnejadé&mioeneymiokva i dr
podkapitoll 7.3.2) za j eho pl nepnddeu gznoRd proiapeidiEs e uw IEW o
gt 8tne{folspo@&m® 2Wriadykraja). KOW ovimi partner
org8ny Ysizemn.ej Kwalmotsagtr8wrye vi giswkn®mmloss ak e
alinnosS neziskoWhc Magmimaninagaiozzdi el napr .
dosiabd®entuje jasne defivpmednm@®niter mbeaklybgivak
aj ednesysi ®m ich gthodamdiod§ocikadOuje&omankvali
starostlivostivo b | a st i ptegeéhAci e z8vi s

Ot §a%lyohy:

1. Uve Nt e z8kl adihwarktviatlattzatree nekazovatele efe
starostlivosti.

2.Vymenujte tradg§pa®2 mogeoghRaedi o a¥%l asnl

3. Objasnite funkciu anonitoring poskytovania pree nt 2 vnych sl w§R eb. U
komplikuje jej skvalitnenie.

Vnasl eduj “acom t ekxrt8et kgya pp eksaiidmepos kyt ovanich

podOa aetzwpRa preveakoesaPmpodktsmmestoul nT p
uvedi eme ki@ prevehcie®r o cai n n o m, vpniestes vktorerd by mal
jedrotivec z2skasS z8kladn% axiologick b8zu, 0 !
az2skaS z8klady zdravotn®ho ¢givotn®ho gtll u.
10.1Mognosti padieevenci e v

Existuj % ur ]| iadii ndhe®ther np rnaasnttrye dri a ktor ®
ar ozvoj né& z®rva s® hRd o spr8vani a. Negpor na :

zpor adenskeddinamiun 8 asftkil asin® znaky ,r okdionrn® jz vwylgc
rizi ko v znatk btor& Sva ssd akstF! sobi a protekt2vne.
Faktory zvyguj Ycevrodingi knce jvazsmi® yp rza8dwvidd I§8o svt

nedostatok |,nsaj mifanomctevstve, nedostatol ns§
prehnaepravidel ng pr2snass| vw®d oil adw®@ad a8 mey
mangel skl komYPivien2 msdhlogs sameugf manireddl mC
pr2buznimi, mal® olak8vania od depdl olpondslkd
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fungovanie rodilaw,h oOxadadeddtt?ad] n@edprliiaat e OSk ® s
okol i u. sdRigceiviniTan ochor en?2 m.n aGwdo braodliil ome z &
zneug?2van ivedina iRedha Suaguje neusporiadanez m2 t k u . Vichova
poskytovan§ | en dnd as tbrean ep gymecddn ®hka lodg c Di e Sa
rodnyabez domova. LastaBlas §akovanie rodiny
Protekt?2vmdne:f aknh®r pyravidl § t1 ka&jiYuner asmag§ v
arostlivosS, dostatokirhasomnadevbthadupdi e
vn® citov® vazby dieSaSa. Osvojenie si Ad
chove spolupracujaktreétdhke wvbmbderwj psei v( dbinc
zneug2vaj % ajracsgny® ORraiknevraann @ okt advmdd@,Say d i
§dne slugn® spr8§vanredinedjeazabezpel 8d8§S«
i meran® uspokojovanie potrieb dieSaSa. Ro
olnosS, maj¥% snahu po&BhaSyoegnadl hvahWli
@@ pel I mi ymVmodirncedi prebi eha zdieOang z
r gk pa li ietsh ®&r§zCBuubjymyf Mo hu PY%@e medzi gener
neraln8 spolupr 8ca.
2vna pre§einshkadivicenw puebi epricmdzehkeo nt i nu
svic Tm pr oce%loapdoet k tt drlimdjghaispweahaou soci al i
aenku rg§ciou do spol ol nroosvtiine Roordiimmgnr&ne y T c
nepostr&8§gaveOemoll svek

Okrem uvedenlch faktorov je dizlvd gigtt@opo i
prevencie vzimhladz §kias b sidhovwoltceh dgite§Sdai Sa .
Vnaj %t l ejgom veku do jedn®ho roku givota je
starosulvogé‘,pakOJovanle jelnddobe ol o Bhaky, kdg id@ b u
je dieSa viraznpresmeézan® wlhastbm% a! Ou, by s
voli nemu pokojn®, tomtadi eBdothy s vojdilist @vakt
hranlceVpredgko s k ohmD abidsokbe® preewvenci e z8vi sl ost 2
ge zdravie je Jedna zo z8kladnTch hodntt. L
bezpel nosti pri hr eo,by [ r 8scait,uposkytowan ®@kpos z In @ t kna
onebezpel nl dlegh&t waystkyauj %cich sapod)Wog8§ch (
vyggom veku (polas gt%dia na z8kl adnej gkol
zoblastizdravim@ o znat ky menzBuhaopt ayad md tsadt i cht ik Vv e
s t a rswojd zdmvieatoajb ez dohOadwss trad cil lchwv aast or 2t . Do p
gpeci fi ck Stemglicgkezvaemeri an 8 na jednotliv® z8vis
tabaki zmus, gambl i ng,podp.ochickyebtr’Pymuappeéer ay
prevent2vne sStrokypta®@ind akdloant ® 02 samotnou dr ogc¢
obdobi e puberty, pol as kt or@hoj eauspocthgbRo
nastupuje kritick® Ne®kbdt epilgviclowksrakda
vichoveodi me, najm? ak rroavésm? cdkoekhSijast pvlyySvaug
evencie z8vislost?2, akou s¥% m&md skpebr ape
I
i

V<omww<S<JPGO
S<—~o5°® —0p —op ~
®~po ™

me < gy—

j_th)g_

aj
ge
ekt
ovn
| t u

ch voOnol as oWpulescentnanrvekeed é h ievejyithv@E o a 8T c hov e
iestor pre diskusiu, vyjadrenie vlIastn®ho
dieSaSa, pon¥%kaniosbdiobPchhdal eseceatcie. j¥ nutr
k snahe @revzatie zodpvednost i za V| alssamostatriosti posilnenie , pod
sebagnvermdblvast.i partneprsd<fle:sh|jmze$ht¢rumm eat §
zag2vanie ne¥%spechu mtge byS viznamnim rizik
drog | i ewgyvt wkoorve®ho spr 8vani a.

bl oha rodil ov, vzSahupl ymedpri 2 bwa emdsetnwca mt v
predpokl agpr “umPremgejejzp8rva vsd pesttgadeV experi ment o
sug2van2m drog,uppejpaodrne n8lvykyt ®igoporschyr § v an i
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pr2j mu pootdr.avySashaj % rodi pr at ozjaeopknreaptcde? u gk o 1
vsekund8rngpomewvtungnie, pre ktor¥ je potrebns
adostatok sk¥%Wsenost? na strane ocadabnogranj2okvoawn,l )
pr2stuppr 2Ppraedteo vwi skytu probl ®mov®ho spr§vani
jenevymut n®, aby sa rodil i ap oonborca coad biloopniRirk®Wwh evh «
obl asti (napr . soci 8| na -psyanalog tc & I®dn ,0 pomtardem
aprevenci e, dorastovl | ek §omto stupnie prevéndiea jp . Po
viznamnTim fagklrmeeoamkw nezastupitaOner gie§rimdm &
(resocializalnom) stupni prevenci e.

Ot §a%lyohy:
Vymenujtd akt ory rodi nn®ho prostredia zvyguj Yce
Vymenujte protekt2vne faktory rodinn®ho pr.
Objasnite zvl 8gtnost i zhpQaedviesnkcai ev Tvwzgrinivkvudl e€zh§ v
di eSaSa.
4, Op2egrdivodnite HAOadius kao ddsrnoyv 2 (st upRov) pr

W

102Pr evenci a rze&wirstleo ssto2crogy nych vec?2 a

Medzi z8kl adn® vipoawn®noi ig@jmphlastspormog@t v v
patr? sorcg8®8d nopr8vargci @gtheqraykdreatBel ypor aden
-psychologickej pomocj ktor® s¥% riaden®emodcOatakyuslIGpe
rezortu jes c hvaOovanpel dsd QaV @&rbi pa ec e o t ¢dzarikdrao v e
poskytuj %ce pped®mkévaul pomd8LtPE80AYyZhksbu®bs
m:gu byS neziskov®ho | i sk r omn®ho charakter

Org8n soci 8l nopr 88 0ej §lor & jntarkepujealdete ¥z k a c h
pomoci spioe 8a&bamivzsSpri &V awrsitaz Sodh gpowahy pspr §va
di edsaiSauvkdiog,ej sa di eSavtmacsh §idoam ,k omlam??  Yploadhd
trestn®ho z8kbaan® M&bhaivoyarjieglpit e Pbe drogovIich
ainTch z8vislostgdi e8dbBgiha whbassnciakpto m§b a e
dieSaSu po n8vrate zo zazrieasdoecniiaa inzaa.|llni®hlob ustz

Org8n soci 81 nopas®dwn 8jl neqg hrkaumryatdkdty2 poskyt
|l i nvimestnom konan?2 Y%\ stgilasd m2l maskdeianniong $ ®p
vikone pmeodi§gdiece podOa zSkopnabhlamBdD ARADBh Z
Yar adn2d&amneheadopl nen? niektobejcd aeBkasbiv, m§
isoci 8l ny pedag- - g-pr ®paclrreaan yas odkkedt®l Hlemo kur at
vy kon§vayjosebnom tyédi eSaSom, jeho rodilmi, osob
odi egsanimi fyzickimi osobami, ktor &omotgu ma
di e Sa S uvprieotizenoro rodinnom prostrd 2 di eSaSa al ebo ot vo
vktorom sa dieSa zvylajne zdrgiava.

Medzi z8kl adn® prostroreg&yu pscewiefilcnepr §vnej
asoci 8§l nej kuratelyz Pujtme dliadSartact o T gchov e ®h @
podOaazBkoBOS5/s200c0i58 |Zn. o pzr. § vamseoj ¢ i o8cl hnr eaprzrelengreatt2e | ¢
adopl nen2 nieluboBhen2 z§kohovn®ho opatrenia
36/2005 Z. zorodinealebmu | o gen2 tTchto vichovnlch opatre
T ulog?2 dieSaPuwdpobvi Snesa odghpecneaj i dosgnept iak

starostlivosti, ak je to potrebn® na upla
ochr anwgs odce t8l nej k uadaiteednyospgrn & udeteimogno Zz a
sptsobom,
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T ul o0g? pobebaBosS zw astwgpSecisal izavaniegl bar
starostlivosti,

T ulog?2 dieSaSu povinnosS z% astni S sa na
programe.

Or g8n soci 8l nopr 8voei 8loehr alnyr ad etl 2y nem?
oul ogemévw®lco opatr eosabmajRasSt alri @Stal i vosti r
kt or 8 sa odiodBmozshtomvnBictlPovnom opatren2 orggn
ochranasodeéettd nej kurately ur]|l 2 pr8vnick¥% al ¢
subj& t ktorT m§8 spolup!sobiS alebo spolupra
aobdobi e, po uplynut?2 kt or ®ho zhodnot ? Yal 1 n
a%l el n®, migeYbgsSSpona“ukhohd®8vnom at etiolicsrmci §I
osobekt or 8§ sa asSeSme star§ o

Soci 8§l na sakwsl amtsealRaipeevenci i zv&weikulnas$str2n o pr esu a
I ntervenujped gholtopgwbBoohcSH ugey poskytuj % pr.
pracovn¥spol kpo§é&i so ptsatcrhlori- glmii n rall mib oo rog§ |
vpoliatolnom gtégdiu zvr 8ti S negi ad utejo pat o
SsYvi sl osti priamo spomen¥%S:
f dieSa zneug2vaj %ce drogy alebo dieSa z8vis
1 dieSa hraj%ce hazardn® hry haliee birdernethj e S a
pol 2tal avihélkehhiherer,
 di efliktoromsa nepr ej avsdri §vparnozb | &®miy p
jednorazov® spr8vanie alebo kr 8t
neprimeranosS pomoc.

Okrem apbmhnaktiv2t zamestnancasosbd8l Bkpo
ur at el yprniam&84armevinpaevdrtne oamramdnrz&8dky bes edi
§kl adsnnicddnT ch gktl zameram®Pnaja previesngoluo
i nno2aml § dergSemci ktorTchapeevievcpozozmo&8 z§

ZvIi 89S viznamm® i méiske&juamiSe n ] poaty enci i
rezorter ef er 8§ty -peyatdehsigockllkthors® ugo byt uj % sv
viacerTicachobl @dt roku 2008 rapz@2rdbliassSvofgrue\
z8Vvi svomy <l e s cKhovn&cl eepncei j e rozvoj a gpeci al i z
psychol ogi &likrtomhrogevau niad&kb z&kvliiselnitnrom ohr ozenl m
ai nou zS8wvpesdms&omkiach ref-ges B¢ lool opgoircakdiecnhs k® 1 u
pr 8ce, s oc iadiny.y c Pr evveecr?’t 2 v nu l innosS poskyt
predov graduks ync kol - gov

Medzi popkegvewan @aiadensshaigyrboy z ar ackd I1Si: z § wiou b

oruchy spr
kodob® spr

k
z
|

programov prim&teejcj 8§srkunpg8&enencie drogovli
ci eOov¥ wzkaurpiiandue ni ac h soci 8|l ao@c i8¥Iinreg)] olcuhnma
gpecializovan¥s| pemom, rltddo miesdregeup smretkofennt uj e
z8vislakoSgwe hr 8| skaaiv.8 g@&pRe c ivaplliyzvo vsaenk¥i ypor ad e
so z8vislTm Vrleesnoocn,allilze§stomi mi spoabyekgmi gpec
na prevenciu atgwvi slAcs te®S,0 v laineéde fizu8svli usg ioesht 2p rneav
Yurovni . PodOa poslednich ¥dajov je vBlogn® t
pracovi sk§8cshychOkoginck ®ho gporodd e®&mstmvaddej rogaivred
z8visavygupi e uvecdernlfcer §f unkntltige vernawaS e h i nt
oblastiach, zkKl as ®Raevkadnogvoji z8vislost2. Se
psycholaongibok®@®® poodbdassti voasobnlch, partner
vichowanddihnnT ch pr olnla®maeypracesp roez vdoedtui, g r i Yapr
srodi | mi po rozvode, orient abmrm®o pls®mdcno | bgm& &
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ngsiliaez®kliehn& |-woy @adeinskioc k § p o naplooletdji e Sa Su
fyzickej osobevkr 2 zov Il ch situ8azi§&cahg,n | ke g Ya svtoitanclhc h
psychol ogick® por adenstnv8oh rraoddnieljo ni,o dkitnonre?j nsatj:

Medzi z@let ady® prastriecky pat r 2 upl at Rovani e
psychot er agpreallta xa&l|T rcThe poraderskom d procesesrodinou |
psychol ogickej facilitBacieosPlsebomvemopgpuodgeg
ament 8§l neho sveta klienta alebo syst®mu VvzS
facilitovani e pozit?2vna$ c hzonpennoysp ri o larlsi®eny i, Ssre ok
rozhodnuti a, upl at Rovani e tizepolpskiiposbnro | ogi ¢
hOadanie mognosti osobnej alebo vzSahovej [
aci est riegeni a albyrooctoaut i ick@®dion §cvi pPsV d rRioar a K
seba¥cty, upl at Rovani e psychol ogi ckej podpoc
apocitov, vpr &SpB8r bmyvagovanie partnersk®ho vzSahu,
ageny, anvattckay , podporovanie vz§j avwjad®Wapia v ci Sc

vzg§jomnlichtelgamb§van2 a

V kompetencii zamestnancoe d b or u soci 8rbdny gre e ey rie
apom8&haS tTm, ktor?2 s ap8ncahavplOmiom raslitsas Icas tli
tak klientmip eni t enci §r n @jt §sYusatr oyt | n v owlitRiaotni at rsel sot buo
ldeot erci 8rnuzPvieslkosti 4 (pospenitenci 8rna st a
vspol upias§caiedd8 m pr §ce rodinycst i§¢ Ogmh Uy eedn eq re:
prepustenTchenefioep?stao vih® pradcovn®ho procesu pr
ochrannej | i etudpyo dv.o) .v TMkeodnzei tzr8ekgl raedvnS@&lientsenti-ed y |
i asistencia kontakteds nT mi  Yr a d mi (vystavovanie potrebn

hal gou opl peRou%oou pr awaem oi U ez®Hvwit el gset 2u
akreditalnlT proces ksocl §lsmejt Tgkamorciiel en gt §
zariaden? (kr 2?2 zags¥®k r o tmapdabdhrsidkda)d,le Og ldeo my s oci ¢
slugieb) lor et sk®iviahsoci §l na pr §ca Pomlbaan

z8kona | . 448¢28DBy @bzmerneadppg mtenz z8kona | .
ogi vnostenskom podni kvamenegineskotrgiachl pzeidpn
pr 8ccei,8Ilsnoyar lo dv emgy2 S| ovenskej republi ky okrem

T na vzdel 8vaodbl gpgtoigr amci 8l nych slugieb z
vybranTch pr aanoav nNaclhg ile nvnzodsetl2§ vani e zames
pracovn®&obliansntoistsioci 8l nych sl ugi eb,

T na odborn% | innosSgpseadiadlinrza viaal®a siolcii t§8 mie

Ot Szksy cl y

1. UveNte hlavn® vIikonn® orrg@diynyr eppravenii ascoec i \
z8vislost?z2,

2.Urlte hlavnl piroesprgé€daok sprcegknapadcdivilerjejo
kurately.

3.Vymenujte gpecifick?¥% hkQaide nstkeal up rseovceinSclinee jz kv

4. Op2gte vilemka ea ref epStye h oploagideekiedemci s | u g i
z8vislost?2,

5. Obj asnite ezommgwostvencrii tz2§wiifBlrootm sut upni
(vpospenitenci 8rnej starostlivosti).
6. Vysvetlite mangme nt (gestor, poskytovateli a, l eg

preobl as S s ocip8rlenveegn cpioemozc8ivivs| ost 2 .
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10.3Pr evenci avrze&gwirstleo sgtk?o Igsptovrat,u kul t Yary a

Prevenci a drogroaim:r‘nta§g/k(sllsatslmtdejr¢zorteelg)|eha [
l egi s(ak?wgl ny gk8kbhUniz&lkop)atnich organi z:
(pegagogicko r gani zal n® pokynyrokh amepro2ds lcikkdg rcih qksanes
(zameranlch napr. na budovanie Atzv. Zdravl
Z&8roveR do prevent2wadjezonmno®égiofzladzhva) ¢ m
(napr. N8rodn§ protidrdgowdl|lstziat @gipa).vehiRa
Yar o v nag kgokl tslk T ¢ hv zvdieclhSowanco2 ch zari aden2, -prior 2
vzdel §vac?2cr opgrrogineokvt.o vRoav nak o n e oat myadili izt§&®n
prevent2vnycthkoks$ koastit®ged?2 vnagdpékodpRosaet ov®
dokumenty( napr . Eur -pska protidr ogampvr§§ vsatcrha td®@ gei Saa,
ZviacerTlch gtatisticklch Y“dajpowvemdiriz spaoil
patologicklch jpeoVv: phl|l asefaMiipgiBeeds®¥nych ak
tvorby met edé kt 2 vnych projektov. Zneug?2van
avytvs8ranie nezdrav®hgi nEtvemk caedtdicd a Ourd& v g nei ac
ktor§8 preni k8§ yavzsedtt@®mmi al ogeplasmR ®i z a Gk a ¢
maj ¥Ya domi nantn® postavenioet Smrkie porroefvyednack tei czk8c
vitznych “urovnpracht rpag kenv2emtci em avi acerlch sl ug

podOa poslahth pteydmpBwehlkarlakaeru gkol sklch za
dilegitg§ je paleeamnorzaemesk iZ@&klomm pPBad@da2 009

opedagogi c kT c haozdabnoersntincehn czodcne po nap®%opbtrebnlr
apovinnos Saami aleanongmoep8skytovan2 slugieb pri
z8vislost?2 KeNge t&to | asS je veOmuidemg® | e gi t

j €] venovaS samostat nmeaspoesdlugdiaco ml2 ekapi tsaal
poskytovanie prevehtv ny ¢ h  sptorha&lta®qui 2s t a1 pgRkal Iprleivenai iea daer
patiad o rezortu gkol stva.

Zh Oadisskupp Ra magknd prevenciu z8§vislost? |
rebi e hbag ¢/clicpheca §rantyeal kT ch,asztBkebdatiohchykol §¢
eal i z8ci i etelBivivsh®jst pr ¢ eenpriet o potrebn®
Tvinove@s deepgedckiefji kkl i entel y, regpektovani e Z
nari aden? (Z8 ko mv T2c4h50/wv2e@ @8 § wan? ,-0rRedcd gad inc®
okyny) ar egpekhbewah$ vzdel §8vac2ch programov jedt
SCED) , ktor ® otypmluyn\emwdcm@)&mmlkgwwwm§ch s a
di e pdllrn%zr nnya st uqbreng(p)vleG/Ienz:§‘6| S priansotve , kKt or
labog e zabezpel ovan® prevagne pedagogickIin
t or mi (policajt, | ek §8r , psychol -fgmy soci §
at Rgkah®kepatvriud bjeednor az o\ EredBrg&kwe n th2evsree
t Yar ne predst apteemmaa,i c k & lcdepivt,y , woad went 2 vne
rojekty). Taktiedg papobiaevavbuebenpivamol]| o
ul i va, kKt pr @hlsb/ovvi asrf2 ms zw eud nBovsw k2ablasti prevencie
z8visl ost? (napr . na pod)dkdrsea prp2l rad dRaup i¥s up, r ebvia
gpeci ficke]j Dprnaergepneeciief i c k ® zamer anisaklage event
hlavne i ase voOna dedgRol skklool®v xdreSn@iwamc 2 ch zar i
(gkol sk kl ub det 2, stredi sko z8uj rpody.e | | i n
Naj|lastejg2mi formami je vyug2vanie z8uj movl
vkt orTch pr ost r prostmédkov vgognt vimentl .cch avo voOnom | &

%
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dobrovoOn2ctvo) sa ef epkithbvarcoghme b pt sabibmalrmo®
osobnosti, us po kwnjay jg“zmgglasiovasan op e @aby céd zdr a\
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tr§venia voOn®ho | @asuz8kpra8wné o ofppismibt i cakkl
z8vislost?2,

Pri zlyhan2 ochNsandckeSahakt@vav ,kokeument
VRomytvor2 nevhodn® n8§vykov® spr8vanie, |e
ktor® poskyt uj % epprevenais\oskerkeunm dpSrrinno&mr ns t ldep n i pr

naj m& i eoS gpeci 8l nych adkdloy ki ch zari adem?2
poradenstvapr evenci e. Medzcemt ma dp e dpas®oozhl aullgabdyioc k ®
poradenstva aprevenciep at r 2 mieskKiyt @epa&®lvreenjci e (prevent 2v
real i zpoovda@uidky vgk ol §c h, poradenstvo pr e rodi
koordin8torov prevsaet i &)lindikoakepreyencie (bre skgpiny k T m
gi akov vygaduj %cle mpjelcadtiejkdi eprprsda@vn?2 kmi
soci 8l nehpor ewlewmicriwe . ai Pt everetn3irBa | i nnosS je p
skupinovou formousvyugi t2m kl ubovT chovstarkdtmiutpotgieak
di agn-meotu-.d Zpr §cgi saumlagati Rsjtejpeer princ?2p,
rol 2z, tr®ning sebaovi@Baddani &) eneviaxakbk®pitrey |
t abak

ovT,ch virobkov) n pepdgudeavjug ¥ hz abr @tard@esncihe 1
do tl gdRa.
VS|tu§\cyg§a:d1u11/4C|ch okamgit¥%h intervenciu

v podmienkach,vk t or T ¢ h s a p rk8tvoer ® n aochhr 8odzzua “sa vivin

(negat2zvny vplyyv ,uevelém)z‘dk](@v WV yprgo sl reencbivan)j c kb b
zari aden?|.n® az aroiladaetnoi e sl ¥%gi ace najm? na di
sl Ygi pobytwlveeh oy medc iz8d inbog d e 8t B c.k ®P ocbeyntt r d ime S
vdi agnostickom centre trv8 nevyhnutne potrel
dvangsS Ptol gsdtRaonvo.oven2 diagn-zy sa dieSa buN r
prostredia (rodina, gkol,al em& hy ad p8ztvrid bgnag n §
Yast aving sveeedt k alvoes @lebocleing|lrebodovnom sanat -
Vit T chgpeglvichovnich zariadeni aklhm zmite vise as dh

op2dtovnej resocliiad |li zb8neddebu kadllEN ®A 0 p@Er oces u d
prostredia bil,maj meaakwim m&r2oplandie, ak sa ¢gi akov
n8sl| pothoc8r esoci ali zal nomt proc&s B0 mPs dtpypmra2z pr e
naj sl abggy s|ltl®@meo kp ovmo c i pretoge chWVitearej eho k

gkol stva (poveren® zariadeningral eaboppoaesv v:
spoldl i nnosS rodiny,, vigtedrk?d ctholoidbdo ngkowesu pr e
al i el by z ai attlecrhes wsarcd 8§l nych kum@doomrowl chpe
zamest nanglool sgkitdh azari apded?2), | ek &vp@iocees Rama h
op?tmvie @dagna® | &sa.e n i

Prevent 2 v neSlopanskej nrepulrike

Prevent2vne progkamgebplakti Rhvam®iwdeni ach m
podOa viacer | anery garancie®giaz anpod ®a ® gni o §lt ree )s,t
poddiae Oov e j( psrkeu pvi gneptrkeyd pdd tmi§ rwn om v patueHaBivan? |
spr8&vania 7.hOadiscskl@abZ6hpov ®hloo mpmlnmex m®,i az amer
prevenciu ug2vanh@adde@§skdyn yichhkdtrGaowpga,i ad | hodob
podaery spobdbsipatciemi z|l ogkami ps eaolemp 2 §mie
spol 2ci ou, realizovan® gkpodkl mckokioglbmwnm@cip
viacero variardv, zkt or 1T c h napanpmeggivanea giaevek zor ad
adr e p@ktaivesh?s ur | en®)n apsrliebd w?jghcniech ri adkoch

T Progrzdmai Ap!sob agrewvenci ad zl8uvsikseljostautor ky
Nov8kove,] je urlenl pogeakevippv@dgkst spRAaoO
tvorenl peci @buygh rozpr §vok, prostredn2ct v
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i mprovi zoywan?zamnuam® asanymaozhp§ Bx&kjy¥s ponaul eni
j e zameranl na paj enved reqgi§u n yae!§ 8 Wduw goRh | §t k 0\
anel 8t kovi2cprebg8vima] &sksmnoho s pol odvniTacche rflackht c
pr2spevkoch, prostr edons?vcettviun ek tnoertiioedsi dkpua ppprac
ge newmut st@® Kkt o kombinovanl m p¥%t2lsotmupwo ek uz a(
vmat er skej gkol epoziab¥vrsdar owgasSnaytt vviyrtivior i | i

postojekz 8vi sl ebt mamowaal s a pdoobamivo eekupkdy € magt ov
na formovanie osobnostiil2rgkovhik ov neskoro (do

Publ i k8cia aut osrkzv@Benn iRlay s ept@oejegm¥sdc hv 81 en
Ministerstvom gkolstva Slovenske]j republ ik
z8kl adnlch gkl . T8to publ i kd&nceilae gBrlinbylcihg udji

Je zamer an§deStoafhor motvyal a  k kzaldviu] sojmw el o |
azdrav®mu ¢gi votn®mu ¢t I | wdeS okethoor In ajjen i gegwyrh nv
Gi aci pracuj Y% podknvérdean? nktpe &a go-bgsaadest j e i |

rizi k8 ug2vania n8vykovTich | 8t ok listokKma kni he
l epgi e gpozxrhaomiesmi e vget k®ho, | ako aps’c g @ Oa il 2 ¢
nauli S ichoeHdré8mgBesgi prad gkodlivIimi | 8tk

Prevent2vAlkoppogm&m e §do slebla®®v] text schv§l
gkol stevnas k®ljovr epubl i kyiT @ar | eal ndkcthKBhpdalkddn 5

gi ako¢. lroln2ka osemrolnlich gymngzi2. Auto
Hougka, M. Uherekovs. Je zameranl na prev
kz dr av ®mu ivotg, t rlal formovgnie dynamickeps t abi | nej 0sobnos
apozit2vnych ¢givotnlch postojov. Obsah pro
jednotl i v® rolnzky, tvor 2 ho informat?2vna
aprakti ck®el/dpdhzyn8wvanse aktivity, na rel ax

aktivity. Progrsvm ujl ® viaxzkR anvp pa eeajmed Tmi 2 k u .

Program PANDA je vypracovasvl lmmgremm Yo roes, p rkd \
drogovich vgtgti slviD$iizo Program obsahuj e mn
poznat kov, zrul nost 2, ktor ® podporuj % ro
ai nf o r ows8rcoi g?&i cchh gkodlivosti .uddemit v apj r¥ecg rcahm

“as peazhoho dtvodu h o autorvo ofdpromés| ajrij dR
v2kendov®ho t §hbio8r.a rporlen 2 &iaa kzo8vk | Gvisrkircght edley |
forme ako jednodRovli mini Panda progr am.

i nf orom88cviyek ovi cahl h§nkach stia, m&kwi SHrB¢zzmde:
Tieg si osvoja techniky, acaakesiekygonaSrbeq,;
seba¥ct u. Gi aci, ,ktekaj #bsclhopjndspPr oprzamd
anaj m® nepodliehaS tlaku rovesm2akber, Pkobgr

sa daj ¥% vyugi S asdeBanil §del dcohu | (i lrn2ogslt,i a2coh0 8 ,
ProgramCestake moci on 8§ l,nekt arreejl oasutipeomrj enG. pMat u
kateg-irisu rilkkov. Je zostawmobelhmkisi tabb§c icavni
ktor ® pon¥kkpospupef@Pmevalvedomovani u si seb
preg2vaniu najpodstatnej g2ch znaklotvorelnmohci o
kagdg8 modelzcjhearakektos®2k emoci on@dkiealzr el

prichg8kdazmm dem. Z8vislosS od rodilov vs. o
Socializ8cia. Ja ako bud¥ci rodi | . Riegeni
Vydr gaS boareesSi,| | d9tvromsSh oswdut . BdiSenieebszb a a
reciprocity.) Program je realizovanl na v

okresoch Slovenskej republiky.
ProgramAk o s a by~S lk&onr ®led oaut or mi s Y% eM.urZelniln
ako dopl nkovl t ext osabimev8yl veinnlul G qr§del.4n.2Bkoyl i
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strednlagymm&z2il2. Kapitoly jednotlivich tem
na i nform8cie, praktdanaza®yslenlet i vity, pre z8uj

Osobiktanagsyist ®me p r evvyesnocki®e gZIwchaslStdaKme
vysoklTch gktl MG SR vyplTlva, ¢ge intenz2vne
z8vislost?2 venuj % fvakawletry® puend avgeo gra & W® h anrag defe
vgt udi j nT c hv Tpurlobgor va®naparfieldkreejt %c e s a  pzr8evvi esnl coi set 20
Taktieg saspzacdDWany® b ak aldg rpsl koynohv Ttalhk ap A8 @ S @
prevencie hDadi skastbh2udzceho profesipebeho upl
ivedeckovl s kumn 8§ nlai mikasndni e faktorounpveveincgeh
zakl adaj % por adne oplrlei egntsukdiaaspotkywp, r ip rwnpiavdenrez i t

zktorTch niektor® sy gpecificky zameran® na
(napr. Centrum dobrovoOn?2c Banskej Pysticit Harm ver zi t
reduction program, OZ St or nmvNire)i Univerzite K

Ot §zaksy ohy:

1. Vymenujte losgiash®t 2vyvmanazal n® dokumenty up
viezorte gkol stva.

2. Objasnite syst@wgpoigwedhs&] chr gewemadeni ach.

3.0Objasnite syselRmnopg&evégmosebpoh wvariadeni acl

4. Uv e Nt e proces préeencBenoziielsd U pwig?h /e | \
agkol skTch zariadeniach.

5. Vymenujte najviac rpgamgWkan kmrd akd rcth2 vzraer i @ «
akr 8t ko ich charakterizujte.

6. Objasnite situ8ciu prevencie z8vislost?z wvo

104Pr evenci a rze&wirsleo sktu?l tar y

Mi nisterstvo kult%ry Sl ovenskej republ ik
Sovenskej republ i ktyo ppree vg tagtemry joad yk,t 2qc har a
kul t Yar ne akdreidh d vsrt2veot v o, umeami v a asshwit 9k ®kdom §
pr 8§vom, osveaOuwdBv ¥%i nmed 8ck¥% virobu,t“%pyezen
vzahrani Is%:lrkvanman8§abhoygens kKT mi S pcahutjnostémtonu, M®
rezorte je veOmi ngr ol mr® weynmeidiz i 258 veikis§l po@sti2 2p, o
negpecifickej prevencie vetivetapuj e do kagdoden

Vtejto srtbaupboetni Svmlaywm?2vnmi®edtikl chichf or i em

produktov. L i intemgtu (ywev.infodoogy.gkp By v d u v | t8latyz i R)
(dokument 8rne fil my, r e prozhlas&rgzéqvorysdgientgivpy |, r ekl
l' i el be) .

Nezastupite®mévewngliyyv Z\§W|§$lrk‘nsatn2§bmng1qaﬁ/4skl®
spoloIVrpcrstm|§rnorrdersajucnp/arylugzvanle viacerlch voO
pre detiaml §deg realuilZovamisk®me e st ®me (det sk® t
| §8dege, rodz2n, centr 8 voén@heoku!nedﬁden:iemzzakop
rnom $)t01dpr5|pr§\m§b0|g|eln\s4<lah spol ol enstiev pe
erapeut i cdrlecsho ckicamu iz?atd e c.h z a

Vzmysl e smern2c¢c Ministerstva kultry SR
Ssyst®mu osvgtaxie| p @ukideads rea tmd nl . \paerre jgho n 2 k
pozornostiav] eholviaovek§8bamet okwilcthar akt Bvaj ¥% K
nenahraditeOnim g¢gpecifickim typom celogivec
oosvetovej | i anosftabrl,ugubale/®Jienke z8konov SI

m
§
t
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http://www.infodrogy.sk/

republi ky (liastka 28 siv/| ei rnenj onsehoSu  20Bchvujdf .e b3 .u §
I

prg8&§vne vzSahy, ktor Il mi sa zabezpeluje osvet
pr 8apaVvinnost i zri aNovateOov osvetovlich zari
Sspr8vy na Yseku osvet oveyzmpyslermim@asthio. z@Kwetao v
rozumie s¥hrn aktiv?2t, ktor® svoj?m pltsoben
at vori vej s ¢ h o p nkaazwoju ichtbsobrosap t v S paeivaj kul t Yr ne
gi vot a.

Hupkovg (2009, s. 22) Suvs¥dga,jejejeshetno:
avzdel anostn#t “mpv §R vpproanBehnaci i proti spol ol en

3

idrogovich Z8wiswles®otvd c(hn as trreegifisek§t nej Y%rovni )
s¥% neoddel iteOnou shd asypotu®may gdieefBowyp s ae i pa
sa rozv?2jaj¥ceho popri gkol skomgepedakitil k®m Bg
naj d! | emiidrej@ike oz Fd mwe j p r e v edravotnehygiepieke),r 2 n a g
for matRPomovmejeal sed| nejapreventatvemal ndjunkci e
avpodmi enkach kul t Yasand e p & e t lo o/ regtjpermagné®a eod
najranej gieho obdobia ¢gi v.oitcenltlrev elazoah@odod i
osvetovlich eprlalcoowenk kwoy joOnom ( mi moglkwml skom,
vo vgetklch gtg&di &8ch svojho ontogenetick®ho
regi oaBile®etine] s¥seSvmiegj en 8| amicés tmeyscths kd et «
zariaden? , | &rnii2g,nehmezai@mrVvigdget ky tieto subj eki
participuj ¥% aj na podpor2vgee kgs moktoit\eiatsyk ®
jednotlivich r ezoante@v,s k cwaimols pvrodt wreyndlz Sy ke r g
prepojenl p ®ey e rktt lomal y i befylsnte mogmemm§ hmeler ec hr ¢
ml ad¥% gener 8ciu pred g2ren2m drog.

Met odi cky ovpl yv RPusjvee tloivi rcahSideaskej rapdbiker? o
NE§rodn® osvet@r®dtEmt Osnek orv§v avsttawret i ck %,
rozborov¥%, -pomatde dvisykdkéaov aat e Os k Kz §kil ado ®Bu posl
osvetovich stred2sk, ktor® s¥% s %lpaslkyttvane si et e
prevenci-easolo gl oablch javov

Hupkovg§ (21189, Nsa.ljeq 2 adkerfimw z amervertioa T kil
zari adblastizs oci 81l nej t pkteviena) e vytvs8ranie pri az
ovpl yvRovaamiog skhal ivtoYd)no| asovsosm bkt m%urzmed e O
vekovY katam- 8Sdeujecdeit?) vioOaadaic amechahisnov og o v
iniciovanie apodporu tvorbyar e al i z8ci e gi[olappbpghfoh BRuobgt

aktiv2t, tematicky =zameranlch na prevenciu
aprehObeni e spol apn §c é gagtadeh? keabt gpeci al
pracoviskami, oblianskymi zdrugeni ami

D]l egit® tpegstloanf ennvost. pl n?2 Kabinet s o

pracoviskom zameranlim na obl asS soci 8l nej

gpecoivaan®ho pracoviska WMomliasteirsscoai Klunhe j%r p
prevenci e soci 8l nopatologickickomphene. aBvDb
aprojektov predovgetkim na Y%Wrovni prim8rnej
r ezoprajektPvo bl ast i S o Cc ipsdtrae®rojek: Pe eémciseom na s
r§d/ (aeéhogt §tna temaputkgn§3nveldsztiangSar oldShaou Yl
zameraBna redukciu pogiadavky ml 8de ¢;d)Pmjekt:dr og 8§ c
I nf ormatbeb8vac? bul I Sacing | rneaz Geerbdikumkvtcli talae g e |

aj elektronickej forme pr 2 spev k a mi renomopraenT ob|l asddopnel
z8visl ost?2) oabesratitka jnef ogrtrmaat| ins®& ipcrk>@egev kgay @bk e s
sebask¥%Wsenostn® pr2spevky.
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Ot § zaksy o hy:

1. Op2 gte mognorse o mptr ev@andciti 6k v ¥t upRov prevenc
2. UveNte sptsob opveveweji | z8nNOSt Dstv? prost
stredté®#kraadi aceho orgs8nu.

105Prevenci a z%veszbosée2zdravotn2ctva

Li nnos S vstampsgtlivosttoochranuapodpor u zdravia mladej
zameriava na prepojeni e na vob&sheapo® zdaviaa gr a my
environmentalistkyat r val o udr Qpgtac OO®tskerjozspol ol nosti
dirazom na oblasS mladej gnelnSedre8ce esa Do he ad
z8kl adni mi smeami§dkxlec hveja dEe §2daeuaz /il c\h®ma
spl!sobu ¢givot a.

Medzih| awnmr® 8 py 2 a®/l ugar | mpasxeky tapjr’ecveenci u z 8vi
patria;r egi on8l ne Yr ady vedbpn@®hopadpavyptmdcavas:
na deti aml §deg, n sammobcunl iacnec i ami d od eatss kolvdtc h a | e k
psychiatrickI1mgc toytdethimmini @sngchai atrick® | ieleb
drogovich a2z §wirsilagd2tvous poskytatvearn®nen as uzbdsrtaivtout
sl ugba.

Na Yipavms8rnej mpjé&vehenamn® popravemieé vma:
aktivity :

T gt 8t om stan®vtenwn e pr pedatioy iadokpstwvi ch | ek
prevent2vnéepBechn8§ghmesan® vgeobecne na po
zdravsg§ vigiva, zdrav® z%bky),

1 besedysl ek 8§r mi g p(epcsiyeaclhii satt meir adi ktol -g) zam
prevet i u konkr ®t nej z8visl osti (prevencia ug
vplyv z8vislosti na hpo8lgh zo zdravotn®ho h:

T %l inn® s¥% di skusn® stret aluak &z agn p rg%t o nvneorse
pacientavl i e| b e, ehobkkenta aj lejhtec rodi nn®phpopréahiugnk
z8visl|l ®ho | abstinuj “ceho kIl i &mitai koev ®maie
faktoru vzniku z8vislost?2).

Legislat2zvne sa riadi Ssyst ®m @ochgames nci e
podpore ar 0z v O i ver ejgoamehemd epmirmerri2a ni ekvzmreinéh z
neskor g2chlaprrprseldpgrsiooh vykon§8vac?2chapogporg dpi s o
zdraviaml 8e¥@g & mci v 1 camd & yl lezgderta?v i u sarealizvjggt v §r a
syst®mi ka8l nej vichovy obyvateOstva =zamer a
zdravotn® amae ddmesrninégs zodpovedmésbkyasmenpea
na r e azbravat®wil € hovnej udnetaedd B elmgiee zamer anej n a
behavngpcB apriezceknci u Cor Demmfer Rovanie spt!sol
aspr8vaniaml faedet 2 ktor® je ovplyvRovan® vz
podmienok prostredida or gani z8cia regi mu apRgchizok &jdnu €
pohybaod po| i nok, zdr aaj cethro® puveqg caormpe nifeaj | eni e, p
ngpojov, toxi kom8ni amasexpalitmb h ® my A k apfoatiedok &td B T s a
prevencies ¥4 v y uzdravetmen i®c hovn®opi et @ maml®S cheag .d et | a

Medz i preventz2vne postupy verlegmPhaogt gdmea
zdravot n®ka gded zoamer anl na objekt2vne vydgetr
prostredashodnot en2m i ch arde&vLu wdaM Bjdedgei 2 na kor
stavua¥%r ovne prevs8§dzkwmlz&deq@,dekéntprimy gd ednaider kgli cah
z8sad pri najrtznejagnd gl ¢ ¥ ¢ o hvozsdhedlaScvhaceé ¢t 2| i r

117



~

regi muaoprp®de nku, pobyt at evoensknue,j pzs8yScahgiec)k. e jV
vi kom gt 8§t neho zdrawgttivBh@aj “ddoagrupredpokl ady
aefekt2vnejgie usamehRawngnizedraoed@moryna pr2pr e
noriem na stanovovanie | i miaporva croesiath2ov npyrcohs |
resp.dapd @ika na k on kam® € mzah Oeidni nsoksaS odcehtr2any zdr a

Okrem vikonu gt8tneho zdravotn®ho dozoru
na efekt2vne plnenie programovich vyhl §sen?
avhadvanmnadtezortn® NS8roogdna8Smypr ot i diradg&v ® dat®r ¢

um

programy ( N8r odn® moni torovaci evz ntyesn ter y kporne§ v :
cel os| ovacresl kolecunr - pskych epi demiologickTch o
zmapovanie situ8cil Iz temnikBjtyiamdinag nnc§ v ySki cowlecn s K :

Najva| gi uobllastSi vposkytovani a prevenci e
zdr avourn®witrvea s e k und 8§rlnuejjb yp rpeovzeorscti8éviag |Ydtye PpUa e
poskytoemon®ni cami, centrambvimrhe aklgied Istbuw s mp

sanat.riZamiezpeélekj§¥%i jchxdravotnz2ocskyt per dmdlIr,
persong§l .

Lielba z8vislostvpsgtandardo&l phemddbebeni
adospi evadevics kcThc)h  p sogdelbniachtlebo c &tl <l ch psychi a

| i el e b(nn aapcrh. Det sk 8§ psychiatezrockBe | $al ebyR:a
ajgpeciali zovanW®f eraemajd&dinat |si v® pgeely tzosvva ns@
pl nolcdadrmovoOnT mklientbm, &imit onm s=%d nari adil ochr
| i e l(ennaiper . Psychiatrick§8Premo&kmi, c®skPleihli appac

VeOk® Z8lugie, OdbornT,nli @l ePrnledngt awir@ms ysoh i
jednouzni ch j e odd@lnen i8¢ kprvd clhi l8wui sl ost 2 fA) .
Medzi zpgograny,damm@ ame t -pdoys k yt ovanej starost /| i\
Detoxifikakndr febhotkavyl|l ajméi eVsbas3@wi shob
ako samostarg@g@cj edembkai ud&e gr (ndkalma, 2088, . nu a
375)j e umhewmB8&8danie odvykaoktcthkhk8S8§sitavogvmkovou
nevygaduj ¥% intenizkoomuz asrtiaaden? i yaks& wapr . n
starostlivosti)Kalina (bid.) Nal e | u v § iy klientow, j | neesdt zei pagkateo r T ¢ h
T priprizganaj ¥%i el bu,
T t2 polto éBoj Zrmeat zQomvotnl stavzihodgeS8ainlimu v
droge, ale nieostbstapi & GNaun o darlyktaicm u | i el b
T vgenebhezpelin2sebe sam®mu al e bd?! voohdruo ziun t¥o xvil ke
alebo odvykacieho stavu,
T t2 ktporril ch tr dde@ nsttoaxniokv8cSi,u lal ebo dugevn® o

Slugbu péenpobupeke8ri, zdravotn2cky per s
at erapeuti, ktor2 vyug2vajmetpopypsttadkg pp&ce?2 zi
vdet oxi ki8ziis Sovaarmrice zdravotn®ho stavu pacien:
vzhOadom na zneug@?2vanb dafooanupsyéhbdténsni ne§ ,( nvoytui gv2avl a
tr®ning, relaxaln® techniky, rodinng terapi
Nal gej nlB8iséleblypwea reso®wratimz8craebekpeaelakRtespot
azml s pl 8§t kov T k apoe&)n Bo8 potrelthé| ¢ gk o v e j det oxi kal
nastupuje Kklient na regim denn®ho gtrukt %Yro
linnosSou. Tu sadonsagoupvepdeheokbfEej adOgka
j e zvyil3ajmeesizace. Pr osgmoatmm edj e tloixei|lkb8c ime! gie ma$S
charakter. M akomt o pr2pade kli emtoostkedi @muwovoOdj a
dostupn® zariadenie (najlaaiNa| ] egtpdiclB valt eb
zamestnan?2. Kalgien az §(k2 0a0d8n)T mu vz&dazkeoom v hodn®ho
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stabiitaapodporn® prostredie. VI hedou et &Kedjetnad af o

jeho efekt?2vnenesgcealdiod § @il @.vad8al emoetdnb8a dobeyt otxa kk -

nadvazowladg rkad or ® s Yvppkskay tug Wecri @ grogrdmoch m§ ¢ h &

Il i el by, daleiselca vdbytizreEltage d | Ritngme. Patria sem:

f denn® stacion8re ¢tde@hsgasinae pgotlr ukesir®@yvani m
vyug2vaj %cim pchkkoknein@&mteiut zakrnwd8weaj2¥ pwl a:
mini m8l ne 6 hod2n, rs#Znycheg®8dr §crad net88&att osrivio,
matky pr avi del n®pod)jsée vade@kgmani S i ch ze¢wstkearSaj g
mot i viBaziman. Sl by poskytuje zva]| ga mul ti di sc
pracuj %cich pagrsupemvhai pol ( cest)elkBNg§na d
vzari aden? igzrdacawjo¥ nl2exkgjgeogpteSrtsnoen 8zZIdr avot n2 c ke

I zariadenia strednodope r ez i dend aepod ket dugapne® i 2V 4 lzpa awn
gt 8tnych alebo s¥%Wkromnlch zadOgkewmi pethyt( s a
i6 mesiacov, poskytu11/4 naj ma §zterapéutickef ov an
i el by, ksotnruenti t unt®hao %l ast n? leoradinngjrasoaya ia8un e jp
terapie, pracovnej terap@r * znych voOnolnagpavl ch gkkotvi§v 2stt r
l i el ba na Jaskovom rade poskytovans Cent
v Bratislave.

9 zariadeniad | hodobe|j rezidenl| nej ilpioes|lkbyyt:u jt¥e rraepzeiud
slugth®gkiel 86 mesi acov. Je to spololenstvo,
syst ®m, l 2 gi aci sa od begn®ho splsobu nen
pogadovaon§apa&iténmna wW asS na lielbe. Liel
l i el ebnT svpyruogrvaaam2 m pozi t2vneho vpl yvu s p
klientov. Z8kl adnim princ2pom terapeuticke
(z8vimposkgtd®vdniessi vz §j ommemno wiporyerapeuti ck¥% Kk
t er apeudpisy(clheok8rgiovi a), st r apghcehtivizide lavet n2 ck

V't er cois®ipniprevenciesayz dr avotn2ckej oblasti vyug

T dolielovaciaspoogmamgdzaj » vyug2vanie reso
v podkapitole 10.7) po odchoderze zi denl| nej l'i el by. Prebi
ambul antnlch skup2n raz tlgdenne. Ako uv§gd

kientavabsti nenculinoszt2iskmrSedzecch§8§dzania rel apsu
zmien vs e b a pasébaprijstaz ab e ziped ®in§ | nej ssotca b8il Iniyzc&c iies
T2m odborn2kov mwps2ycmafewapelnns kbbb efsl oh o
potrebnich ofboman2kadv@aZIffje na svojpomocn®

zariadeniacha k T mi s % napr. skupi mpodAnonymnich al k

f substitul naG ppraocgreanm e tzol xyihiSivie§ tvie i hojperadm® g n ®
na tzv. Ssubstitul n¥ovloiuel tber asppi oojue npio sskoy t ® k &
tT gdenne. Podstatou | iel Byelbh ez menlenzang erayime r
zl ogemr22nmeas ami ) naj | arsatveejngdzem epoowd,§ viatnmrug8 i m§
charakter |l i eku, ale jrROamodEvmaiejpopo glkeok
sptsdpemor 8l ne. Medzi naj |l astre3gipgatprod §Mamn:
|

isyntetickIl opi Bhe r(opéd) eBaudpar eonppoddaeé tabliev pre
klientov sni ggou t ol efodrmoimmu Sk®l|Qiové@p na nagom Y:
pomerne mal 8§ spkruept'rrmggen(ksttiient/gzugzvania tejt
nastaven® vysokoprahovoi (p#§ paeda®kyabsal v
detoxifikalnej Imeeldb))staftlorkardlorBQVLsmnaass&ozsanl
existuje len 5 zariadeakP itzednitam® @ ymp! J u ep dtyer
l i el bu drogowBIrcahlsﬁ\alvselothaZnskeJ a®@dysa rrnlci
Yustav psychiatrickl Centrum nejHere)l i el bu dr o
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Viznamn® peytsawenrei eprevenci e, spomedzi 0 S
zdravotmmjoka vtar, 8 pre | i el bu. dRroegdosvtl acvhu j 28 v§ psd c
zdravotnzcku i ngtitYciu, ktor § j e |lubd ens8§
adol i el ovamwisévobbpraslim®mami vzni kaj Yci mi pri
| 8t ok. Je to gts8tna, pr2spevkovs8 orSRani z8c
Dok8§ge poskytovaS vyggie spomenut @ agii soamy
vgak poskytuje najm2 | iel ebn® tpyrpoyg rzadvyi szlaonsetr
odborn2kov tvor?2 | ek 8r prasyeumélici g,pr 2d rvd vsktum
aedukaln% |innosS. Okrem ug spoanemgamy ch sl
ol kovania ©proti hepatit2de typu B, testova
(HI' v/ Al DS, hepatit2dy B, C, sy fsitlriise)k,a | ipek
azdravotn2cku osvetu medzi ug2vat e Omi psycho

Ot §zaksy ohy:

1. Vymenujte zariadeniasl ugby pors&zadmoiva n®dpwaiviog rnrifacm vat wj
prevencie z8vislost?2.

2. Charakterizujte z8kI| ade ®o rptr @ gz dsnegkv uptarsRkgritoaa
stupni prevencie z8vislost?2,

3. Vymenujte zariadeniap o s k y tsd wagrb@&z or t e z dtrearvooit §1r2ca m as tvi
prevencie z8vislost?2.

4, Uve Nt e viluznnkacmi ea dcgmamni u@cpree | ielbu drogovl

106 Pr evenci avrze&Zwir st loccaspravodlsdastt a

Uveden® dva rezortyvmaslkyttarjobtzvalogsd, r &fn
mnogstvom prevemd2lvinlyrcThe Is | utgd pRo ovh pomoci .

Vstupnipr i m8r nej idphlagne eonscvieet ovd/ela8vaci u | i nnos
prevent2vnych pml E&jdekt coowd mrag Ya grieij mj 8 repdojdkt v e k u
Emka to viealebor e g i o n Projekte haprrRoz pr §vka nmBoz ikdjeapSo vi e

predgkol skpmhoi t¢ehyolvizSajhnTkno szvl 0oj gokvEant  as i z §
zrul nostii pri-pavbBdgntKkIscohci Beawa a N wpjn'® vy i k t

ori embdelianl §deg =z 8ktlraeddhrd Jadkho gkethl uv&§dza Minis
SRajna svojich informalmdgmoivBbnadtbdej u6akac
T Prevent2ViB8pr pBprvaj e Fndrom®»Ifneou projektu je
vuni forme, Kkt odéSrmiol gmeacip§iSces pri pravenl,
roln2kov z8kl|l asipr@acogkith pbmactbehde®mS Pa
zni c h jPeatelta@aicajti kt orej ci eOom jspostavoueRbban obo
i masko& projektu,skt or Tm by sa mali deti stotogRov
abraS ho ako m%dreho rovesn2kanosad ep oplr2ecdi
obozngsje Bruhmiahl avnl mi azZ8 rochvaenR apoebapdasS pozi
zml gOamoilee coi . Medzi t®my pribliguj %ce pro
lekcie:Z8kern8 droga, mBje@agpkniaze! ,, Nadge&ij awmii
ktorTch spololnl moghk@ddloimv gt ii ndapEgndowdjSsz § Vv i
vihernlTch automatoch, Nalej venovaS pozor
svojmu ok ol iap,r inajens?S Sdcedtponegnostizigd aast nT §i vot
C
r

sprobl emati kou z8vislost 2. Medzi Nalgie pr e
1
I

I el oslovenskImi projektSBm ugrelsetnolrno vpar
er skde lpoplud Ben sk su p?! s obnowiSeonue,,j eg ep.r €
vzni kol na podkl ade hol adfdgkm®hanp ad,].

~ — o

al g2
2neglg
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Gpecifikom programu je jeho zamer ani e na
J

aml § daenge s pol uppasiciuc agikntTim zbor om. Program j
ag deviatakov z§8kIl adnadcerhu hggkhtol ,r odrne k@i akea ve
zameranl na skupinov¥% aj individu8lnu pr 8c
realizuj % | ektori na vyul ovac?2ch hodi n§8c
ngbogeansieani cklakbahodvo®obm |Vade stijdakov.
progran r ozpracovanl dmi ch8 slaekzxzacdhertaji¥a 2Dprob
az8vislost?z2, S Yslajapsr o agoeo@gn&munejt@di ck§ pr?
kt or 8 obsazZtujees twni®mios kygkona prat rpecsstud zcohv a ni2|
det 2mlad;at vieh upn®stapn® testy (vedomostn®

asebaposudzovacie dotazn?2ky) na sl edovanie

Okrem uygdeal ecdgiaeest nanci prevent?2vnych
policajnrelh|lfbdapéwdzbo@olr®@ent 2vne aktivity,
zaktu8l nych region8Il nryecghi opm&tl miee bp.r e¥2nt d6vmnmeé z
t 8bory, bessvdyy,giprzemd nk8agnkRys ¢ emapoean®8pgoedv §d.
i nfor mal n® rkodrmpanmedoi.skte2 z8vi s

Vsekund8rnom st,ukghhugidpee?eyg@isehy repres?2)
charakterys e m mo ¢ n @j deteicie alidg Wariadeniach ¥y yugi t 2 m sl ugobnl
podrobovanie mladistvich dychovim sk¥%gkam r
z&8hy gJgpeci 8l nou =apod SWoe wnesio sjyesd mRartek opur evenci e
jwtTe rxh &rr niej Yir ok/tno r gajr adieS@emiikc2 ve VvIroc
weug2vanedapamdommhiOald In&tdo kik ¢ odstalitdes O mi
tu so z8konom.

j to |l i nnosti prich8dza r epzocsrkty t o dun 7 1
prevent 2rvenpyrcehs 2 vany @ hzp o zn2teeirkvoemncli c h orgs8nov
spravodlivosti i | i idegs!l ugby jurisdi kcaoed Ralté tmo su lokbmomd
vikonu trestung§wias |d® sur Poklay 24 OB bol i VO Vybr:
zriaden® stredisk8 s¥%%Wdom nariadenej] pro
polas vikonu trestu odRatich <lachadlenvpnk
ochranniT ah lji.elpesny2c,hi atri ck®, apeacuiol ogi k
Vostatnom obdob?2 sa vykon8va aj \roknd®é n
bolovsast avoch na vIikor tpres tmlvaad Radsiceahitos 170 b o d
miestavHr n| i arovci ach nakla pPaacrintoouu 02d4d ediekemas te z r |
dobrovoOnsd:rhizembyna komunitni§stkekdn&ktpadphb
resocializ8ciu ml adil ktowdsta.hs Yploasmoep 8 gtpprne2b i 2
nariaden% ochrann§ |iel ba nPar egsyalicatsra ckad\
T.chDizrranz na prevent2vnu | pnoossSe spr ikd ardi
pt §C| a trest aonefrestios obiyelnlau gz albbe z po| wijl & t
rnzkov, psychol - gov, soci 8|l ny qirocesepr acov
t§ |e vo opatbev n &@mw kABali lee Rov anisao cs & | cho s

- dam pr evoee rfivan,ethdon aghldsyt iac k ®h o p?l sol
§ psychoterapia, di daktoterapi a, SO0
denn2kov, pohyb0\£)®|ank1tT|rrN|ptr)ostrreIeaj>keolr
z |
I
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ocogkpevRobamise | hoWaodiacei Elysnywnm e
Najdil egitejmrewefnackitiopmomeivekbd3dtv¥2genstva
ods%“demsm®&H a.snWwsti san@v@tprivivagpwap éd iiti ky h
projeckt Zdr av ® ) v @nzan i 2®kzlid he®h o odokbg®eht uahdm eni ac 't
reducton( 2006), cieOom ktor®ho je vyug2vasS tie
person8l v2azn2c, distrib¥%ci a ozdr)av tkiDai i®s ésld/o :
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ug2vania dvopgygd@mebghtvani u pogkoden2 splsobe
vadzenstve.

Zvl 89S n8&r ol n ®rocdsg prepustaniaszt B A u vit e resit &ir nom
stupni prevencie N8vr at do rizikov®ho prostredia
op2tovniomgpre rozmvbm sfovjehbmtkriami n§l nym
veOmi dllsepeinti§ enci §rktors§ abpszsmbhénpo§cBSvansg ¥
spol upmd@nowmuezortom socmdy hycdi F§lemré @addel eni e
anedz skovTl mi o r(graensi ozc8icailainzial n® zari adeni a, chr
apod.).

Bl ohoyt 8az k y :

1. UveNte mpmginm$tmom st upenziorpree vwennYgtirea.v Kr 8t k¢
naj zn8mej gi e prevent2vne programy, ktor® z.
2. Vymenug sl ugby rezort wekuajdrBae neo Sk ynteq v &4 & v\ i
z8vislost?2.

3.0bjasnite mognost.i peeveeccCcE@s Ea&iviitsdhrosit & |
starostlivosti.

107Prevencia z§8vbbbtwsiartn onsat iYarmevzniis Rovi ch o

Prevencia z8vislost?2 jasvbpfluedi tbsSau®dieas
aktivityai ni ci ammivegstobc@t §t rtznymi | eigi§vl2atndvmym
pokynmi vytv8ra priestor preanJvzmi kpaesitailpa#ivin T
org8aimwygtit¥ci?2 verejn&imoelpirl8ivyov anieu mpij rvo kvei]
spololanesf§i S zodpovednosS za realiz8ciu op
§vislost2. V&%loasmoojsntois So gslamr§amcpwv &d oM gen  n § 1
rotidrogoviteg¢| saktau Rlgn ej, KAY%|noovginmoi dpoal r2ttnaeSr: mi
t 8t nej Spr8vy s¥% org8ny Yizemne,] samospr 8vy
z2skanlch sk¥senost 2, kygaphoQardeRouyj,%cs ami £pdinep
tvorbear eal i z § cvsivl capdeee Omn2 n§r odn e | @ potréband Mo g o v e
(N8rodn8 p tidrogovB208¥2120ts®Q)i a na obdobie 2
Kagds§ o
|

z
P
g
a

ro

bec al ebo massvtog enys yssviSogjme, Qgkpteocri Tfmik §
od ostatnlchpl ¥§pt WdsaaddBais&lerheoho rozvbpajebc
z8kl adnl dokument , ajtkltoosme®asy r ma®PgizahRRaBenci
ako koncepl n® mat er i §1 y .kumeStovh je av@Rampaiendii e t al
obecn®ho/ mest sk®ho zastupiteOstva. Pl 8n by
vprevent2vnej obl asti, ktor® by riegili t e

podmienky aleajl asovi pl &§n previkenmo2spmyabosvamiat ®ge ¢ e
obce/ mesta by vmad mipeonzkoascth§ zwsrsmotsipatEvnosni ch
ktor T mi s  predovgetkl msynots®meV ® aopatvemica e,
| asto odliguje od samoanVvoh v2 gusRnve svaidi 88 mo s |
kl adnTch dokumentoch pr e wielenen @aa ozb&wi8s. | ok a
lsoben® najm2 abskomuoutwnwPhoapevencicdi p8bDEI e
tivizoval pciape os®r etdngk g mem me komdnitoky pr 8§
et-da RAR, snowbal |l ) vosefdgrle apkrteivveinzcoivea & §veij:
Prevent 2 vnpeozalktiievistagmospr 8vyolzacn §/lemag tes ki
pol 2cil &h “u asS naZpk esbenoecji i p orl§necivijkdelsa 319/
vparagrafe 3 odsekopl|lhenp? daheimo nla, “sekar pPr eve
pol 2 ci a sprnag rvaymyw 8ma  k ¢napn. PREVHABI] Prevenamvtataku,

alkoholu, drogv Nitre alebo KOPRAK kontrolngr e v e nt 2 wTheep ca(lcareoc h) al «

§
p
k
m
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z Yl asnaRuljezelycdt 8t nych pr evapmrto?y verkyt ot hp rgag raanrt

Mi ni ster sBR{fam pwn %tSrpa 8vaj sa nor m8l nel ).
Prim8&rna pBeveapobddadu samospgysomengxle] ms i
hOadawnytmv8ran2m svysvoRoavsitcih loepgaitsrieant22 vy . | de
f dodr gi avami aegz8keaegbpltat ©byugpsd tait Rorv&tname k ont
mechanizmowa postihowr 8 mc i o (e /?2kd satda Z8§8 k onaoclrane 377/ 2

nef ajdoizmeneaddopl nen2 niektorlTch z8konov).
f zai sSovani e financovpardispe\Vldy) §pire, potarty
stradcneJ/mestsaIgdeolpkllthle,argla%:llenz, treti

ak ide osnahuz | epgi S i nf or modvaameojs S p rodbh laenmoavt i k e
regions8lnych me®di 2, prevent2zvnych progra
azdrav®ho ¢givotn®ho gtlTlu vgetklchlTwokRkovT

akr2zovigh slugieb
 podporazos e Sovania koordimeédiorme 2 pacvendicé Koc
vzdel §vani e.

Vsekund8rnom stmu@gini?2 pdevkompetencie samo:

rizikov® skupipypyskiytp&E8noml ipv c oneaiannt® rpreenv enng
z8yah monitorovanie neleg8kamer ovi)n O®lgtsei ® m a
dil egistpSol ppné&€ziasksovi mi ionygakopg€ahawmi mi zar |
komunitnimi centrami | i kr2zovimi tsetrr@ndiesk a
pr8smdove)] obl asti regi-nu. Viznamn® miesto
vspol ugikk®ecaobs i anskymi zdrugeni ami

Rovnako preveherai 8N bpnesagdipandgnn v @&Sovn

sSsamo s jpdergavj. mg o noo c pri zam@v uxztl|ldreeRopo absol vo
z8vislostiutakseba. vikaho z8ujem by sa nemal
(administrat?2vna, finanl| a$go cpiogdaanu,n pombcea ma l

VI e s 0 c i (pobkytrautge kontaktov na dogtin ¥4 p orneogci -vn e ) .

Na z8klade vyggie uvedenl qgjreryspud asatolsdVv mao
postal uj %ce, aby nositeOmi prevenci e na Yar
amosprs8vy, ich poradn® g¢gtruktdaeypgt 8l elbbo sodé
lsobwo8Inci skwaéi ehenhvaeni a prevenci e pr e
predovgetkIm finan| n® vo faprorde )gr &ntoaV ,mip mpa
tzokel i anske (obhican sRey zdrugeriha,exnad&anice a
ri nipeseSewnci i z8visl ost? regi-nu profit, K 1
retoge viznamnim depeirméhpj decbhbmova®ndciowma| e
venci a tz&WGiosn cssetk?t ow e
iek tomu,etdenemiitdine | egi sl at2vne ukotve
2vaagsShvpodmi enkach Nalej operova$S t1T mt
iace jeho Tnoablliassnsekeyji 2drzd ¢pajiksyh pv ®ad 8 ghal
a vivojov@®murobkendumpgRueenielyi sl at2vna
i e ukmdlvelnn @SadmonaaRrmeietaa(1999)aSkovajsi (2009) ho
akterizuje vi acero gpeci fickTlch znako:
anez 8viodlgaug$ z8sadaOovamoad zi sku, samospr 8vr
Maj d%c hov § (20009, S . 18) egt e prid8va obm
sortimentom?2shkaga®s Pr2spevky zo (gt8gtneho
miestnychnaobecnlT ch zdroj ov. oTjakkyt ot rcertaj aemhoog B & @ Mi®0
dopORaS absenpojps¥kygéovimanesctha svliumdtSicthYacd &r i @ad
vpredch8dzaj Yacd cwhg ektakplid o | sStcthp Roch prevencie
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Vrovine pri m8r nej sp/u etve nocbidgkre®™@ z dr pdsleinji &c e
edukal n@rdletni®viptrye ¢girok¥% vemeajavesyS (Zwvd@Erg.S @
vytvemankeprahovich zamli $dlek2 oplreh deitéOom |
viizi kovich oblastiach oberpeirbEvepi aobo®nd®n
| asu, poradenst vs v est coovi¥g hlhierk msgsusgtboyv ®a z ar i ad
Bratislaval| as S Petr gal ka, n2zkoprahead). kl ub CI RKU
Tret2 sektor umogRwpekpond&iyn oma s t. islghnudg bnger e v e

oob|lianske zdrugeni a, kk o 4 @ \hT cshn ashterme djfeer k z a
vzni kaj % ako odpoveN na chl baj %ce siugby
Ambul antn® kr2zov® centrum). Tak®t o =xné&ri ader

l i el ebn2 wviacer T miprosfriedkamigkmiz,z om&t -iiddd ngit aemh a8 i ,
psychoterapeutickg&§npomma] npot kadwaosiE® laiprmeds S
poskytnutie Nal gej odbor nej popp pwoacd e n(sdke§t opxd rka
rodine z8visl®ho, mmbsafanshgpopdshkop®noliEely a
Osobitnev T znamn® mi est o t voap cas ksyltubgebaye @ & rent o ne |
stupni prevencie. Ide n aj m2aklagdanier esoci al i za| ndezi skawvi ad:
organiz§ c,i 2 kt or ® umogRuj % YWspegnegijpgi wh Saddzaap t¥&cdi
naj |l astej gi el izeol bsyt rdead nroed®lbreg ho ¢gi vota (napr.

n. o. Tomky). Priemein| arsesoci al i z§cie sa pohybuje okol
stag2 ch ako A&r irokern2 <a uskutol Ruje progr amo
givotn®ho gtTlu prost sceidenGaocm v @ ms izaremuyt i ray sp le
pl nohodnotn®ho n8vratu do beapm@itovgi®hot gp,r ot
OdborniT ts2omits8darii ggracovn2ci, ergoterapeut, [
pedopsychiater Me d z i z8kl adn® metidgj vifdu8dynapr 8sck
socioterapvilaghovymdi §dmmgr am, mangel sk®, rodi
terapia, sprevs8dzanie po u kSlInu ¢gebny?  rreessooccii aall ii
zariaden? sa tak musia riadi S |legislat?2vou

az8konov pr obl 6gBysbei &1 B8e o dp o ma@eczzi §kk.o vIT.c h2
organi z8ci h poskyt uj %cuvzohe n¥ g encelbsekcorreg 2 rho sppr ¢
neziskovs§g gani z8ci a poswoybtluajset i v gpeooshkeyct noev amr
pomociahumani t §rnej starostl i voessadi §londdOpmr &v8rkeojn a
asoci 8l negozmenenchd pllreen2 niekbpaicbhbniz&kenoiv §l n
ochrany popddh. AZ®BSEn aavproisd mehmw tig§nt enz2vneho

e
8 c
or

programu sa pravdepodobne stamwalouzmenou, akj@gr ogr am ukonl enlT vhoo
ng§slednej Kttaklomtdliwpsg§m.mogsawvojz@mo mad 5] ph sl
vktorTch si vz&§jomn¥% pomoc pri riegen2 osobn
poskytuj ¥ t2. Tvokatk@mu nind2mi Oktrer2a riegia svoje
odbornzka, ] ej fungovanie m8 niektor® zhodn
Kl ub klientov usil uj Y%ciclThrnaae)s.tr Darlki vnoasjS o
svojpomocnou s kApDnN yakoHolai (AVet e zasogen?2 pred
rokmi, rozg2riadotsea ado 058@vklaj ¥mazs knaelgi 2s i
uznanie laickejiod b or ne|j verejnosti. SY zn8mi Ssvoj?

progr amom. PodOa kit ah oyt @a@vAkandnk drei parnezos/

ky z8vislTch oidprael kdoohsoplzuepvda®i hvactikcéhea s a vyskyt |
alkoholu, Parent Anonymoiispr e rodi | ov, kt o sdkehblongdrdgami, ma | %
Narcotics Anonymouspr e Oud2 z8vislTch od neal kbhol ovl
pre patologicklch hr§lov, 0 prenbsobysporwchamiOv er e @
pr2j mu ) potlrchvyhl avnopomoycg!| s ehkou am@&mu pros:
poskytovani a p o nogcii.e mPiaeck eemu N aa egte doned
nezasvatenl Il ai k, pas?2vny obj ekt starost |l i\
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profesion8l n¥s Ulsdaanosttili sasuig. aj na z8kl ade
poznaniamas k s.s enost e®kl | ai koamy Najshdsygnestvil sd&alkn
ge ak sa nedar ? ug "odlielenlTch" z8vislTch
percento ich Yspegnej abstinencie.

ZY%p | nechlplr®iky st ®mu starogovoduvaBuvpshb@®jova
ter ®nne prridgrzeomyi.a ter ®npej stpu B e Apoghmtiaisd zlhe @
zdravia verejnosti. Zl yhanie ug2vateOov formauw?2wvalnadps
mtge viesS ISlviugrrtvawn 2 z atrrowa Ug2vat ecrwvi ct
k rozhodnutiu, resp. prostredipr 2 padne o0 k méhonastaliviakt k8dm®j ugi v
etape mu neumehRBumic#o aS §vi stlwkiSwtut.o Vpr2padoch |
poskytovaS ug2vateOovi tak® slugb®, z &wiogI® nu
spr 8vaedépm,i nc2p harmkrteoduwctsannaj| astejgie r
streetworku ( p r 8 klientmispriamo vi ¢ h prirodzenwlm cpr,osg % e&ldiR
komunita) an2 zkopr ahovTi ch konthikdtnd cH orcraynt ip®@mo c i
terci 8rnej prevenejdeoet mapvylkeltoomiua adledebo abs
oudr gi avani e sSltemtw Wklrizesntugp vzhOadom na jeho
praxe sprev8dzan8 mnogstvom pr e &®ru,pretomu Il ch
budeme vV en o samSstaipaj kamtsle (mozri kapitolu 11).

Ot §zaksy ohy:
1. Obj asnitesymotg@®me tgrevencie zngesti sl ost?2 na Yr

2.Vysvetlite viznam zampogyenti @me |l prgesetkh.dcireti $\
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11Vyugitie pr2stuvypu elvaernne irie dzugevtiisdm st 2

Definovanie poj mu Ah'arm reductionfi sa neu
inter peorsciuvpne sraS8mei atRamaeni tl ch komun2t. Po
st al uni verz8Ilne Zzaugasvarnlkm n® ojdredm.n?2 Kioa e |Ant

neexistuje (Hunet al, 2003).
Jednazprvich defin2ci? hovor?2, agezntgadr mp @ om

verejnej poliikyap r ogr amy, ktorTch hlavnlimsoge®am?ine
drog.l ch hl avnou vliastnosSou je z amesugrivea ngan n
drog. Koncept Aharm reductiloomundiitifreajencap @l

ai ndi viadt ud &lnree jt iyzpdyr agvkoltdn ®, selod rod minckKk® g Newc om
In: Huntet al, 2003).
nal gi a def i n?2 cKarmade IfiRgey ik @Hasen 280000 ahovor 2, ge

rozhoduj YYcou pri or ir2oqe nAhearnme graetd?uventyicohn fin § sel e
Tento pr2stup je mahs®i dab| e pamdern knlamdupr 2
kt or 8 dwSewsernejl Areerikeak t or 8 zd'razRuje zn2denie
| 2sel nl, najl asrtreym)i eup2vwaring udl my. t AHar m r
probl ®mysugpopem®v adomguj e si , ge abstinencia
jednotlivcoch real|st|cklpmedamgzdxtrd§lltakko§dvoabn®hrm
hOadi ska. To e&lag m az@almstiifeigjei & sa vz§jomne
of akt, ge abstinencia nie je jedinlim akcept
reductioni kil

l'adi e d!apazetma j o stteunptnoo sBr 2csiteulp
pragmatickosSou.
0

Lakenna to, aby sa Oudia stali Alist2f s
poskytovania slugieb, kTm t2to jednotliveci
Harm reduction p r a X i zodpoved8 =etike soci 8l nej pr ¢
zdrave. Khl avnTim z8merom patavénamyaSsnsathap ppulcdHoia
mar ginali zovan? ug?2 vactied i a dmegr, e spardizl uojne aabks
pretoge v2&a] gina I|eIeanchsupgr20/girtaen®cm/| zda ner ¢
smotivovanT mi ug2vateOmi, ktor2 sa chc¥% drog vzd

AHar m rfend8ucstvioojni ch kritikov. Napriek tomu
princ2poch vemejn®hdozdreaviane podlogi$S dtk
vThrady vol:.i a) jvgybomaéds) i helb st z Sunvé8dozipuathNa k o
(1993), medzi rmasjploajeietatrdgeni@ v 1 hr ady

AHarm reductiofii nefungujeatoajin apri ek mnogstvu vIiskumnlch z
s¥% efekt2vne (splsobpod)¥s zn2genie viskytu HIV
AHarm reductiofiu d r g i av avszt Sawiaslolrhc 's a mo me ntii®bpake nac h &
presviedl|laj¥% viacera®r v snketnannd® poivey e ai i ©y

alternat2vnyiiel pestupmip. vodopretie a&heg koOv
dna.

AHarm rdédgodpioonmje ugysaeila dpdhkipgv&l inici

pri m8rnej prevenci e. Viacer ® gt¥die sk¥emali
zvyguje ug2vanie drog. Nenagl i d ! kessakpl, ktor
1994; Normandet al. 1995; Paoneet al. 1 9 9 5) Kagdl viskum vgak
ug2vanie drog je dynamickIl fear@am®idsc ukttemide
vpriebehu | asov®ho obdobi a PrispdzaVagieé¢ ®al

kritikov aj pre obhajcov (Hunt, 2003, s. 15).

AHarm reductiofij e Atr - j Bfkyen kefRommu dr dyg@v @joviag®ivaln
za skrytl z8mer pre dosi alampues @dereifeor Iimgg alrio:
Nespornin effak§eomni ektor?2 obfhsa’h cp§i av eAfh ao mh a
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reformy drogovej politkyav yt vor eni a i stej for mgni elgt8d miermio .
alebo vget kINmiektdo o ami§.st anc by argurdentavalim r e d
(@argumendup®pyv8&geol itika (vr8tane prevl 8§daj?
mal a utiI|atm§ar1nebp/ossladleapoénoSlySanhiaayle. )
tieg pomohol =zalogi S ak roomg, o vl Yo pf oul ni gentke@B,nnag | detpk
s.16).Mnoh?2 z8&stancovfibay Ahgaarkm traekd®ncuttioonvl voj u ¢
odmi et al i ri egredmei otrBektyn®@&hwrowgz8kowmag§ mail e p
oblianskeho pr8va. ZMdtea sd eipd ¢ O®Rmom nrteduct i

11.1Ci el e, asrtirrmd®myy e harm reduction

Zhistorick®ho hOadiska bol o hlapregiamov p o dn e
Aharm reducWw%iohykt oir ¥t emiie prenose HIV/AIDS :
Hl avnTm ci eOom dbsmemd repliomznogpgdyani e gktd s
sug2van?2mprdatog na dosiahnutie tlchto <cieOo
v nasledovnej hierarchii (Huet al, 2003):

n
C

A Zni govanie poltu pr2padov spol ol n®ho poug?
A Zni giowamol|l tov pr2padov injeklnej aplik8cie;
A Zni govanie poulilnlch drog;

A Zni govanie ug2vania drog na predpi s;

A Zvygovanie abstinencie od vgetklch typov u

Od8tych rokov sa OCpdiatsymmatoiznaj Bwianl m
reducti oinlii sdmstsedi 8l neho hnuti a Konfdfrenbico vyt v
ozni govan? ¢skrbgami(€miereneenolthe Reduction of Drug Related Harm),
kt or 8 s a vwokukl@90wLiverpodleaPotom vznikldMe dzi n8r odn8 asoci
zni gevagkitd spgp eah e(mtermtiomagHarm Reduction Association
| HRA) ako interdisciplin8rna organiz8ci a, k
reducti onfi poprcied8urmmys vceiteeQ pZoavaguje zni govan
spd o] enatkilTecth ekonomi ckTch n8sledkov opishychotr
rodiny akomunity.

NNHunt (2003, s. 9) wuvs8§dza, ¢ge pr2stup harmr
A sa vyhTba zvelilovaniu gktd spojenich so z
A pristupujeku g2 vat e€ecnt kdor oagu kagdej inej Oudskej b
A maximalizuje mognost.i prevenci e;
Aje zalogenl na zoraden2? dosiahnuteOnTch ci
Aje neutr8loaly,gaddki8c® ui cad ebo dekri minali z§c
A diagntcuj e sa od vojny proti drog§gm.
Princ2py harm reduction
Princ2py zni govenjavakiad dpogenhabpr2kl ad
zameran2m sa na najbliggie dosiahnuteOn® ci
Vtomto zmysle sa pr2stup harm reduction neo
vmnohTch inTch oblastiach OQOudskej |innosti.
Medzihl avn® princ?2pyprheavam aieiduzxg8viomnl ost 2 zat
A Pragmatizmus: Aharm reductionii regpektuje, ¢ge i st

| 8t ok patr?2 medzi z vyl ajva@e deog pebeknesie rizke, /2s e n o
al e s¥ asne poskthJenew;@#uvtant@OzowhOapdrnzlnSbsya
kpochopeniu uzZoh2Ovaadni isak a d rkcogmu ni t vy mt g e byS |

129



schodnej gou mo@nms&omnerkioent gkdireo g s mo j earkloc h¥s

zameran® na kompletn¥% elimin8ciu ich ug?2va
A Humanistick®zhodmatty:e ug2vateOa drog bras
t o neznamesu§?2 wadsh2lms dr og . Nezauj2ma sa @i

odsudzuj Yciujaddcdbou gpovdamdre drog bez ohOadu n
Regpektuje sadrogaj 8ho dfsvajedssS.

A Zamer ani e ssak wntaolgrkoosdS/ :al ebo miera ug2vani a
vporownamt kom gk!dzwyxhEnigam.jkGBeocd tvoria | e
sa m! guzdriakvaok nT ch, s o ci 8pl ongykcohd e n nk ¢ nkotnoi rc®
ovpl yvRovwead komendume p 6 ol nosS ako cel ok. Prv
nz2genie negat2vnych n8slaedhkavanli ghvania vam

g2vania drog ako tak®ho. AHarm redutionh

i eO abstinemaji ef ekdféamiedny 2zAh afim?! ge dbytSi o
ni govani e miiemlyc hugpgrvzamadcach m! ge IbyS Yl i

g2vani a.

yv8genie ap8khasstowOom zabezpeli S vynakl ad:

iegenie prioritniapospdalj @morvel 1a 2 mey i al

poj esmlrogami, ¢ i

§mec anallzy p

8ujmy sphbmlnib

dnopendvrisgrmhm
t vo

/£
kdidc hs puogjgmvBaknccamd ov/ vi nosov r
resahuje mosmeanh e | meh @adinjim§y
By i Postupy Aharm reductior
P typmVprakersgs&ndbtiodnoteni a
re

and omnogs mennizkir §tkooado®®hoelmga sk

Y

i ska.

rita okamgivd chalcgierDov programov Ahar

upnosS aktu8lnych cakOdvnpe kzapbphS % e
Oo v ® aksoknuupni intyy d egenia ich ak¥tnych

anajre8lnejg2ch ci T Brek kKAbby3 @@ mieu vmeé ma r

p r 2nplaabistinencii.

O
d
0
t

OT US< SN PO - LS NOCN

0
z h
Oa
ri

oS
i e

0 roi
e Oov

|l enn Backes (9165957 )z §z&dlardenZiIRlthj epri nc2pov harm
Harmreluct i on presadzuje, ge niektor® spl!soby
Harm reducti on presadzuj e, ge abstinenci a
najdtlegitejg2m cieOom.

Harm reduction pracujgOu Nmi t am, kde pr 8§ve s Y.

Harm reduction presadauj, ge ug2vatelia drog asmenyschopn
spr8vania.

Harm reduction pravidel ne ang apaskytevaniag 2 v at ¢
sl u@stebat ®gi 2 pomoci, urlenlch pr8&ve pre ni
Harm reduction berie oda v @&iyw mprj es terf eekited v
Harm reduction je s¥bor prakticklch strat
drog, ktor® zakgmunitpj ¥4 j ednot !l i veci

oo Po  DoTo oI

Strat®gi e harm reducti on

Harm reducti on ] e sSsYibor praknd ckF eshedky
ug2vania drog, k t akr cBmuzna ¢t2yv.a j Me djzei d nport2l sitvicpy |
spektrum strat ®gi ? od bezkpetnej gvah® wg2va
abstinenasur atP®gisa upht mvnedn@pBpar ag2 viadent i
potrebyaz amer i ava sa na r eal i mt@reence hatnoreducidnpret e On T
ug2vateOov drog vea@ mmusipa z inecdnven e pkgraiSrmional i zu
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syst®mu poskytvVywyardiug es Istiky ezenpesit 2®®mp plri8ce na Kk
Yar dpmostredn?2ct vppemiemas!| eduj Yci ch

1 Zmenyvt z v . drogoveytvegesiatveeej ne] pol i tik
na trestnopr8vny syst®m).

T Zn2 geni e mi erpyr oisntfreekdcni2eatbil aup nporsd v e datmened - mo v
pelenie kbrébbepsArledSQudisi r ok o d okdestavpniu®h o pr
finanlne dostupksSlchgbg§mkodr, apoRseéjupsit arost |

T Pr2legitosS | ie(lgoiyr gh &lpipedlghiecagddnibgdbobech, z 9
detoxi k8cie po met adamreonosnl | a®Pbuespezaten
podOa potreby, bez | akac?ch | istov).

T Strat®gi e managrmemtts kugdpecani alrdgod ek &8r mi ,
obezpelnejgom ug2vanz2) .
f Existenciapogdor nT c h( bsTlvuagniiesb, pkypboko&i §l aeho por

11278kl adn® typy programov harm reducti on

Medzi programy harm reducti oal,erk zliehsBS s a
aj na Slovensku patrigpr ogr amy ter ®nnepzkogin &home® paBica
napr . nzzkoprahov® kl uby, nzZzkoprahov® centr

apod, poskytovanie bezplatn®ho o]l kovania prot.i
an2zkoprahov®ho testovk@i mj enkal no®& hmoir eesnti rag s tuig 2

ug2vaj¥% drogy, onowsuprtad nr§8f 2metvdd | i el ba, p
aamfetam2nov pre Oud?2, ktor2z gij% so z8visloc
sa probl ®my pakdnamo fdotal kuayj2 at eOQov drog, org
pracujydexbnizni se at N.
Medzi z8kladn® typy programov harm reduction
A programy vdsmearn e kiaH ii eelk ,
A programy hero2numiastalbStskynapraedpikgci u dr
A prograne dvrfadvagjtan2 ckeho materi §l u
A program inj ekadsnippha ga wtge maatt evOo v ,
A program testovania ug2vateOov na protil &tk
A substituln® programy,
Ainterven| no®r Predgir aonyt nklumoth (napy. 2estavanie Aldetiek)v
A Nal gi e hiaornm prreodgurciimmnmu pt 8oaa sprevs8§dzanie, a
A Programy viamenyekhl| ebkk

Najl astejg2m typom realizovanagtrdlekgldy et
adi strib%cia injek|n®ho materi 8| umywverakpr . t ar
ako reakci a anlasIse&kdiky | gto%&i 2, ktor® potvrdil
poug2vambariiedakealli ek pri g2ren?z krvou preno:

ahepatit2d/ gltaliek). CieOomaikietvozwelhqi,S npad|§edt:
viStibezpebuneD u@pkotmiydakn2 gi S pol et opakovanlc

~

zni guj e pravdepodobnossS g2renia spom2nanil c
astriekaliek maj ¥ rozmanit @n§ md dnk.ownktosmmt podob
exi stuj %. Okrem distrib%cie steriln®ho mate

nel eg8l nych drog zameriavaj ¥Ysciag Ooma: podiptrro
bezpelnej g2 s®euxg?2 Vvikadidsmi Ki§k ¥ai2u  iunnfoogrnnesnci e O
pr 2 skluipasl ebnT m zar i adasmicdarg, ny thwpasWwotgrdl8m pot r e
az8ujmu zo strany Kklienta, ter®nnu pr 8cu. H
dosiahnuS, aby Oudia prest@Obvekubhoadmps diplgry]
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cieO, ale virazne zn?gjin$ efkd né mc iuGikfikozanig kno diy o
sa krvou prenosnl mhepatekéidamiC. aksd %di ¥ pr oc

astriekaliek poukazuj Y enat oMal, gigee ivcihacp rwrgn?ovs
dogaduje |ielby.

Existuj¥% viacer® typaystpri@edkradmewk: vismé&nye i
(stationary site), mobil n® miester ®ni ene h g u {( Me
exchangeas ek und8rnacwhrthang €esxchange). Vgetky uve
aprotiap r i zvagovan? intervencie je dilegit® i
efektivity je |lo najvygg? polet oslovenlch

zvigi S poIeterpdmgé(smarmllredmn%lgelG ddptbwmriad & h.

T St&8le miesto vIimeny

St 8§le miesto vimeny je osobitne urlen® mies
sci eOom zaobstaraS si steriln® injelllm&,pomt?
pretotgremisjau poskytovaS -Nalgye pougdegnstdwo,p
pomoc, testovanienaHI¥h epat i t 2 du, aproicm&r ma zpdrmowot n8§ st

f Mobiln® miesta vIimeny

VniektorTch miestach s | i @utobua &lebo mirdbs, hieke®ly mi e s
dokonca automobil, ktorT saazastamwbjuuetpol\acspr
urlitlTch vmEstsdg.acMobi |l n® miest a v\ nmeesnty§ ¢ B Y4

sotvorenou drogovou s c ®nhou,k daek omnag h 2v oi nvj eeCkk| T nc2
gi j¥% vo vzdialenlch oblastiach alebo kde | e
f VI menaasit irii e &|r i®e ke

T8t o forma intervencie predpoklad8, ¢ge ter ®n
st eri |l as®@& riihedzydli ey aj %2 pougi t® injek|l n® pom?!ck)
bezpeln¥% | ikvid8ciu. NevihoadoegsEkpobolenes 8¢
ter ®nnej pr 8ci j e mi mori adneaochEraomlun ® ez ®ne
pracovmdabrvovoOn2kov. Spom2 nan8§ strat ®gi a m
organi z8cie nemtgu dovoli S fiaatrciowlksl ipelogr a

T Sekund8rne programy VIS
Sekund&8rna vimena jastsrtlreekta@glaal\nlkmeomy@eldml el§
tzv. sekund8&8rnych siet?ymelsstt@cthhbold mad sa opses
v e Omi repre32vmbddrpgou®2pah|eaktdrylongl nsatlii gznoavt ai
apreto je pre ug2vateomViveOmd Siatggk®cioipujse i B
programy VIS prostredn2ctvom siete dobrovolf
ug2vat e @otvr edirSswgmjoyss a ymoVualkRej sitmEgei 2 Bpe
oobchodsd?bgami al ebgsmn@zv antie Rowntdakt mi ) .
f Ostatn® typy sekasndS8rerkeajl ivelkmeny i hi el
lhyastriekal ky sa okrem distrib¥Ycie prostred,]
di stribuova$S aj prostredn2ctvom inlch exis
azdravotn2ckych zariaden?2. Steriln® i1 hly sa
alebo podobeaako vpr edch§8dzaj “%ci ch sy pbewkbaavidekmnmi i hi
preventz?2vnymi pom!ckami (napr. prezémwat 2vn
apliks8ciu, kyselinou aaskbl movauwmmpdemi nf efkilln
pr2stupy s¥% efekt?2vne, | ebmaosgava®Pepom! nk&mus
do vzdialenTch miest kmimésgtuu ileyd ]| dahsktaaoSu Aballeigg
skutolnos@zdgavbekd8cke zariadenia m:tgu byS o
Preskripcia hero2nu na | ek8rsky predpis

Medi c2nska preskripcia farmaceuti o# ®ho h
heruosa\nnlektorTch ke aganomopowpwadguijri egédn2 Ahe
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spotenci 8l nym pr2nosom pre z8visl| ®mosom j edno

peror 8l ne p o auBnviaenk@thoor 2meQuaddioa OoR nej avia z§uj
polas |lielby nemenvaj T spz@vanisel sPbetmo svzni
predpisovaS farmaceuti cklI her o2n ako substi
(Hunt, 1993, s.saB4yievddl akd @loejprmrgirtagmi i , Gvaj
Napri ek obmedzenIgmoslvsrdlspenhnproglrammcpreukazwe svoju

wuspegnosS. CieOom poskytovania drog/liekov r
pr2zmeé&duvukcia alebo elimin8cia ug2vania drog

I njekl n® al ebo apl i kathost® al ebo ug2vateOsk® n
Pomerne novlim sp!sobom pr8ce harm reduc

i njekl nej aplik8cien(abaesBoampteonr 8obhmeyumTcied
verejn® zdravotn2cke alebo soci 8l nemdregar i ade
kde migu ug2vaS droggsopo@&| nydbldaapdmc dzett Bk adv
zdr awvwesoai®8 | n

e rsdreganki.8§ s poj en®

Na rozdi el od substitul naujg?2lviasl vy asit nk®l in
drogy. Zvylajndange&t a®¥% ps e ok ¥y 0 ®Fzdnaotnej m8 c i e
starostlivostial e k §r skWwnpekiborT ch priestoroch sa pos
hygi eadstka®t n® sl ugbygchheodamonv chouiNcaimed &Aa T gh n

zar i adkdi?s pno& 2 cailin ®r epsalssstirtok ev® masky pre ur
sci eOom pred2sS pred§vkovaniu so smrteOnlTm n
santagonistickIm % inkom, ktorlT Dblokuje nie
poug2va na o0gi yosohjapapdedgmeotvibke pred8vkovar
poskytovani a drog/liekov na |l ek8r sky predp
aredukcia alebo elimin8cia ug2vania drog/lice

CieOom AinjeklnlTch mieset@ ap tefkbmujie Pren2 gi S
ug?2vatzerfametagd m2 zn2 genie mognost. pred8vkov
hepati tBaly, tzynpPuyenie pogkodenie ¢§g21, l epgi a

soci 8l nejoppotdopvonr® zaal | enest e. sBr edos psoplod|on ons
ozn2geni e odhodenl ch ihebadsttdtcrh®hset radkkadu els

sug2van2m drog, zn2genipejekVoemnrnaegnosiilk 8govej
Vidaj zdravotn2ckeho materi 8l u

Ako uUVWKobx#®| (2010, s. 46), v dezjk oz dsr¥avvi cst2n
slugbou visnemiyek e@nliiedk.a Pl ohou vidaja zdravot
rizikov¥% pakprayu samodg nar oapnlaikko§ czamu? gdrSogNal ¢
rizi k8 aspploijke8nc® osu dr og.

Medzi najz8kladnejg2vadiavugernzatlkePomade oig ¢
si | 8tku injekl]ne ,pasturcch T atlaknopheon boowH § ,st eagnph: ana
mass®bsahom vitam2nu E, injek| kBtivbld&, otliara
dezinfek| n® prosatryipedkyd § vRadnz&hoor ozmibrseéSv ot n2 c k e
odigpveS zv8 vi sl ost i od typu poskytovanej sl ugby,

drogyat ypu ug2vanej dr ogichp o(ukgoivt8ilre. kokpd@®ajdek s .
467 47)takta ARk ohol ov tamp-n sa vyd8va injekl|nl

proti zaneaienfiakaongedl idsot ‘rtany . S| %gi na dezinf
do g¢gily alebo svavlylml.§v55u¢rmljeklalmpmnughvateOo
rany/ miesta po vpichu aplik8cidi drog. Sl Ygi
apli k8cidi drkogbov&ysal iviyal 8§ & a |njek!nTm ugz2v
hnedl hero2n. oHrpeudksit eméreo?potmabuje | inidlo,
drog | astomategou §%lveaj Yk y s et hkov¥% gSavu, ocot , |

133



pogkodeni a g i zmu z an eskeKyselna dkd relgarv & ojve dloi
f or ma tp)eégkl g2ch nebezpelsavahf ar AR®IS® § vpaon? g

tejto kysellny sa smd§minSigus zdrmd keénihl afvinegr
rigd.i G®I adoebbsoa hmans s & amyad8va injek|lnlm ug?
zachovanieprgn o s taia k@i eox hr ana gprreacs ktawnr2 dm wti 2em . Il nj e

vydg8va injeklnTm ug?2 vraotzepQuosnm edriceg dma gzr. i eJle nvi
drogy poug2vaj % r?!zmamodvodywstwlj dhcaljehd 8kekut %

zverejn®ho vodovodu, destilovan¥% vodu, | 2 m s
mnogstvo mikroorgani aebliattlimh eznviycgkuljc¥a rli8ztiokko
zdravotnich pogkodenz. I njeklng woda ejl evi m:
tekuting&m, kaporil jjeehos tpeoruigl2mvian2 sa zni guj Y% r
organi zmu. Filtre sa poug2vaj ¥ n2prippwher 8neni

drogy doapseéjiegal &gnou aplnik@wji®our idoi Igo | ypc hr
ich tvrdnutie, praskanie alebeh or §2 ch pr2padoch nedokrveni e

Gkrtidl8& poug2vaj ¥% ug2vatelia drog na zvlra;:
cup je n8doba na aordmdn &z odwr¥ gyr 2pprreadv uj e | ap
drog sa vyd8va za YW elom zn2genia mognost.

pr2zprave drogy zdle@aagllﬁi kpSocm*uc kdyr ongay .p r B epzrianvfue
vyd8vaj ¥ |njeklnIrprcuggrza/raacefOomardmoged/uct|on
neumogRuj e priasmu ivwlkmdaljenedodatdeibiehs t ri ekal i ek.

napr 20k P adviRa & ¥s k u ®krajinske dblasti Spolkovej krajiny Nemeckot. N

KNal gi e mu,kmaotrel§ vivByl 4 o wrg&md iz §sli wg i e ppattiaaajr m r e d
mugag®ns k® &lounbdr-inkyal n® g®I y i

I nj ekl n® aatupomraes yug2 vat eOov

I njekl n® automaty s%% Nal gou sl ugbonma ur ]| en
apl iuldregyianaj e j pmpopmrabnl zdravotn2cky materi
zaviedolvSpol kovej republlke viNemgr &moclj,e keealmnize
zabezpeli S pre ug2vateOov dostupnosS slugieb
vt T gdamoibuN pre | asov Y%, ekonomick% n8rolnos S
person8lu. Je wuaneeinnj epkrlenTicnh ewkd2nviacthe Oov (nap

Testovanie ug2vateOov

Testovanie na protil8tky je gpecifickou
jeklnlch wug2vateOov drog. Svvi B&E&Cmedai g2r et
2

i
u vateOmi drog, akmiugp végakedpa?anyesxbiriiseNas u n a |
z | ade toho sa poug?v aji2lyfiiseldetrapid testyku oH I®s A ¢4,
S oz@v®ch kvapiek KkKrvi vyhodnoti S pr2tomnos
saprit T chtobhv y ®lsytouj e aj falogn§ pozitiapeta. Ti
t je potrebn® pri eakuankid Gv eNka | pja zei to2dvbneorny tkers
d N8rodn®ho referen|ln®ho centra pre jednot
I

2

borat-ria, ktor@&operkBmpeveni n®t(KovgdieRen

Substit udmp ® r
Substitul n® 8t ky s¥% n8hr aabaub smeadetedc§ | ny c h
k 8woipi 8t ov, poug2vaj ¥ sa pr.i pred8vkovanz op
Met adon, Nal t r e x oni, f aB unparceenuctdj 2¢algon. LB Mot u | n §
lielba je vhodn8 pre klientov z8visllch na
givot e z melwvud,| ge ¢ d Ysotsaobciil 8l zn8ecj i ,apsychickep obtagti.n e |

prog
n |
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Nemusi a byS egte Yplne r omlga drhukm@admjjeenciha dan
poskytova$S t
ul n

sbugb§tngbgzbehuvzdravotnzctva

Substit 8 |ielba sa del 2?2 podOa dOgky trvan

A Dl hodob§ udr ¢i avkalciieant s uzbastt io abSnenciaavv § o j e
Ssubstitul n®h ostparmlglrlamrﬁuceljludgek lviogamte ¢ u ksd iteu Srcii 2
T&§to forma mtge trvasS aj ni ekoOko rokov.

A Krg§tkodob8i pubddpi $é&cami e sulyvefmtiul d@hwx pKkE
polas ktor®ho sa telo zbavuje negdgiaducich
dna2l ebo niekoOko mesiacov.

Ciele |lielby podOa Prestona:

A udrganie alebo =mbemgenck®phsyshhuovk®pacient a

A zastavenie injeklnej aplik8cie drogy

A zn2genie ug2vania nez8konnlTch n8vykovich |

A zn2genie rizikov®ho shr §8awmika pri ug2van2 |

A redukcia prenosu infekcie Hl¥He pat i t 2 dy

A zn2genie kriminality

Azl epgeni @asoodBhnV¥ch vzSahov

A pr2prava pred zaveden2zm | keé¢éebxi@ivBlggiriegi m
abstinencii.

Intervenciepripr 2 1 e gi t o s tohVkiubochu(ppr.estovani dabletiek)

Va|l gina i haemvenrcdiu’lctvon programoch sa z
ug2vaj¥% drogy systematicky, pravidel ne, al e
| asto uni k8 pozoaonbdsatsvng@t subgi2ar 8t egi t o3t nktor?
S i ich injeklne aplikuj¥% oblas, ktor?2 maj % d
nepovaguj¥% za (injeapretoh) emgzvate®Rav vdhdad
sYvi su@ean?Majednejosgangd vodu mengaPalHgejkvpacahk
ug2vania je t8§to skupomagmen®jng§kazkoivigf e llor
pogkodenseaggaA® zdravotn® ztiohiok§ . sthoddadhlwveijdu
mene | uvretdzonneu jr¥h zsu g 8 vapamehn®omgj ek| nou apl i k§8
rizi ko hepatit2dy, HI V, pred@akiovlaami har Mr e
zameraS sa na mladdrtbh kUbgdvat pOGv sdragay, al i e
al e aj na st ar2gvoylt vogi vat eGQow,cektkomtrol ovan
drog

Testovanie drog

Pri t estvaBanmed po gpodstateot est deani e kvality
drog hlavne na taneDomchopmngmefopoh pred An:
ugitia AnekWalgist nlakh f odrpog)grampnledsdg)e/em(sgu”§®
|l egi sak8kdmyg povaguj % aj Aprechov8vanied drog

Zt anelnlch drog je maj |Taaskt@etjog itea bu ge2tva nrg?
rizi k8m obsahu Yl innej | 8t ey o MDMA| egit ek ®lmd gl
m! g u |b§eSkTm emnstbomzUpye oht o d! vodu soaistesig §vaj Y
skut ol n®ho bsahnoazlabastowie d iee§8zgo s % asSou
zameranl ch a zni g o vdaogame Okeéim bsé&svsisevacoiah

I

0

n
pracovn?2ci tl chto n2zkopr ahagwlkoh sps:ogdiasnowi
informalnich |l et 8kov, poragenlk&®t akit owvosiva
nzzkoprahov® zari acédrmiya, dmrefoea®e nzcdreavadbd n® o
prehnsmartév Sklzeakn§reovi . Testovani e drog | e do
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met - dou znigod)\oamnisaverdiIZijejtdreige'sNhathvangeomza
Prevendatewnevacie progr amy tanelnlch drog
Hol andsko, Ne meck o, aGwpaajnliiedrsskkoo. Fr anc %z s ko

hal gi e harm reductskomuprboguamgp(pvs8&§daani e, a
F.Kov §(201&s. 57)uv 8d z a, ge prer &meivaped®orvarmo\w
reduction s% poskyteawzan®&tajr ®dalagiadNug leungeb y
szkoprahov®('|'zantadmnim,zzkoprsé/4hozva§r|raaﬂce®ara§r
vmnohlch pr2padoch pewskhgf mf %pap bhyggveneOb?V d

st8l eho ubytovania. KI aperng| 0rrv§RumognosS Vyugi S
Potravi njoarTslslemr va jsealsiYaveilsp2uv astl ei@rio,u kt or 2 st r.
hlavouas ¥+ b e z anpor@@njonsut i jseid | mak Woiektor® slugby p.
hovoriaibaov T d aj i k&8vy al ebo ibid)j u pre ug2vateOov
Vidaj jtekapéai fick8 slugba poskytovan§ ug?2v:
prevencia predn8sehty8itat Sbmgma pr] asujve OkT ch

festivalov hudby (Pohodapod.).

Vzdel 8vani e, por adenisstWloas Sonuf oprrnBad en ®s tkraemeptawce
naul i S klient aSdoggzabe? pepkay.®egkuyjniupacz §kl adn®
mater ikrychvnach8dzaj ¥ dt| eignftoR, mEzcd mer an® 8

konkr ®t ny ohrozuj %Yci j av (jednotliv® typy
intraven- znpth)dnBE? vexnisd ug ¥a dva tyanyobsitirnele.t we
Komunin § p rug¢c2av ast e IOInil meEmad mi pr ogr aamaneik eldzyk os ¥s

sni mi prepojen® ter ®nne vkomuoig.Va@ycizakogmem®t m
ter®nnych progr amoyv s a nNeasu gii@kalukynwe WclBt rc

nadvi @aza% odbtredsiinj klolnthlakit ug2vateOmi drog,
ai nf oroz8nciigeovan2 ri zi ka Hiab, edi st oi maoWwd S 1 ko
ihiel astri ekali ek (predovgetkIm tam, kde nef ui

vTu!ablmiggvanie rizi ka ¢§gar eadporH%IVa Sc erzt zlned r tc
z| ep g ov akPposyzovasit migry rizikat est ovani u HI V, poskyto

apodporu organizovania s&r 8§ mc i komunity. Medzi typickl
| i ntniospatrdi sttvroirtbdaciaa komuni tn®ho | asopisu (
astreetworkeri texty spracovs8vaj %, mnogi a, (

komunitng§ ter®nna pr8ca tvor2 vizn2mn¥% zI| ogk

Organi z8cie ugeivape©amazwojgar?? i ntervenci ? (
astriekaliek, t er ®nmreg v nparkSd ay, 5 dpedudBpecaarny a p s zlo |
k O%l ov¥ Yl ohu organi z8ci e u92vza§tce|ahom/t adtrnolgmi F

sl ugbami harm reduction podpor ovanttcohm,vegeej n
tieto organi zcBmcsapneganamadapgtiavotn2zckych
ale ich zakladaj % nez8viesn® osragreoninz8g cu ¢ge? vsaa e
ot 8zkam zdravotnej starostlivosti, al e aj (
vri 8tane pr8vnycakkormspmil oklemmsikktBarolkch krajin
skupiny sppdlupagiacw, YaBkminoddbcam? k mi , poskyt

ai nf or mBacrm eeductonaupozor Ruj ¥ na valcz va i z¥cvt ai nv@&E
zaobch&dganane Omi dr mogr.g avhdilzg8icnioeu pirdee Ouds k ®
reaguj ¥» na vget ky pr2paapy epadzaugjevwi o r Dua s kil
zaobch8dzanie. Ciele, ktor® si vytllili orga
slugieb =zdr avodprejt ostsar osttgu votsa$, dtl egitl m
azni govanz2 gskgd vapgd jme mir c h
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Soci 8§l na asistéepiczmogmiens pzagiramov, ktng
ktor2 nie s% dosdnateo|sn¥% sscohco p8nl2nes azmiu|wmyhOad a
riegenie iVelBmgriohhlo®@mw. pr ogr a muklienthapeoansSwhar ke r i

mu pri regysgsvvamVad aldogihe bvnampoh?P ci ach. Dt |
klienta spr8vne mot viv®ma@iS, s wadjyascchh onpoBgonsossht a2¢ i
svoje probl ®my, miera zodpovednosti zostS8va

11.3Gpcei fi k&8 vybranej klientely harm reduct

Va|l gina programov hvarmci e &ajoauind ot sytpu perb§ elhe
popul 8cii wug2vateOov drog. Jestvuu¥edbeal oBol
subk,ublltiYgrgi e spomeniroeme viogvPateen@kwm prostr e
vsexbiznise@ s oby etmiincokrTicthnTach skup?2n.

T Ug2vatelia drog vo vazen?

Extr®mne rizi kb@ahdi pkaspreddsu HIV s¥% vazni
nakazenlich v2rom HI \ pjaad osvp csjoe rs® oV @ | wma Img iproeau §p
prostriedkovan e c hr §nen T mi sexus8l nymi stykmi. Pol et
injek|l n® striekalky, je vygg? ako medzi i nje
Eur -pska kancel 8§r vrao kWHO1 909d5) t @ ¢ joe kst e A@d ma v ®
vytvoriS zeueSpgk&hovregi -nu WHO, ktor® s¥% o«
probl ®mov verejn®ho zdravia vo va&@zniciach (2
opiera pr e dtefied2ycipu o erkmur educti on: ATer m2n
kochrane verejn®ho zdravia vo v&2zniciach o0zn
negat2vnym =malam,yvos$ Wisugidaodciim t ypepobytsnpvo§v ani a
vazagpr epl nenmo?scSouakvd® zajsshommgaa 2 dogmvd@e zdr avi
tieto dsahy z ni gilwdy, 8. 99). J§dnozn aj roz g2 rewef§méich Emet pd
poskytovanie iapfearsmfrdil2au widwolh WAIRSasaaEhs ob u
jeho prenosu.

halmgpPr obl ®mo m, ktorlT riegiasthlasmi trieldugtti emanp i
d!vamomazy §deni e poug2vania substitulnej terapi
probls®mgr gi avanapmr oppd rRinmayd k ukt or ® ppricbenper son
odvyk8vagyia od dro

nN8rast mi easye bsaapnoogvkro8dgzdo vani a,

viznam rovnaklch podmi enok pmrvs ppod sokl yntoosvta n 2:
celku,

A snaha poskytovesSllaheehz ichk®r s mgbyzngvanl mi ¢
Ariziko smrteOnv@®mioc hprdeRiBok opard g eateidh,a@..25)E n 2

JedmNml g2ch programov, ktor® sa zal al i p C
sug2van2m dr oBtoromjsadispibuojegbicledimp r opaguj e sa jeho
Na =z 8kl ade okPneeatioldm ®lg® c d, akatnez redudtienc(B006ka vo
vazemskse ®md por Yl a
A akceptovaS v znodrkoiddfi ol mdivantsdteidkoch ug?2va
Aprij2zmaS novichddoty ®BRo et rBahipstebyaplo n %k nuS i m

podporuapoma pr i riegen2? ich aktu8lnych probl ®n
vytvoreni e takl ch podmi enok, aby per sons§
i nforop§Feinemsnlch chorob8ch,

~

A poskytovaS vddRomg 2 &%WKisglslk@mt sn cdharode, iktosrSI
vdznice,
A zai steBn@oinformScize2pertdaprepusten2m
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