PO5! DhDL/ Y #TRRAVSKEINGVERZITY

LINS dz6A0Suvuals 12

KATEDRABL h [ j DL 9




N§zoWw&vodyraatdwikl®miial -zgi eprlel owleiktae Os k ® k o mb
bi ol -giou

Autor:

PaedDr. Jana Fanlovilovsg8, PhD.

Recenzenti:
Doc. PaedDr. Pavol Prokop, PhD.
PaedDr. Milan Kubiatko, PhD.

Prv® vydani e, 2011
Trnava, 2011

97880-80824853



Obsah

Oporng apdvdtyboa 8 s¥Wstava

Kvaobehov8 s¥Wstava
Tr8viaca s%stava
Kogn8 s¥stava

Vyl ul ovacia s%stava
Nervovs8 s¥Wwstava
Zmysl ov® org8ny

Literat %r a

21

29

39

48

53

61

89



Predlogénit exlte AN§vody nhipragitedk®okvptl ey
gtudentov 1. roln2ka magiisu ealk ®hrou Tt Yap rag b &
v gt ugrogifamomi t eOstvo akademicklch programov

CieOom predlogenich skr2pt je poegraxgt n¥%S
ngvody praktzkikdlIc-hgi cesppll lem2&@mi som prakti ck®]|
UlebnT text nadvpzejdemenha viivioo§@salzunpe r !z

typy %Yl oh, ktpe®nestil ra®enoag®nona® s¥Wwstavy || o
Na zakagtdkp kapit ol yk agzda® hi oajt @vkik Isedfisikaa viy @ o 1
vstup, ktorT sl Y%gi pnrao bzloernaetnitkoev.amhfi ael, egjt cundaesnk ga

pod up, Vv arsdlkamikec z8ver micvd | pod®a pPbittedb n
vynechaSe@ahaS napr2klad formulovanie z8§verov
temati ck® celky obsahuj % viagi ctvitmbdeenli ac

pr2padne za§uviegIndBstiia ovd mamegn K mkeyh.o vybaveni.

Ver 2 me,prgedIvd8dre n® n §v otdiye ¢ opnrt @ art 2r si &keadokiiodniio 8 & 2

azrul nost?2, na aqoletickejSpraktickej mane.n at kov v

VeOa hwsvpepcr cvi v@gned mye ka8 autor



Opor m»haybovyg§ s¥Wstava

Praktick®icoli | gine e z

T®ma : Antropometrick® merani a

Medzi z8kl adn® antropol ogi csklBmametskoypi gp.at V7
z2skan® tTmito tnRtprde ms k %ia ndskipedys)dariabiiityd u § | n e
| l oveka. Vygetrovac?2 mi met - dami S Ya: s k¥ amani
hmatom), =zisSovanie merateOnlch znakov pomc

zachyt8vanie tvheoveéchf ohalo®PdbwWykhaaedsmrqgt end?t | Yad
sa vyvodzuj ¥ z8very.

Antropometria je jednou zo z8kladnlTch viskunm
apozorovan? Quwhok@hacs tt2aledPaalklbafdemskist ava ani
bodov na hl ave, trupe, kon|l atin8ch. l ch pol
Val gi nomiest, de&kt or ® s¥% prekr &nt®r kponmeut rnioau svwa
kvantitat2vne znaky, ktorTch distrib@®iu v
rozmery, odvoden® indexy, hmotnosS tel a, fy:
mi n“Aotropometrick® me mawi a2 nsea, upprliaetniyusjl¥e , v

avNal g2ch odboroch.

Popri znakoch, kt oro@naz osned v a @&k ®)me ppi ckkzyo a @s
z2skavame popisom, tvypjchdrseamuprRomcdp raxklol amh |V ,
saot zv somatoskopick® alebo antr okyoshavgi c k ®

trupe, k(owm|parteé dl8xthenom ulnmee nzoam it erxa $ .sscamantedsuk
Zg8kl adnimi pom!ckamitrpewdveyt anl mis Y

- Antropometerid ut § k ovmivI§i meytlr os Tjaadcaimesh e h § ml isv 1 mi
ihlami.

- Pelvimeteri ve Ok® dotykopoll obil #giodT oni s roztvE§gr:
astupnicou.

- Torakometeri posuvn® mer adl o na mer ani e krat
ahObkovich rozmerov.

- Kefalometefi dot yk ov ® plorl w@il #dkmo vs mi ramenami . Po

rozmerov hl avy kratiom@mme. Je totognl s



- Posuvn® TmamedlSaaenja gterdane na“dzablklijers®rane

Poug2va sa na meranie meng2ch rozmerov te
- Kaliperipoug2va sa na meranie hr¥%bky kognTch
- P8sov8ikmoeoa8 al ebo nilimetrovou stugnicop ®a rkesanies

obvodov tela.
Z8kl adhmh® pol omer an?2:

- Postoj@ad klya stoj2 vzBriihamezenh8l|l mhaspbkoch:

osoba polas merania stoj?, horn® konl| at
mi erne od seba. Lopatkami, sedac?poy svaln
T basisdorsaligBd)iver ti k8l haoplsioshagbudent pri me r
- Posedias@lya sed?2 wvzpriamene nidasis sedems | h o
(Bs)yihori zont 8l na pl ocha, na ktorej so%oba |
pripagen®l,akdhociht @ ov prav®ho uhl a, dl aR s
asedac? mi sval mi sa dotlTka zadne|j opory.

astupaje s¥% pologen® na podlogke.

Lateral

Medial

Lateral

Dorsal

Cranial
Ventral

Caudal

Obr 8%z okKs8kl adn® roviny s¥mernost.

( pr e vht@/im@s.jsc.nasa.gov/sections/section03)htm



http://msis.jsc.nasa.gov/sections/section03.htm

Antropometrick@®birRody na hl ave
alare(alinaj | ater gPuéjaghokad Kk
euryon(eu)inaj vi ac do strany vystupuj ¥Yci bod na |

glabela(g)inaj vi ac dopredu vystupujn®g¢i |mcdindevav

nosa, \stredeme d z i nadol nicovIimi obl %k mi

gnathion(gn)inaj ni ggi e meldo §émlejbaodvyi ne na s8&nke
nasion(n)i bod na koreninosame di 8l nej rovine

opisthokranion(op)i mi est o naj vi ac naz ad@&uWUpiagrinrei e \gaj %c e
subnasalgsn)ibod | euthilaeci kw or T tvor2 hobmgs knga@v @jer
vertex(V)inaj vyggi e pologenl bod na vrchole hlavy

zygion(zy)inaj vi ac do stdang ygsmopam¥%obl bBiku

eu eu

@
g

Obr 8zAkt Ropometrick®Ii bedekygi glabellah hiamasion, gni

gnathion, sn subnasalegui euryon, od opisthokranion



Antropometrickl@3pody na tele
acromiale(@inajvac do strany vystupuj ¥Yci bod nadpl ec

akropodion(ap)i naj vi ac dopredu vystupuj Yci bod na g

mer an¥% konl| atinu

daktylion lll (da lll)i naj ni ggi e pologenl Dbod na prednom
hormmejlk on| ati ne

iliocristale (ic)inaj vi ac do strany vystupuj Yci bod na

postoji

iliospianle anterior(is)ibod na hornom prednom bedrovom tRr

metacarpale radialdmr)inaj vi ac do strany vyst upjkgsttac i bo
pri vystretej ruke, |l egiacej dlaRou na podlo
metacarpale ulnarédmu)i naj vi ac do strany vystupuj ¥Yci bo
vystretej ruke |l egiacej dlaRou na podlogke

metatarsale fibulardmt.f)Tnaj vi ac do strhRingvivlylsy up.uj pace dmpro

kosti nohy pri zaSagene,] dol nej kon| ati ne
metatarsale tibialgmtt)yi naj vi ac do strany vystupuj %ci b o
kosti pri zaSagenej dol nej kon| atine
suprasternalésst)i b o d | ehgidd coiv ovmudzegkosd z e hr

trochanterion(tro)inaj vyggi e pologenl bod na veOkom ch

hovhnaj gi rgom mieste bokov.



s L-M
Inion - — = -
Gonlon \\ Gasion
Cervicale Acromiale
Acromiale
2
= »
Subscapulare
Radiale ; Radiale
ospate > 251
prw— =] 2 Trochanteron
Giuteale 3
Stylon :
Phalangéon
Phatangion
Dactyhon
Dactyton
Tiiale (moecale)
Titnale (laterale)
fiutare g - ;:-.
' L
K]
R ubale
Sphyrion tibiale
Premion ACIOpOB0n Sphynon fibulare

Obr8zok 3: Antropometrick® body na tele

(prevza ®htt//www.quickmedical.com/anthropometry/anthropometry fundamental3.html



http://www.quickmedical.com/anthropometry/anthropometry_fundamentals.html

Dl oBasSovanie telesnich rozmerov

Pom! caknyt:r opomet er , p eddo,kefaoineter , posuvn® me

Postup:Vz 8 omne s zmerajte uveden@&mr omnrae rzy8.kl Ra

ni ekt milchhh vypol 2tajte indexy. vWihsoldendokSyt epor o v

1. Tel esn§ -wi aptkopométed

2.Vi gka po hr dsktd antropgmateru ( B

3. VI gk a n 4Bt p)i antobameter

4. Vi gka po pproispa deddti}d &ftrBpometer

5. G2 r ka ria)npeimetdr a

6. G2r kabp&nvv(gitidi pelemeter

7. G2 r k a biotlo)d pelvimetar o

8. G2rka rimRiypo(smmuuw n® mer adl o

9. G2 r ka niontyi tgrakdmetér

10.Naj val| gi a ddp) kefalometeavy (g

11.Naj v?a | gi a ¢ %u)ikkefalométervy ( eu

12Mor fol ogi ck8ignimksauwvwv@rmeradl o
13.G2 r k a i zyf§ kefalofhetey

14VT gka hamposnvn® meradl o

15.G2 r k a inabispao s(uavin ® mer adl o
16.D0gka hornej kon|l atiny: od 3. rozmeru sa

17.0bvod hrrudrnra&lan evj pol ohe (u chlapcov meri
udi ev| at cez stred hrudnej kosti)

180bvod hrudn?2km mp§dyotaw i (m8dsmp2r i um)

19.0bvod hrudn2ka pri maxim8§lnom vidychu (ex

20.0bvod brucha

21.0bvod bokov

22.0bvod krku

23.0bvod ramena relaxovanl (na prave,j ruke)

240bvod | Ttka

25.0bvod stehna

Visl edok:



Plohadexov® ukazovatel e

Te-rTieaAl:esn® r ozmer y hodyofyardkouv &4 iatblsoh Y%t e@&not k §
sYs relat2vne | 2sl a, ktor® vyjadruj % podiel
rozmerul ndex vyjadruje proporcdeub®ma, vzSah | e

Postup: Na z 8kl ade vzorcov xwypoMy?ptoaj2ttea n ®a dhaond@ o it
st a b u Okhmdnbtamiav z § ) omne si sioc hs ppool (updoimagkjiniie hodn

v cm).

1. Relat 2 vih@gka dol nejudBeal atkiorOk T mi percent ami

podi eOa na cel kovej telesnej vigke:

| dizka dolnej kon#atiny (B - is) x 100

telesna vyika

Visledok porovnajte so stupnicou:

mu g gena
kr 8t konohl x1 53,5 X1 54,0
ss rednenohl 53,51 54,0 54,071 54,5
dl honohTl 54,0- X 54,5- X
2.DO¢gvkiog 2 r kov 1 iirudmeoxy Riuljevyk !l asi fi k8§ciu podOa t

najvicsia sirka hlavy (eu - eu) x 100

| = -
najvicsia dlizka hlavy (g - op)

VT s | e d onkjte gostupaicou:

mu ¢ gena
d hohl avl X1 75,9 X1 76,9
ss rednehl avi |76,0i809 77,01 81,9

kr 8t kohl avl 81,0- x 82,0- x




3.VIi gw-g2rkovli index nosa:

sirka nosa (al — al) x 100

viyika nosa (n -sn)

YZkonos| X1 69,9
ss rednenos| 70,07 84,9
girokonosl 85,0- X

4.Rozdeeni e podOa Brugscha

vyska v sede X100

| = (v T gdede = (Bs))

vyska tela

mu g gena
kr 8t ky trup X1 51,0 X1 52,5
sredne dl hT [51,1i 520 52,61 53,0
d hT trup 52,1- X 53,1- X

5. Pignetovi Vervackov index

_ (hmotnost tela+obvod hrudnika)x100

vyska tela

chudl x -70

gtzhly |71-83

ss rednl |84-93

silnl 94-104

hyper si|l05-x

Visl eddken:



Pl oMar anie telesnej vigky

Te-rTieal:esng8 vigka je vertik8lna vzdial enosS

temene | ebky, Kktomri®e mptral mpeijhapmiachoibl ea viye i ac
Pom?! ckkrya:j | 2r sky met er ,antrpppometeo uh|l T tr oj uhol n2k

Postup:Kr aj | 2r sky nkestemav e p t i(ol&d maipddlahudak, aby sa jeho
spodnl dbkkafpodachy. Me rgatnd & ebnots & snéradiu tak, aby ssteny

dot T kalzadidnalamat kami , hl av a ksaami chaut Tnkear asti ean yj .e
vdychovej polohe.Pr avouhl! T t r o tuilndgmietkl ad? uhjTeho odv
kraj | 2r s kzhonapostueuieme nadol smerothk av e metr lmdp®infoan s a
druh8 odvesna troj uHalvry2 k aN an esdtout pknniec et emeest Aaa
vigku mgt ade®miogpri hrote prav®&ho uhlu trojuho

Pri poug2van?2 antropometra meriame presnejgi
ruky m erne nad zem t ak, aby spodgtydvtdeoshtal pr ad
chodidi el mer an®ho gtudent a. Ant r oppravoet er u
pos¥%vamei hlaizdaoaw ol u, kTm sa ihla nedotkne t

Visledd&ltesgrk&:v.I. . . .. .. .. ... ....

Z§ve&Nraimer an¥% tekcesn%pvbgkme do pracovn®ho | is
mal i meraS dopoludni a, keNge nametoghw®m hodno:
Yanamy aku na medzistavcov® platnil] ky.

Pl ooBaanovenie fing8lnej vigky dieSaSa podOa t

Postup:St anovte fing8lnu vigku svojho dieSaSa po:
cieOovsg vigka chlapcov

__ vyska otca+(vyska matky+13 cm) N
2

10 cm

cieOovsg vigka diev] at



vvika otca + (vvika matky — 13 cm)~
_w (vy : ) }N 10 cm

X

Visl edok:

Dl oMar ani e rozp?2tia pag?

Pom?! ckkryaj | 2r sky meter

Postup:Kr aj | 2rsky meter pripevnite horizont 8l ne
zal i atochku vmi est G o6 & $depstt Mevr2ancihr brompkg2 shapei a
mtge prilom sa st emwbomdioy.l kRr d otprad kra2mk  jaed n e j
rohu steny na Kktor ej je nulovl koniec merad

meradle zisSovanl rozmer.

VIisbkedROzZp2tie pag?2 . . . . . . v v v i i

Z8v®Rozp2tie pag?2 by sa malo rovnaS pribligne
k on| avtT2gnk ek dtoesl pae.| oVs t i siaha prostredn2k zvese
stehien.

b bha: Meranie obvodu hlavy

Pom?! ckkryaj | 2r sky meter

Postup:Kr aj | 2rsky meter prilogte meran®mu ¢gi ako
bod glabellgg), ktor T 1l eg2 nad kovredRam vred\stae moedz io bovk
vodorovnej rovineZnaner anl ch hodntt jednotlivcov vypol

v get &t «d ¢santostatne chlapcowai e v | at ) .

Zs§ve&rhvod hlavy sa pzrw?llcgu jreo knoacjhv infpiamedevtcay di e S
meria priememe 34 cmobdob?2 puberty 54 c¢m. Po tomto ob

Chl apci maj ¥ obvod v&| g2 ako obvod hlavy die



Pl oMar ani e obvodu hrudn?2ka

Pom! ckkryaj | 2r sky meter

Postup: Kr aj | 2 r sgkryi | mett eerteame nadt lopathy§ vpredu chlapcov nad

prsnl mi b rdaideaw|kaatmic,ezu stred hrudnej kosti. M
pri max i m§ | Gtoundseandty bhboka nadl ethmret, o zmad & 2 d rd
giak odl|l2ta maxi m8tlom edtve dz me uajnité& aobwod hr
vidychu. gtMedeamtinaxi m&8l nom n8mygcbavyQikilchadr §
Odpol 2tajte minim8lny obvod hmiudinfA&lany nRoakdv ce
sa nazlva respiralaBplaimp¥%d u Yadaap e riRfersiadgi Hr ehl and¥h ! 1

VisledMaxi m&§lny inspiralnl obvod hrudn2ka: ..
Mini m§l ny expiralnl obvod hrudn2ka:. ..

Respiral n§8 a mespabvwiad.a.....(.l..n.s.p....cm

Pl oRasSovanie telesnej hmot nost i

P o m?! cvk8yh:a

Postup: Gt udent, ktor ®ho i demeobv&dieSndjynamane j s
oblelen2. Gtudent, ktor®ho hmoumds &lizatkas Sjué led
hmot nwsa$ 2 ggeameZanl ch hodntt jednotlivcov v\

hmotnosS vgetklch ¢i akioew |(astamostatne chl apco

Visledd&lesng8 hmotnosS: . . . . . . . . . . . . . . .. ...,

Z8veTre:l esn¥% hmotnoosfnoyP| kvR wtjuk uh & viak dsid wan§ aa
aktivita. Pre dospel ®ho |l oveka ©plat? Broclk
ktor®ho by mal | lovek v8¢giS toOko, koOko ce
(mognl jel0r%9.zptyl N 5



Ploha:VI pol et Body Mass I ndexu (BMI)

Postup:T el es n¥% Hiogramoans y5d ed@tuehou mocnmebuovh gpgd®

vzorca BMI. Vypol?tkathehpodnamu. porovnajte s

Kateg-rii249ianoringg,Ina Vv 8Pami d&n n & 5n 8@ \34MNia , c)
obezitals t u p Ra ,39,9 pbezBebllst up Ra, e)i Swaig&kes aoke z40 a

BMi=telesn§& hmotnosS m‘kg) / (vigka v

Z8ar:Body Mass I ndex sl ¥%gi ako | ednoQberibhT uka
rozumi eme zvIigen® mnzolgosdtevnod ¢ ted lteasan M p e h 81kl wk
hmot nost. spl!soben®ho nielen mnogen2mwmjtukov
hmoty. Vi ednotlivich vekovich obdobiach sa podi
obezity treba vgak csetlaknoowo ns zploodg eenPo mt etluak.u N
podi eOaj % geneti ck® faktory, fakvb@mgum pr os
energetick®mu pr2jmu oproti tel esnej akti vi
chortb ako vysokImkokwaddu,|] akmoziagdag§ kmRt vi ca.

bl o iaednotenie obezity

Postup: Na z &8kl ade vipoltov podiadnmajstieed @s miic h
hmotnosS.

1. Rohrerov index plnosti

hmotnost (v gramoch)x 100

vy$ka (v cm) 2

od 1,2 podvigivenl
1,21 1,5 dobre ¢givenld

nad 1,5 ob®zny



2. Brugschov index relat2zvneho obj emu

obvod hrudného kosa (cm)x 100

| (%)=

viska (v em)
44-48% mal |
49-53% strednl
541 57% Vv e Okl
3. Pignetov ndex robusticity
P= vi@k-4&obvod @m)itdhmbkeg)os S
do 20 silnl
207 30 strednl
nad 30 sl abl
4. Brockov index proporcionality
| = vdmjkmowviol$od h rstednaj pokohdy am)
Oinajl epgia hodnot a
z8por n8ishioldmenjt g2
kladn8 icbdudgt a

5Pomer g2rky panvy a ramien

Erka ramisn: 100

tirka panvy

girokor a xT 143,9

stredne 1447 148.,9

gi rokopal 149,0i 156,0

hrudn®



Z8ve&isten®

dajporwvymajdneSts® apol ugi akmi

Meno | Tel e Rozpd Obvod DOgk| DOJKk| Index Index
vi gkl pag? hlavy horne; dolnej hlavy nosa
konl akonl at
Zostrojtle @bropmed npodOa uvedene,] sch®&my.
z8kl ade rozmerov jednotlivca alebo na
cel ®ho s ¥%b o roporcig iepdd mecro,v . %amPear nos S,

vytvsgran?

konkr ®t ne rozmery)

propor | n®ho

(Bi v) telesng vigka

(Bi a) vigka nadplecku
(@i a) g2rka ramien

(vi gn) vigka hlavy

(BT dalll)  (skontrolujte so 16. rozmerom)

(isT is) vzdi alenosS medzi
(B is) vigka predn®ho
(isiB)in (menz2 sa

Ak je vigka (¢ m)(mm)

130 15

od 131 do 150 20

obrazca

bedr ov®ho

S p(Bojrebujete

bedr ovi mi

t RRa

t RRmi

podOa d@gkas nkd! nvdjgkkyon!| ati ny

z8kIl ac

vzgjomnl



od 151 @ 165

od 166 do 175

nad 176

30

40

50

dalll




Dl oMar ani e podkogn®ho tuku

P o mt ckhliper

Kaliper je tvoremaihodmeomiompl|l Ppkgmivaasa na me
Kogn¥% riasu vgdy dost at ol ne sledyjte hogroty.iMerajte pr i |

na pravej strane.

Postup:Primerm 2 podkogn®ho tuku mepoakmed mir mibtkwk &km,g
uchopakdmeauk azovsg§kom ®Paleimn ruakyoddeOte od sva
prz2lig n epvewSaeh ud rt et ea Pravou rukou uichhopt e
dot ykogvk® pplrti l ogte ku kognej ri ase 1ltakm od
| eOQusti zalne pltsomitd mameogr%odi dsaj té na |

Kogn8 riasa nad tricepsom

Gtudent stdjdh®mubfomdé&nt ovi vo vueyahniten pr i p
palcom ankazovg8kom Oave,j ruky dozadu mahntgr avom

vsmere pozdOg osi ramena.
Kogn8 riasa nad |l opatkou
Gtudent stojuwoOmnpni ammeme bsovim svalstvom. K

dolnTm uhl okny pgiakmp ¢ olprabtami ovnobegne s
Kogng§ riasa na I|ITtku

Gtudent sed? na stolilke so stupaj ami na zeée
pravomumniletskumcwh najval gi eho vy kslneenruet ipao ztdrCQogjnhel
I Tt ka.

Visl edok:



Obehov8 s¥Wstava
Praktick®icoli | gine e z

T®ma:Vygetrovanie tepndHVajoVv® etkeretny

Vonkajg?2m prejavom srdcovej |l T nnost.i na ob:
zi sSujeme na miestach, kde t eypwmlyakpSjemkenj§dz aj
alebo n®'kgpdmtiinnosti Oavej srdcovej k omo |

do aorty utvs8ra tl akov¥% cvhl nvuet okatmur 8a\gd oks tobp wajs
tel a, k®edeanipkg. kagdejdospasrolye ol zednri we

prietoku atlaku krviak zv@ | geni u aorty. Vzni kne defor m8c
rieligSom aadk on ap ud eroivi§®rvilun a . Pul zov¥ vInu hn
ako pulz. ZisSupemeejaki hnekvenciu sr

Pol et tepov za min¥tu, tepovs8§ frekvenci a, S
tel esnej n8 mahe. Frelwemsdioast pulodu vekumgrd? z |
em-ciami. Zvigen§8 frekvenciar %luk @wi tjTec hs porci heo
Pri goku | mdl obe sa pulz naopak ned8 nahm

Mer ani e tepovej frekvenpdme apolead, tzhekknou ¥n

frekvencia dosiahne ptvodn% kOudov¥% hodnot u,

PDlha:Mer ani e kOudoveijzitseSpoovvaenji ef rpeukl vzeun chineat o m

P o m* chlkdmnky alebo stopky

Postup: Pracujte vo dvojiciach. Pre meranie tepovej frekvencie nahmatajte tep na vretennej

tepnevz §p2@st2. Gtudent, ktorl mekpras tt.dempd 2pkoaljgti ¢
pol et tepov wxdspetokni myih gsa@iFtge ed womit asd u Ok y
uskut ol nn ey p® | 2t ajte priemern¥% tepov¥% frekyv
svisledkami ostatnlch ¢t uddeemttoow,. kPtoorro2v nsg t ak

gporvtiwls | se dk a mi gtudent ov, ktor?2 negportuj %.

Visl edok:



Pol et tepov/ min.
meranie | . 1
meranie | . 2
meranie | . 3
priemer
Z8vd®E kazom | innosti srddaepprpaadopr aglkfuyscpubk
zo srdca.Sdadcekawvoyou | innosSou pohotovo reac

vn¥%t orn®ho proPtrriediea ngr kdnuidomE. frekvenci a
tepov zadei sakkiom. v&ku je tebp/aock&hphiriegskve ntéd at ey

~

Dl oMar ani e tepovej frekvencie po z8Sagi

P o m! chlkdmnky alebo stopky

Postup:Ka gdl @gtudent ithrned\® zhlerdarjepov epovy¥% frekyv
Nal §2ch 30 sekund8ch znova z memaaid zepakujep oV Y
viovnaklich | asovich intervaloch egte 4 kr 8§t
graficky spracujte. VSlvsoljeed kvalnsi| eadsktya tpnol rconv ngatj u

visledky gtudentov, ktor2 sa akt2vne venuj %

Visl edok:

Tepov 8 f r e(kpvoelnecti at epov za mi n¥t u)

kOudoypo vikone

0-0,5 min. | 1-1,5 min. | 2-2,5 min. | 3-3,5 min. | 4-4,5 min. | 5-5,5 min.




Pri n8mahe sa tepov8 frekdencia.zvlgila.....

dost alvodhhe jptk Oudovej hodnoty.

Meno gtud(Polet tepov Doba ukOu
V pokoji Po n8mahe
Rozdiely medzi skupinouktgaruddenti ev ,ieblibbi 2 §¢

N A S | 8 A OV N B i . e — )

Z§v®ri n8mahe sa tepov§ frekvencia zvIigila.

Dl oNMadpolet minW%Wtov®ho objemu srdca

Te-rRrai: kagdej kontrakci. srdca vyt lavl? srd
ami n%t ovl objem je |2selnlim vyjadren2m | erpa
vypud?2 pri keddej kgmooy désygsnaztivcvkltopgeim. J
z§vis2 od fypbkhej abtPget nwidees 560j] agr Bdi mam
zvigi $156mmanf.100

Mi n¥%t ovl objem srdca je mnogstvo krvi, ktor

mi n¥%t u. Vypol 2ta sa akyos tso¥liicrk ®homl tow jteenpuav s
P o m! cféngndoskop, stopky

Postup: N a z8kl adle Zéd drkatnT &k rapm®@har ttlegpkow Za 1
zpredchs8dzaj Yacich c¢cvilen? vypol 2?tajte hodnot

Svoje visledky porovnajte so spolugi akmi



TKpulz %200
MO =
TK max + TKmin

TF

MO = min%tov) objem (v cm

TF = polet tepov srdca

TKmax=systolickl krvnl tl ak

TKmin = diastolickl krvnl t1l ak

TKpul z = pulzovl tlakd{(rasez dil élckmendzil akwpsn)ol i
Visledok:

Zs§vé@mr:i emernl minY%t opokoji joddljosamem®hani |l oveka as

priemernom systolickom objem®mm3 g ol t e t epov srdca 72 tepov

Dl olRaffierova funk|l n8 sk¥%gka

Te-rMiakonnosS kardi ovasKuwlk§reme huavyhadpoeduadiemu as a
Z-n srdcovej frekvencie) opti m&8l ne nishoj@gnoti S
Ruf fi erova sk¥%gka, dosttoat§o| f @ d nsopdouCahhol i wao ur

kardiovaskul rriehavenonts@mwragani zmu na zaSag(e

Postup: Vypol 2tajte hodnotu indexu RufHodnetouo v e | !
vt abuOke.

Ruffieromyaskvwpkat sacls k|l agltg§2 :z

- Vprvej | asti sa po pribligne 5 min%tovom
vsede (meriasalOom§ sob2 sa ¢gireSsdmdti ,gtryersmi.) .15 a

- Vdruhe|j | asti nasl eduj en830 ednemdwlem pr o04st
meran2m SF rovnakIm sp!sobom.

- Poslednou | as Sopokojsrkev.g&ge j o ogpad BuSsll erdin®Yat

zmeranie SF.



Vipolet indexu Ruffierovej sk¥%gky:

RI=[(S1+ S2 +S3)200]/ 10

Slihodnota SF pri prvom seden?2 pri maxi m8I ni
S21 hodnota SF po drepoch
S3ihodnota SF pri dr uhuockn®usdendeenr?2 po mi n¥%t ov o

Vypol 2tan8 hodnota |[Hodnotenie funk| n®h
do 3,0 vibornl funk|nl sta
3,11 7,0 dobrT funklnl stav
7,11 12 priemernl funk|nl s
12,11 15,0 sl dink]l nT stav

nad 15,1 veOmi sl abl funklnl

Visl edok:

Z8va&evyhnut n®

podmi enok,

intenz2vnomagliebm dkehesnom

Pl oZamer ajte si

j e

napr 2kl ad

Te-rlilaov ek

pohybuje medzi3@ 7 AC a
doch&dvhgeniu

sudbd eDBACWER a.
t epl o-the rmd m .

38AC
|l ek8r skym

j e

ak omelktuo ar Tchl obegnT mi

Pom?! clkeyk:8r s

vykong8vas

rg§éno po

telesn%% tepl ot
si udr gi ava st 8lu
kol 2ge polas d
teploty. Tepl ot

k'y

tepl omer ,

el ektrickl

navzsg§jom porovns8yv

prebuden?z. Je

zaSagen?z.

u

rdraes®mot epboel
Rapo Pptli2jzmd Jeap

a niggia-ako 3!

Tel esn¥jt apd ®dmpd zeeg? a
pofedebn¥ 5t epldstuacnm! ge

tepl omer mi

tepl omer .



Postup Zmerajte si teplotu podpazug? | ek 8§r k ekt tt egpduo me mo m
viast ach rTchlobedgnTim tepl omafikepn (t epl omer po

Teplotu si opaStesemer kjotne upgnBcstiempotravan. VI s

Visl edok:

Z8velrepl ota nie je na vgetklch | astiach Ouds
teploty ast avu vonkaj.gMpelic apeploaptr ri dBiba@ser dwi 3 9 AC
avpel eni Y4sOtAnCe.jj ®d uptriibel 3 gA ev ypgoddi paa zaukg? ,v al e | €
nest 8l a. Naj s tk®Inejl gaad utsdp Ivotqapidgeaauia 2 v Pri
pr8ci teplota st Wpa.

Pl o IBtepup test

Pom! chkoydi nky al ebo stopky, stolil ka
Postup: Gt udent, ktorl sa zW astn?2 z8Sagov®ho t
adruh% ponech8 na zemi. Naogh&@wmendeuhygaet thiph o

aznovu vysitMpu, nay steroifsedpinoljydama noha vgdy
Cvilenie trtveSmp® mirn¥tl i gne 30 vIistupov =za r
zmerajtetept r och i nter val ok ponddvligmei wt erval och
tabu@kyz.8kN ade vzorca vypod@d ajvedeé majext zlbadk

vagu telesn¥% zdatnossS.

Visl edok:

1-1,5 min. 2-2.5 min. 3-3,5 min.

Pol et tep/(

Vzorec pre vipolet indexu zdatnost.i

| = dOgkae&winldémiha /v se&/dweandi 2 el[povdx h fr



TabuOka telesnej zdatnost.

| = 80 a menej m&§l o vIikonnl

| =811 100 stredne vikonnl

| =101-120 dobre vikonnl

| =121-140 veOmi dobre vikonnl
| = 140 a viac viborne vikonnl

Dl ole@ajavi e srdcovej |l i nnost.i

Te-rliiannosS srdca sprevs8dzaj % zvMkge mek tiocrh®
pol “uvaS pril ogenaéblimstisrdch # | mav etkrau o2 kujwe me nad

dve ozvywNa pol ovani e poug2vamezprast®hoj |1t ovektol
nad oblasSou srdcaydive®|l ozkg, Rzwg§ k@&zvyai SysHt
dl hghlab ga a. Druh8 di ast oplriiceks§t ojre majulhe®m®i eme
kratgi aj,asvryg.giRar ia dindstkolveousa srdce p

P o mt cféngndoskop

Postup:Vygetrovan8 osoba si esamaehr Fomakhdoggoepr
voblastisrdcaVy § e tprruij tpeomal om, hl bok o/m ddyTcchhua n 2p,r ip rzia
dychuuPo| %4vaj v@g?2 smay yada uih ¥Yp rovz% u .

Visl edok:

Z 8 v &/rpriemere sa tep pohyboval od ............ do ..oooviiiiiins tepowizan Vapokoji. v

Naj mengi u hodnotu madjava . gi. U. . . . ... aa.a.



Pl o Maranie tlaku krvi

Te: - rMoan:kRan gprejavom srdcovpel Yad ¢ m2nhaesdchi jetlakav i s i 2

krvi. Je to tlak Kkrvi v art®ri 8ch. Srdce pr e
zdrojom mechanickej energi e, ktor8 vytvs8ra
sval ovi ny. Pri pr ¥%denz2 krvi vzni kaj % tzv. Ko

fonendoskopomT | a k kr v itorrocth.8 vame v
P o mt! ctlekpmer, fonendoskop

Postup:Vygetrovan8 osoba ukia wwlsenibey Sr wko8wm §, ne
apossatdbkom ku stolu tak, aby mohla horn¥% kor
Mangetu bvaRb@eoaramena vo vIigke srdca tak,

Fonendoskop si a s adl rvekovodovaj e ho rezormarnllmigtleaatty | ak So
nad | akSomwngtepinwmsS pod mangetu. Ventil pr
Bal -ni k stl 8l ajte kJ mkihnmouprOgperag seitaeh nmea npgreet dup
systolickl ad afj el50fatrond stupmjpn \éo fonendoskope@p o | uj e me

gi adenHazdvi U kk.ab &lp-or iuk ssme maad@.BovoOujte ventil n
| 2wmy p %gvBlach St | al en2m cievy tlakom mangety sa
miesto neprecW@dmangéadkaNkpaasep|l ack®riiagre
vmanget e, zalne cez prviogkfrdreervd ocsi keovpue pzra¥hdni et
Vit ej chvz2li zal nkbvei epo| &u a 3 v yrmltonansto dedujte s r d ¢
pokles hodnoty torro’/ T gk a or t uSo va@hoomesttr@p cuad §vaa modnot
tlaku. Tlakvmanget e stAB8k eugnnhnégpoltejete giadny zvuk
torrovhnast upni ci -80r ithdrirgneTakd od| 2t ate hodnotu di
st Opci (zvukov®& bfmeéuSo na@&n R yznai i zenkie) rsdl o | hno® hno® hto| aak
okamgite odvipagtepmangegpusaite vgetok vzduc

~

t abuWkget rovanej oaeolbeek tzrmecrkaljm et Itad kackkmer om, Vv I

Visl edok:

Meno Tlak v torroch

systolickl di astolickTl




Z8ver:

organizmus Tlak v torroch
systolickl di astolickTl
gral ok 32 23
kapor 43 -
skokan 43 30
korytnal ka 44 37
kan8rik 220 154
holub 135 105
vrabec 180 130
mal k a 155 100
pes 148 100
my ¢ 147 106
| I ovek 90-120 60-80
Srdce kagdou systolou vh8Ra vo veOmi kr8tko
VzhOadom na odpor, ktteopr /i | kklya d ¥n e¥sztkad 2t ecpenl y®

okamgite odpregé®dsest gdy weOklchlhat spieary, s &t

sptsobuje ich prugn® nap?2tia sa nazlva tl ak

Nor m8l ne hodnoty zdrav®ho dos-p2D®Aortl odehkhat

tlak608 0 Torr. Tlak krvi sa men2 vplyvom mnohlc
stupeRnosti rlznych org8nov. Welkdmn wsygggkak |
geny. Geny do mengtru8cie maj¥% tlak nigg2, n
vygag? ako pri seden?z. Pri vdychu esmo¥saphchopr

vikyvoch (plal, smiech). Najniggie hodnoty s



Tr 8vi aca sWWstava

Praktick®icoli | gine e z

~

T®ma: Lokali z8cia chuSovich recej

Hl avnTm org8nom chuti je sl8dnajcd ¢hu$aa® pPo
chuSovimi bunkami .chudeatzii @:t ksylisd IS Ika8m&E t @ar ®
s¥% na vgetklich miestachV/n2anaynwk & mevemako cihmutt

receptory bolesti.

Dl oas Sorvoaznliodie 8dowal c¢ch buni ek

Pomtckykadil ky (100ml ), pvoahtrBorpiti®, vddy, I2 i%nrézipk pl a
kuchynskej sol i, 0,5 % roztok KkyseK ianydyr aorcu o

horelnat ®ho I%p-mipacdre ok %yasedelniynyeivrnonvoeje) .

(pomtcky mtgete prisptsobiS podOa ich dostu

k&8§vu, slan% vodu, cukrov¥% vodu, citr-novl dg
Postup:Pr acujte vo dvojiciach, pri | amujhdden tvw
chuSov® vnemy zaznamen8va do prrejevch@ho | i s
pripravenl okznkhteli dledan gtudent namol| 2 wvat

apostupne sa dotl ka | acshrotyj a ayk&,a pokegt@Eihan §d
koreni jazyka. Po kagdom dotykRui gtkaldZnhavpo:
keNge ag potomvwmemi kve nc ko Sowph i8. Hasvigrdy Ut i
Postupne vyskWWgajte vgetky g¢toyzrtiokma z tjoek yd * | ae
ditkladne vypl8chnu$gdptpaugiuSi navisodatioay t

kyseliny octovej si zapchajte nos.

Zisten® rozlogenie chuSovich buniek pre rtzn

chutefarebne d 1 2 gt e .

Visl edok:



mi est ac

T ch

vget k

ie sY¥ na
Hr ot

n

bunky

Z8ve&huSov®

citlivl n

e

j

Yve tau S jazyka

sl an¥, h&ryls¥

chulBomeR

~
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DloWahutn8vanie fenylthiokarbamidu

Te-r3%:zn8me semeppowvti poci SovaS chuS fenyl
ChuS zrieden®ho roztoku vn2ma pOud?i gne B
vn2 mav?2 na akebouedslabm zNeoskcuhcp PTES jme dedi |l ne po
autozom8Il nym r ePads 2ovecnhyunt ngB&monm. r ozt oku fenyl:

Oudia na jazyku horkossS.

Pom! ck2p % roztok fenylthiokarbamida k o  z 8§ kil zaeho ®ipravte 4 roztoky
at o vgdy gtvorng8sobnim zrieden2 m,pgpetedch8dzalj

Postup:S k Yama n e j osobe kvapniteznatjidaylkkmwi atkyama
chut2. Ak nevn2ma W&vkit ehoBhipdmd Spa wazd mtkr &c
ste vyl % ili psychologickl faktor, dajte oc

vodu, roztokkuchy s kej sol i, citr-novej ¢gSavy.

Visl edok:

Zsvdrl:ovek, ktorT vn2ma thokkoaBeli@ @trvr tpoinmat
fenyl thiokarbamid (70 %) . Kt o vn2 mal hor kos S
je m8lo citlivl na fenylthiokarbamid (16 %) .
necitlivich na fenylthiokarbamid (14 %).

Dloldut2 chlieb rovnako na zaliatku ako po s

Pom! cchlighf suchT)
Postup:Do %st si vl omdmea lkyispike Léhn eejbtae .aak ¥4 m8 chu

Vi sl eddhokS chl eba sa zmen2zalkid&tka bygS%usthdS8T 1

Z 8§ v ePotrava sa Wsst ach rnoesidsturj &viaaci misl §8awmami S| iny

rozkl adgp®tgkrveb na cukmal, t kzarT sa nazlva



Dl o Aeplotaac hu S

Te-rZahuSovich | §8tok, ktor® z8roveR wvyvol §\
sprtsobuj Yce napr?2kl ad poci t chl adu (napr . n
receptory m8¢giptriakti cokk® wy robe zubnej . pasty

Alkoholar * zne koreninov® | 8tky ako korenie, papr

Pom?! ctkiy: sk ¥mavky, dve kadil kyt 6W® gril ¢ Skkaa,h atng
10%r ozt ok sachar-zy 600 ml, Oad

Postup:Do kagde|] sk¥Yamavky nalejte 10 ml roztoku
dr uh¥ n enedinasti preizbovej teploté nezahievajte ju ani neochladzujte, tretiu
zahrejte vo vodnom KkZ¥ppmedp 8 Inen itOepdnbgi¢e zigtitecaeb.y n
stupeR sladkosti, porovnajte.

Visl edok:

Z8vémtenzita chuSovich vnemov z8§vi sk®hood jtee pl
ng sil nejg? pricuwkrhouvt®&h8ov amaé z t1d0ku pr i teplote
sl altdhd asen?2 je takmer nerozoznateOnT.

PlokEamul g8§cia tukov

Te-rdla: nespl!sobuje chemick® gtiepenie tukov
ktor® prich8dzaj¥% do dvan8stnika, INdtetop ! s 0 b ?
emul govan® tuky m!ge potom plsobiS pankreat
prest%pi S |l revnou stenou do vl 8soln2c gerilc

dr obn® kv papkfpilptrreg|ldi4#®ho papi er a.

Pom?! cskkyamavky, 50 ml kadi | ka, 2 n8levky, fil
gl | i



Postup:Do dvoch sk¥maviek nalejte po 2 ml ol ej a
ado druhej 10 mig 1 | i . Obsah sk¥mavinek hpj ¢ ter eopdtse §5. m
emul ziu pozorujte. Pot om obsaprefilopeo c h s k Ymav i

Visl edok:

Z8vé&mul zia oleja vo vode je nests8la,yol ej :

olejavg !l |'i s¥% st 8l ejgie.

Jemn® kvapky olgdjld emeweljgdy dan@Gigamal mcpapozo
na hladine filtr8tu ¢glli. Vo vode sa nepodar

filtralnim papierom.



Tr 8vi aava S Vas
Praktick®icoli | gine e z
T®ma : Tr8vews en o] dutine

Prijat 8§ potrava sa Ysnerchjanidouky nspr KozZvovanl et ®
premiegavaj Y% so sefr®hypymoksamnjh ot emz .| §t
charakteru2menz$im mprnyHamyd §Zuohktprai muc8wvien:?
gl ykoprotezn, ktorlT rob2 potravu Kkl zkou. Der
slabo alkalick8 (okolo 7). Sliny uOahluj¥% pi
premd ekul vy, ktor® stimuluj¥% opohSdyPRlplictciehs or vy
antibakperi BYeakeejgom pH doch8ddachk@dzsarltevyw

zubn®ho kazu.

Dl oldaanovenie pH sl 2n

P o mt cpk papierik

Postup: Univerz 8 1 ny pH papiVesrink | pdaddrdgtne 3 mi n Yt y.
porovnajteurslo eg kp8H osul 2an . Zdravl organizmus n
Zz8vis? od sadipagann®ma (pri meran® mnogstvo

chrup.

VT slkedo
Dl oN@al yv podmienenlich reflexov na slinenie
Pom?! ctkaymp- ny, Vv8hy, citr - n, cukor

Postup:Suc h® t amp -wlyo gotdev 8vgytgee tar ovanej osobe do %
tamp-ny wmybwatedw8§gt e. Pr2rastok w§Hywl teammmhn
za 5 minYat . Postup opakujte t addealeh@epreso s k ¥
Rou kr §jdljsleedok rz approvaajtee naj t e a

Visl edok:



Pl oPayal 2nov® tr8§veni e

Pom! clkkyw gkrobovl maz, Lugo8 ow,0 d6m zst kokma vki aechka, n

na sk¥mavky, vodnl kw%peO, pipety, sklen§ n8gd

Postup1l: Sliny kvygetreniu z2skate tak, ge do Vst C
podr ¢Asttea cvh Vol prhiarc¥at .pr ef i | t r ugtsahdodskkri.ee nerj e m
Potom dajte do dvoch sk¥maviek 5 ml riedkeho
5 ml filtr8&8tu priamo,chdoaddermdheijZzZaf i3ktamiSinet yz e
sk¥mavky pi petou kvapku n kvapnitd eulgalov mztok c el § n

Vpr2tomnosti amyl8bkhjyava gerviea®awzmd air bani e.
sk“ugkyimggdyvale 3 min¥%t sa farba men2 do | er
zkontrolnej skYsmavky s% st8le modr ®.

Postup 2.0z nal t e skl¥Ypmdwkoy kagde] dajte 3 ml 1 %
Sk¥mavky preneste tekeplovoonu®BB Kipedran svget k1 ¢
sk¥Ymavky | . 6, pridajte 2 ml roztoku ptyal2n
naberiete 30 ml vodyeech@ie vast ach pomomWw ypmustite do skl e
n8doby dobr ®vpr enminé.g j tpeo. pri dan?2 gkrobu do
skmawly n®ho d&kajpteedai cah do stojana. Do kagde
roztoku, potraste ppozor ujte farebn® zmeny. PodOa zmie
priebeh tr8venia gkrobu.

Postup3:Do s k¥mavky nasypte 1 |lygilku gkrobov®h
voduad! kl adne pmbregpeenadéd pl ameRom nadpajted o v ar
vychl adn%S. Potom pri dgjotdé dei elk m@lkd nk wma p iOdks

zmodr §. Do sk¥wmavky prilejte sliny. Pozorujt

VT sl ddok

Visledok 2:



Visledok 3:

Z8veRt:yal2n obliafolmtirozrkl adg8 Jgkmgbodext rrac
erytrodextrz2n, achrodextr2n) ag na malt- - zu.
vs k amaN/okrem8 | n @ - tho g kr@akclaonkieji est ej okwvmawkeh @
vytvomai ov® sfarbenie (amyl2omdaxteb?n)a.chlroerden @

DloWalyv pH na p'sobenie ptyal?2nu

Pom:cky% gkrobovl maza,estidtobliwnsgk ¥ makna
sk¥Ymavky, pipety, sklen8 n8doba, 0,4 % rozto

Postup:Do troch oznvaileeknTaaj tsek Ypna 3 ml Dolprvep gkr o
pridajte 1 ml 0,4% HCI, do druhej 1 ml 04 KOH. Vtretg skYmavke ponech
gkrobovl ma z (ako neutr 8l ne prostredie). D
anechajte 6 min¥%t sk&MavPekomriddaytetRT &hhapk
Pozorujte f &kiyeslh o@®, r edwdsustideStlonno ma pr ostred?.

Visledok (n8kres):

Z8ve&@Ompti m§lne pH pre prtsobenie ptyal2nu je n
Vprvich dvodh vzkilsrkanek §modr ® zafarbenie ako d
vkyslom anivz 8 sadi t om tprreotsetjr,edkkantWw ol nej sk¥mavke

sfarbenie.



DloWalyv teploty na ptsobenie ptyal 2nu

Pom! clky®w gkrobovI makahm roztok ptyal 2nu

Postup:Do s k¥mavky dajnad 2k arhla npotny ahl® ndu* kal adne p
sk¥maviek dajte 3 ml 1 %TIgkrnobdadw®itcd m&kzZuma vDc
prevar edo®hda ua e 2 ml nepPeyalen®me mpajstk?2 pd
potom do oboch sk¥Ymaviek pridajte 2 kvapky

aporovnajte.

Visl edok:

Z8veOptimg§lna teplota n&d0pAGobenie ptyal2nu j

DlolKaalitat?2?vne ur|l enie muc?2nu

Po m! clk% NaOH, %% CuSQ

Postup: Do sk ¥mavky v)]lontNeOHZp onmi eglaj n e . Do rozto

kvapiek CuS@Q Vzni kne rugovofialov® zafarbenie biu

Visl edok:

Z8veé&rinc?2p reakcie spolz?va vo vytvoren?2 f ar e

vazby muafhimed.so soO



Kogn8 s¥Wstava
Praktick®icoli | gine e z

T®ma : Dermatoglyfy

Dermatoglyfy s%% odtpas$kgv papky 8r mdyhaddiel] 2 pir 5t
Papil 8rne l 2 ni e na hpmasttoowcThe hseamgtpadia abthzca j ¥4 o d
nazainv® der matogl yfy, ktor® s¥% pre kagd®ho | e
probl emati kou zaober 8 S a nazlva daskRidynleps ko
antropdclr-igniinal vsti ke prliek8denhtwviefi EXddaa upe?! b
niektorT mi deehrrmamozgd y&Iimiynmi aber §ciami. Uspo
90 % genetickzylOpodmieneB® al ® od vonkajg2ch
navzg8§jom zhodn® odtl alky prstov, zaki aBlad o va
mesi aci vivakhadpajakhgsak aj e mogn8§ ich obnova

pokogky.

Medziz § k| adn® der mat opglloycfhyl poabtirzk, 2.lk0ahloal
(otvoren§ akeorvenqn kK oksQu (o @r. e m & d yr@enmegkost)k5.

dvoj k,®@lpk avglrny 7. koOwmeohoi dklegPtej gie s¥ v
vder matoglyfoch ako napr2klad prerugneini e | 27

jazierko, rozdvojovaniev i d 1l i | k a.

Najjednoduchgou dermatogl i fickou kresbou ]
prebi elh2arjiYec enapr bk dipmeltloanh p/r2 padoch e vl
obl vl i k) . Bk?2 mlao slttimotebievh8dit ae tr ocdostro?2 ni 2 Z

zahT bajZsrogm®a$ uje me akAkskediejattraiobrédujaetpd . vy %st en
smeromkpalcir adi §l nadi BHaeuokm®u? kkwl mBrerkww kOul ku.



dve kOulky do seba zaklesnWti@ah!l @e vrhik§ Yd
(twin loop) sd voma tr jaf8daami vaor u. Podobne zlogit]l
mtge byS gpir8lny alebo koncentrickIlI. Oba sY
Radi a8l na kOulka sakamaajph8&uej gaeosysknichepn

Vzor | .ipgdapAiIRICHrne | 2nie tvoria jednoduch® ob

Vzor | . Pp&ADI&ALNe | 2nie tvoria slul ku, ktor

sa nach8dza delt a.

Vzor | . B p aHiOIRgr ntev olr2imi kr uhov ®, ovs8lne, gpi

aobsahuj % naj menej dve delty.

H

Vzor | . ipapliNABR ne | 2nie tvoria slul ku. Kt or ¢

sa nach8dza delt a.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Obr%C3%A1zok:Daktyl_03.JPG

Priebeh papil 8rnych | 2nie nie je obvykle moc¢

robia ich odtlalky alebo sa fotografuj Y.

Dl olat | al Kkiypo owrosrtugv papil 8rne 1 2nie (der mat og!
pravej riky

P o m? crkayz:2 t k palelgo atramerdiebot | a| | tatbg n pbb8ugkalupapd r az
biely papier form8tu A4 alebo zogit, mydl o,

Postup:Pr acujte vo dvojiciach, prilom jeden gtu
zo gtwdsintmafar b2 prst dma hraz?tukdewac efju poodd U ¢
mu cel ® brugko prsta prevadaltzvzOawad i ddpmr spa s
sa podarilo zachyt iK&gldd majs\ @dolgritsid alyjlttes tw a o d §
do 5 pre kagd¥% ruku. (Kag@dbkdpposdaod & tstl Rug ht tea 20}t ¢
od 1 do 5 pre kagd¥% ruku. Po odt Imgdlom.n 2 pr s
Odtl al ky prstov si vyhodno St evarovaz azps2kd taed.e Srwc
odtl al ky popotrlbahkamiePsmbbtugi akoVupou.

Podobne m!gete postupdiva@ajp¥. Rdattd ab kjoethe du @
ktorY nanesiete tlgalmoardemn svikaY | leika mnkuo oz aprr beun eds ¢
farbu na cel % dl aR. rPuakpoiue rp ropviioRjtleea boaknamuo nfaO ap
ot 8§l a fOaga po stole.

Odtl al ky stupaj? sa rob? na 2zdmnit,nfakbdle si

Pri merane nohou id@grl alte na farbu aj pap



Visl edok:

palec ukazovs8lprostredqpr st ennidpalec
palec ukazovs8lprostre(prstennsidpalec
palec ukazovs8lprostredqpr st ennjdpalec

palec

ukazov 8§l

prostr eq(

prstenn:j?

palec




Z § v eDaktyloskopia (z gr. daylos i prst askopeoi pozer aS) dbrazcoch§ u k a

papil 8rnych [ 2ni?2 na vn¥tornej strane || 8nk
priecbeh & mer jsednot | i vIch os'!hb odl i gn®. PodOa
vyt vEeraj Y, jvé Smongre& ok @ano zorov. Podstat a

nemeni te®anodSobus8mit eOnosSou.

Daktyl oskopia hednoobvjeerknti2nvniythenat i fi kalnlm pr

totognosti ost!hb.

Papil 8rne | 2niekvsaa i talt ajvkelnavenhOmatdizak a vior u
kvantitat2vneho hOadiska (paltatpalj2nis2za ‘\zardu)
azni ch vybiehaj¥%ce | 2nie.

Pl olR@zmi estnenie potnich ¢gliaz na tele

Te-rMkaocgi sa nach8dzaj ¥ prazd.liBontomd sd [vylnyl
sodnT , kyoel8inapropi ooop&rr ujmr avanphioda. Odpar
zni g@jpkkoRINT clzE ndigauy ea sa tepl ot a.

Pom! clkuypra, filnoghin®epapweroztok dusilnanu st

Postup:Lupou si prehliadnite vyWwstenie potnlch
bodky.

Filtralnl papier weaGkas oy t 2] nacm.%s K gktso n
nam8| duséel mane ptikehdapom ai i ch (nkaovgze8)j.o nP on

10 sekund8ch paypwsdteavtkgy nmajslenldo.BePdapiear ink ecsd
potn® ¢gOazy vylulovali pot . Po us &kioronuje2 papi
vystrihnut® okiesskol ¥ReRtopate tlcipl ¢lm aaz. Zost

rozlogenia potnlch ¢gliaz na rtznych | astiach

Visl edok:

Z8veNrajj va| gia hustota potnich njd ilael §.e Naaj mk

hustota je na chrbteyejvS8§traae pag?2.



Kogn8 s¥Wstava
Praktic k ® cvblieht gie
T®ma : Kogn® receptory

KognT mi receptor mi vn2z mame dotyk, tl ak, t ej
receptorova ch rozl ogenie na povrchu tela nie |je
vn2manie bol esha, nkwuyoseoRkay. dlasiptdjtotzsa k o v Ind ft h a

receptorovna r*znych | astiach tela je odlign8g. Ji
prah dotykov®ho vnemu, | o ] e naj mengi a V
vyvol 8vaj Yca dvrai esntearyav INagmahyg2( maj val gia h

jazyka, gpi-2kBmh. pNajtwowgd2 priestorovli prah

P | o Pecity dotyku

~

Te-rPAoaccity dotyku nemogno zisti S na celom po
Ouldej kogi ulogen® rovnomer ne, al e VO zvl

dotykovich bodov je na per8&8ch a na konlekoch

Pom! ckpyaj dl e, ceruzka na kogu, gatka na zavi
viroby, nognilky, vosk

Postup:Ese zi omet er zhotov2me takto: hrubl vlIas r
jednom konci rozgtiepime nogom na polovice.

k%#2sok vlasu a wupevn?2me ho kvapkou vosku tze

Este¢ i omet er si uliteO zhotov?2 pred | aborat-rn
Pokusnej osobe zaviagte ol i. VI asom upevnen
miestach telaa na per 8c h, | 2cach, |l el e, nDwa hikotyn | e k o ¢

esteziometra rovnomerne priflaaj t € na r ! zne miieskaongttealna.nl S

dotykov (napr. 20) a sledujte koOkokr 8t v§
Vzdi al enosS medzi hr ot mi zni gujte takNadl ho,
predlaktie pokusnej osoby carz k o u vl a@g midk ca. V r 8§mci ob

prikladajte esteziometer a z8roveR ceruzkou



ozns8§mi, ge Zaampknewoajfi éasi naj mengiu vzdial
podnety od seba odl 2gil

Visl edok

Z8v ePro:l et dotykov, na ktor® pokusn8 osoba r
odli govaS. Najvaa]lgie percento prec2tenich d
l 2cach, v ktorTch s¥% viac sWstreden® recepto
DloK@gng citlivos§$S

Pom?! cgkayt:ka na =zaviazanie o] 2, esteziometer ()

Postup:Vygetrovanej osghei zrtaviagtaeabeglivgdy zahl §
dva dotyky. Ramen8 esteziometra @adkiitersart e,

ni mi s¥%l asne dl ane vygetrovanej] 0 s anow sa Ramen
ni mi dotTkajte pribligne na rovnakom mieste
hrotov vygetrovang§8 o spidbehu pokuSssa | ablj @<l e do tdlon iy
jednTm hrotom. Pokus opakhijugd@k8& aprrsttzonw,c hc hiril
krku, ... VIisledok pwypoln2atjajet e op rsiperheairgr a4 khmi d

Visl edok:

Zs8v&ogng citlivosS na r !igdvochkdodovio ezdidleaast) t el a
Gpil ka jazykhlmm

Brugko prstu23mm

Gpilka nosu 68mm
DI aR 11,3 mm
Z8tyl ok 27,1 mm

Chrbs&8t ruky 31,6mm

Prsia 451 mm



Chr bsgt 67,7 mm

P | o Ereecitlivenie receptorov

Pom! c&ktye:r , esteziometer

Podup: Na ukazovg8§k rozpragugcbapse BO edp&ndS ®
ruku nastseézilometrom sa m@mrodgtlkmy2la.ukaaznwv@rkan e

vzdi alenosti dvoch hrotov vygetrovan8 osoba

Visl edok:

Z8vieNN\a prstenn2ku c2time dva dotyky pri vzd
ukazovsgku pri tejto vzdial enosti nec2ti me r
vzdialenosS 10 mm uc2ti |lovek slabl dotyk.

Pl olabjekt2vnosS poci Sovani a

Te-rSupekt2vnosS poci Sovania je zrejm® na z§
pr2deme doi miestheptbdoteu javz sa n8m ako te
bola teplota prostredia ket or ®h o S me prigli. T Y4t 0 rel a
prosttegdm2 Weberovich kIl amov.

Pom?! ctkryi: n8doby na vodu, chladn8, tepl 8 voda,

Postupl: Do troch n8§dob nabDayemen$ddbethhkh| aabypda
teplotu vody), wr av e | n8dobe voda chbadep8ndjudenBdpbe

voda, ktor ej tepl ota budez Guarviae. mePronnoour theo drnuoktyo



do n8dolbvpw@awa aedmrdu urhivk w py @avywa &ot om obidv
ngdoby.

Postup 2:Voduzvodovodu postupne bpyYgtSeap ltoet an as tr¥upkau at
ste poc2tili pri teplote 45AC.

Visl edok:

Z8veModu vstredne ] ng§dobe || Oaeku popokBujeakpr a
vz8vislosti od tohoPril ot epwlcdtSeovab5AQ®rkeHdoV ek
namiesto tela.

Dl oNWMa?2 manie teploty a tl aku

Pom?! ckkayd:i | ka (600 ml), 2 z8vagia (100 g), kal

Postup: Pokusnej osolN& nmratvi algnet ® liuky jej polog
mierne zohriate nad kahano®.o dr uh e ruky | ej motreojtitade z 8v a
ochladen® v PotkwderBejoswbhe.m§8 uviessS, | i poci
z8vag?z2.

Visl edok:

Z8veCh:!l adnej gie z8vagie vn2mame ako Oahgi e,
Saggi e.



Vyl ul ovaci a s%Wstava
Prakti cnie®bicoli | gi e
T®ma : Vygetrovanie mol u

Mol om sa organizmus zbavuje | 8tok (toxick® a
Vygetrenie molu je d!'legit® pre celkov® pos¥
vyl %l i zdr-d@gpbevindedk | 85 ok (25 g anorgani ckT
35 g organicklch |1 8tok ako gluk20280 miembowu
Mnogstvo molu za jeidno®Xxaytmasu dnar®zy g m§ |
vel ernlch minmeni mEnto.a Pri zvigenom \pwll windardn 2
zn2gen® vylulovanie ako oliguria. Ppl n® al

nazlivame ako anuri a.

Nor m§l ny mo| posudzujeme podOa fmaofetvaSpaa
hustotu,pH. Nor m8 | ny mol je zlatogltej farby, real
chemickom vygetrovan? mo|l u sl edujeme nasl ed

acet - -n, mallii.rub2zn v

Dl oNyggetrite farbu mol u

Te-rNarm8lny mol| fm8bul apéglob¥nys farbivom u

s %l as Soumaonoil usa Vhromadia rtzne | 8tKky, ich ro
odtiene zafarbenia. Redbbiyeem&@ar®cit8visia od
Pom?! cnkoyl:, biely papier

Postup:Vz or ku nmrod jut o ozmr ot i bi el emu papieru. Nor
slervenogltim odtieRom. I ntenzita sfarbeni a
hemat Y%rmol i(krtwl wa moil dlralekhé @wamavohnedl .

Visledok (pr2padne n8§8kres):



Dl olsanovte pH mol u

Pom?! cnkoyl:, univerz8l ny pH papierik, sklenen8
Postup:Skl enenou tylinkou naneste kv appokduOamojleuh on
zafarbenia urlite pH.

Visl edok:

Z8v&®reakcia molu je veOmi | astck T eampdaygvanneincgk Tpcr
kysekEd8sad. Lerstvli mo| -j68, slsalmo gkyslllabopHh §:
vytvoren®ho amoni aku. Kysl 8 reakcia molu sa

zase po rastlinnej potrave.

PDloak§gte piztaomhmmas®E v mol i

Pom! cnkoyl:, |l erstvi 2 % roztok f£erokyanidu dr a:

Postup: Do 2 ml mol|l u pridajte 5 kbSvkagpiekeckloriduer ok y e
gelezit®ho. Pozorujte visledn® sfarbenie.

apredi skutujte, | o kto konzumoval

Visl edok:

Z8v &r 1 pr2tomnosti vitam2nu C vznikne modr oz

Dlomak8§gte pr2tomnosS sacharidov mol i

Te:-rNoarrm8l ny mol omnalsjteonep&tr oov®n & t e @®n Tnnii
reagenciamido 8§ zaS. Pri patolmodiickil!gh styskydhvad i
gl uk - za, frukt . - za, l akt - za. Al i ment 8rna gly

cukru. Pri di abetickej gl ykozYr i str8ca orog



forme gl yHbg®erdkuVt oho skrvaine( plpbsla@miza)kpae ¢ h &
do molu. Trval® z«kirygeéenije Islpddiomye n®u knrewd ot at
i nzulplamkrwase. Naj |l astejgou formou gl ykoz%r.

Pom?! cnkoyl:, Fehling I, 1, vodnl kwpeO, kahan

Postup 1:Vs k ¥2ma v k e z mieldinga fs1 ral Fehlingulll gpbvarte. Pozor dajte,

aby v8m nevznikla zrazenina. Do povarenej
zafarbeni e zmesirntektoVzinixZmevazep@hkalvd&r, vend
Zrazenina, ktor8 je dtkazom pr2tomnost.i cuk

dokazuje nepr2tomnosS cukru.

Postup2:Vs k amav ke zmiegaspPtel 2Fmhl|l Faglihg NMzni kn
roz ok, do ktor ®ho pr i dpatjng zahrievajteriad kat@mhom., pr et r e

Ak je pr2tomnlT cukor, modrT roztok medi sa

orangov® ag hnedolerven® zafarbenie.

Visl edok:

Z 8V err i zahri at ZoztokamoFReling Bmb| pr 3t omn® sacharid

forme zelenkavej alebn ¢gltolervenej zrazenin

Dl olbadakaz mofsu v

Pom!ckwmmol , 10 % KOH

Postup:Do 5 ml s kmdihav ke pridayeei dpagti KOMWMam pr 2
mo | Zhpst peetar asen? zmesi, pouwal iyn ksyoviéiua g &ac hku
hl adiny. Hnis sa pl'!sobenia alkalick®ho hydro

Visl edok:



Dl olbdakaz binollkiov2n v

Te:- rNoarxm8Il ny mol m: ge obsphoveBh&vopaméiet &d

je mogn® bielkovinu dok&8zaS obyl ajnl mi s k
patol ogickTch stavoch (choroby obl il i ek, n
biel koviny je ich zr8ganie rltznymi reagenci a
Pom?! chkoyl:, s k¥mdvky, dkptsw)§ kmhan, chlorid sod

Postupl:Pri bl i gne 10 ml molu okysl it e zahrejted#oo Ok T mi

varuvs Kk ¥samav ke nad kahanom. Okysl eni e mus? bysS

biel kovina nevyl %l il a.

Postup 2:Kmo | s kwamavke prid8me chlorid zoeemd ( NadC

do varu. Pridg&me niekoOko kvapiek kyseliny

nezmizne ani po pridan?2 Nalg?ch kvapiek kyse
V T ledok:

Z8veRr:i pr2tomnost. biel kov2n s a obbahanv 2 z 8§
bielkoviny.

Dl ols&¥gka pr 2 tnmomnost.i krvi v

Te - rKkrvasa vmo | i nor m8l ne nevyskytuje. Na | e] pr
ktor8 je mhaonewo!|leervwear88,ag | imorlrna.prkKr wraua kaobm

obliliek alebo pri ochorenz | poranen?2 mol o



Postup:Vs k “ma 2k enl v OadovVv e | kyseliny octovej rozp

noga). Pridajte 2 omd?2Ba.% Voritlokék pEmoml idak sy
zazelenaS ani zmodraS. Na t¥%to zmes opatrne
styl nej pl ochenozdanal 2 stopy krvi v

Visl edok:

Dl ols&¥%gka namdliil i rub2n v

Te-rUzadr av®ho |molvitkamrs® ivba stopy ¢gllovich
urobil 2n. V gkertvkny® hwoz nfiakrabji’4# az po z8ni ku erytro

objavuje pri ochorenz. Mnogstmproi bpédlie Rbeeaj sd
Bilirub2n mixiodkujdea!|milzmy reagenci ami na zel enc
Pom?® cnkoyl:, sk¥mavka, 1 % roztok - -dovej tinkt?

Postup: Mo | sk¥amav ke opatrne prevrstv2me 1 % rozt

bilirub2nu dokazuje vytvomeenl zelenl prstene

Visl edok:



Nervovsg§ swWstava
Praktick®iculi | gine e z
T®ma : Vygetrovanie reflexov

Vygetrovanie reflexov patr2 medzi z8kl adn® 1
ostave nervosiawe dcé&htiaevowr2®regnBch deat i f
reflexn®ho obl Y%Yka umogRuje ur| i Bepndcrsiten epnogs
reflexy patriame d z i vioden®, podmi enen® reflexy vzni

urlitom | ase znovu zanthay@akNmugemhbeympepREw
Vygetrenie somaticklch reflexov

SYa t o refl exy centr 8l ne nepodmi enen® pro
Najjednoduchgie s% propriorecept2vne refl ex)
efektory s atomistomis\@lelxoasjt¥s endai v¥% dr §8hu tvor2 dl h'
vychg8dza ako vlI8&8kno svalovich vretienok pr?

zadnTl mi kKkomé Rmisymapsiou na motorickom neur -
Odstredi v#% dredbihtneaorovosval oovich platnil kS§
toho ist®ho sva&l wyvbil&ivan®efrllehy ym nati ahn
poklepom na jeho gOachu, pri ktorom nast§gva

Exterorecep%2yhegireé¢j] @gxeg, spr i |lkonglebo gstizaigit or s ¢
al ebo bunky dr §8§gden® efelorothijes@ak u (bunky sietni

Vygetrenie auton- mnych reflexov

Auton-mne refkitexychvueft @k@ntmsg | asS raearil exn®t
vl 8§8knami auton- mnymi sympatickT mi alebo par a

nervov® dr 8thiyeg icsthawtwaweget at 2vnej rovnovsghy.



(zreniicrotveRr)oraecepbdVvVest ( v kneke®rdowepfrekvendes kK
Na perif®ri.i ich sledujeme akoprmeOgenepowmeie
Medzi zl ogit® auton-mne reflexy patr2z prehOt

Pl olRPat el §rknyl ererdll e x

Te- rRaf:l ex je z8&kmadeT mo \pRgetjelYgsrtnayv ykol ennl
medzi nap2nacie nepodmienen® reflexy, ktor®

zmen8&m z§Sage.
Pom?! cnkeyuur ol ogi ck®ammpadi veby, baterka

Postup:Vy getrovang§ osolsatdh@a vosdackz nnppae@®kabéen
prel og?. NaheatajtePadelu®) Oa,c hkit or owtvadlrnpaahb stehnov
predkolenie,me d z i jag@klboamen2am p2gSaly. Svaly mus]
OdveNte pozor noan 8oV yg 8ajemndepniteroka alebo kladivkom

na gOachu pod patel oystrieddt®@saor ujte a navz§jom

Visl edok:

Zs§vé&lmha sa vymr ghi & e®&sad ah dm pgtedar, s % asne n
kolena. Dder na ¢gOachu g¢htnvao r(hp cadv ®hmo dsrviam uo ksrtaej o m

pretiahnuti e svianlfoovrincghc i \ar ebtoil ean aviekales obfastid o mi

Aktivizovaldi sa@smoedineocuw - dly Slaou bol i i mpul z
sval u, k t o naktalesnatiamation kofenaixkl Obaey mar gt eni e predkol el
sa utl mia motoneur -ny svalov na opal nej str
Pokusom zisSujeme | i & otsSv . nep avtoev A miegjéisstt efvlye

pozorovat eOn® bwy mroggtkeordieen,§ H amlsad art @fl e niy®hroe f o

nenastal.

Dl oNasopal pebr 8l ny refl ex




Postup: Mi ernym Yderom alebo poklepom na nos vy

zam8van2m pred okom, ale znenazdani a.

Visl edok:

Pl olRafl ex respovkokodovh

Postup:Tamp-nom vat@ablhkl mpdot ynkoblasti rdhovkkapojitke v

okapozeraj aceho mierne bokom. Pozorujte.

Pl oRaenicovl reflex (fotoreakci a)

Postup: Vy getrovang osoba pozperss idéd& toekmay\ y lvBoal t Setrek

z%denie zrenice, nielen okatpbpsvi kbees@®hpou8l au
Pl oRaenicovl reflex pri konvergenci.

Postup: Kol i am vygetrovanej osoby pr i bbpriehphue pr st

konvergencie (pribi govani e) ol nich o0s2 nast8§va mi-za.

Visl edok:

Pl olRafl ex sinokartickTl

Postup:Vygetrovane|j osobe zmerajte frekvenciu t
dobu 2 mi n %t y. Podr 8gden2m baroreceptorov

frekvence.

Visl edok:

Dl oNapodmi padmienenl refl ex




Postup:Sadni te si oprfdikini s polmwg idaok oovkia.a Pozor uj
f Yaknut 2 t | etsdpakujte ¥k rr Jutk.a mi a

Visl edphkodn&$toe om pr 2ppoaddrei eivgtdtrdm omepodmi enenl

reflex.

Pl oRaenicovli refl ex

Postup:Spol ugi ak si szaadknrey j oep rsoit i o boek noul ia Po 10
adruhlT zo spolugiakov pozoruje poeftDceekBRot®

ho op2S odo&ryijeni PozokajtVisledok zaznamena

VT s | eRdoozko:r uj ete, ¢ge po odokryt?2 oboposiupne]| 2 sa
sa rozgiruj Y. Po odkryt? jedn®ho oka znovu
obidvoch.ldes ¥%h 1l asnl zx.enicovl refle

Z8v&¥d¥mhovke sa nach8dzaj % hladk® svalstvsg, K
ktor8 z8vis?2 o0od intenzity dopadaj Yaceho svetl

Reakcie na svetlo s% vyvolan® nepodmi enenl mi



Nervovsg sv¥stava

Praktick®iculi | gine e z

~

T®ma : Zi sSovanie |l aterality p8r o
Lateralita je asymetria organihzenmi,s fk&ro rngo zjgeu
druhou. Prejavuje salvi nno st i p8§rovich ora§edmuwmictsaki egom g

va] gou obratnosSou. Jeden zprpeSdmwstcrhe ohgE§mo!

kj emnej gresmnepagiemu vikonu.

Uveden® testy sa waOmich| det é po i §FztvasSje voahn 2d el
adospeltlbcmige prevg§gi S vplyv vichovy. Treba
gtudenta, ktor® m§ pri ptnefaSal pbyve@msSdveE

potl alovanie prirodzenej | aterality sa nar %g

Pl oWNad¥ca ruka

Pom! czk§p:al ky, si | ne&jogi§8daOiligkbviel stopkyezng§ ni S,
Sk*“gka na zopnutie r Yk

Postup: Ka g d T zo Qtudentov zopne ruky bez dl h®h

prilom prsty do seba zapadn?%.

Visl edok:



Z8verguka, ktorej palec zostane hore nad pal

vedYicu.

Paraleln® kreslenie rtznych obrazcov
P o m! c2kceruzky a papier

Postup Oboma r uk ami s Y| asne kjreedsn ccumer udkvoau rg-tzvnoer
kKrugni cujy.t ePopzreervahu toho org8nu, ktorl sa po

jemnps®samosS.

Visl edok:

Z8ved@dromi nantn8 ruka strhne na vykon8vanie ro
pravoruk8 osoba pravou r uk o Uresliaadkar keubyl resp. kr u h

gtvorec mal virazne obl ® tvary.

Test z8pal ky

Postup:Cez dve paralelne | egiace z8palky pologt
tak, aby sa z8palky |l egiace pod Rou nepohli

Visl edok:

Z8velreent o Ykon vygégduudjeent o praotbr2n otseSnk a z oliwk8okno mp ¢
v edv¥ce,] ruky. Ak zdvihne gtudent z8palky obo

Sk*%gka navliekani a

Postup:Gt udent navlieka kor&liky na niS navl el el



Visl edok:

Zsvered¥w%ca ruka jtel REjekpoh§buskgaduj %ci S i
i hl ou proti kor8likom al ebo nas %ebamalul@mi§! i k n
proti sebe,ideoboj rukosS.

Lasov® merani eOaVv &jo nruu koyr av e j a

Postup: Gt uden't m8§ predk spedotuavieOn Reétrildeoknisku 8@ u  a

k olri8k mi . Jeho %l ohou je najsk!r je#oo8]) i ppot
avhodi S ho do prvej | ivetkodvikS ,d ov zd raudhkedjiNalhileej kk oz

kTm nehod2? posl| edimlej kodrn &lkiowkgo Poshl gtuden
pot r evinkio nku .

Visledpkavsg ruka. ..min .. .. ... .. .. .. ... ...
Oavg§ ruka. .. .mn . ... .. .. ...

Zs8veredwuca ruka bTva pritTpmh naejn2r T¥d tolheyj @jii &k.ov ne

Pl obB&a¥¥gka na ved¥cu nohu

Pom! cnkoyv:i novl papier skrlenlT do tvaru gul e, |
Kopnutie do papierovej gule

Postup: Nakresl ite Kkrie#@door emja lzwedne | gtaude nzt VYyKkoc
vzdialmosti 4 ntddebt §mkg2kapnd%8liakyr2albyasa tr

Visl edok:

Z8vesreedwsca noha e t§, ktorou ¢giak kopol d o
prejavuje nielen na hornlcmak@rglratvilcéc hz myal

or g §,rakogetucho ako.

Pos¥%vanie predmetu nohou



Postup:Kri edou na zem nakreslite |iaru dl h¥% 2 n

pos¥%vaS krabilku alebo kocku tak, aby sa od
Visledok:
Zs8veé&tudept esn®kiuu stpé jnter %l ohy vyberie vedYcu

Pl ob&¥gka na ved¥Wice ucho

Pom?® chkoydi nky hl asito tykaj %ce, krMdlidika drdolr

predmety asi do 15 kusov, gatka

Postup: Predmety rozmiestnite po stolepa i kr yt e ga€k pw.d O6t wderktu |
ti kaj ace hodinkygonakg&teaa poi avugiu. uPlhbauk gt
prilom umiestnenie hodiniek pod gatkou je vg

Visl edok:

Zs8ve&rd¥%ce ucho je tovyyrk@ad®v an ipakusputi pwaulgd il n &

Pl okbB&¥gka na ved¥Wice oko

Pom! cpkaypi er form8tu A4, Etobemem@muasiosirBdcm
z8paliek

Postup: Gt udent dr g2 pred sebauowmgrlemi vroukwaingk
uprostred papi erpalpioglo,r uf teb ek¥dabd 4 Bk ugtzw8dent a
otvoromvpapi er i . Potom gtudent dr go lalcii | apjaw i tea k

st8l e otvorom videl krabil ku od z8paliek. Po

Visl edok:

Zsvetudent perikbV8gkj edpaptvveodr¥cpermuk | oakdu§. k



Zmysl ov® orgsg8ny

Praktick®iculi | gine e z

T®ma : Zmysl|l ov® |larcgh§ ny

Vhor nej | asti nosove,j dutiny s% ulogen® | uch
|l uchov® bunkyty$S¥nkovbt Pob8nkeg, ktor ® s¥% me
vl uchovej 0 bkl aagsct el j, pkotloorv8i cwv nosovej 2duBStiny

dr 8gden®pl §hkami svave nach8dzaj Y%cens$ar moj %d
| l oveplka hoviach In&t ke Ok¥ vwdipal ¢n caS sreokip®1sS a g

sliznice adr §8gdi a | uchov® bunky vo forme roztokoyv
vyvinutlT Juch, dok&8ge | uchopngcrhmamgadxzrmag §4tokp
chemickySnedgval §tv:Ra alebo z8pach splsobuj
Llovek je schopnl rozligovaS 100 r*znych pa:t
giestich kateg-ri2: korenist8 (koreni e, z8z

giicwovs8 (givica), hnilobn8 (s2rovod2k), sp8l e

|l uchov® pocity, v&|gina | 8tok vgak spltsobuje
Dl oldchanie a | uchov® vnemy
Pom?! cskkyasmavky, .m&titkwnwovstesjamp, kol2nska voda

Posup: Do sk¥mavi ek nalejte Spkountavrkiu jse dramtolui viT8c
podr g2me v bl 2zkost.i nosa, prilom nedlchame,
zhlboka-i nt enz2vne vdychuVemeget RUcddanepadeS§pky pe

intenzitu Jluchovlich vnemov.



Z§VvEAk: nedlichame, nevzni k8 |luchovl vnem, ani
(nie s% podr8gden® | uchov® bunky) . Pri nor m
| 8t ky. Pri intenz2vnomviddchaneét g@nll,ucmhroestlogv

|l uchov® bunky a z nich s¥% potom vzruchy vede

Ako c2tite chuS jedla, ktor® jete, keN m§te

Dl ohatenzita luchovich vnemov

Pom?! ck yskumavky so z8t kami ,t asntodjuan 1n0a nsl k Yknoa v

50 ml malinovl sirup

Postup: Do k “smavky nalejte@3 maml  mnegsovej (| 8t ky.

nepoug2vate zaz8tkujte. NovoOWR®oot dorey ketir ive
p8chnucu | 8tku. |l iSk®gpaBgtanudae gbgtdipeoticiachb ud z u |
nosovej dutiny rovnako intenz2vne | uchov® vn

Visl edok:

Z8velruchov® vnemy vablgidoachmepdhayirsivach ro
Vdr uhej pol ovi ci nosove,j duen n?dyv nwez bju dz uy e n

v druhej.

Dl o@aojenie thaeaBovich anemov

Pom?! ckeyt:r i ho mi sky, jabl k§g, hrugky, kal er 8b,
azeleniny nakr 8 an® na mal ® kocky, gp8radl §,

Postup: Pracujte vo dvojiciach. Ien ® mu gt udent ovi zaviagte ol
prstami stlal?2 nos. Druhl gtudent mu do Yst

nakr8j an®kzel emboya &Gp&§radl§ vgdy vymeRte. E



ol ami je i demtréeféehi8oyanavaeg&kl ade chuti. Dr u
tabuOky BepsgBrvBenea odpovedevoORd knu snzstemema kai j t
zaznamenajte do tabuOky.

Visl edok:

Z8vempr2pade, geisembygaSe | nahem, nie ste scl
chuS. Napr2klad pri tnil8dcéje dms$,o =m=rnaBems et d,u

podi eOa na vn2man2 chut.i

Pl okdabnutie luchov®ho vnemu

Pomicky: 2 sk¥%mavky somkzSmahmopv@®edmew®fhovsai e

Postup: Do j ednej skYmavky dajte pribligne 1 m
citr-nov®haz %t kwjptue.a Pol as 2 mah¥shov®@mens?tv
asl edujte vn2manie vine Xi mupchkitr Robeo@mwoRa

Nakoniec omafliwvoR®&mue skrupu.

Visl edok:



Zg8ve/rr:Ra mal2n je zo zaliat bau2m e@Qufuaakder | n § ,

nec2time. To ist® plat2 pr e ntailtirn onwo@pWa ,vstoR?.S
silno c2time je ho v!Ru. Je to splsoben® ve
trvalom plsoben28padhe) sshand utchbwehimarmiSa |pe
zosl aben®. I n% VI!RuU c2time optB® maemz2paoe)]

zmizne.

Praktick®icwoli | gine e z

T®ma : Zmy sl ov ® Twlach azeak i e
Nage okolie vn2mame trojrozmerne. LasS pros
zorn® pol e. Lasto zornlTch polt2r oojbrooczhmea|n2® sva

ktor® umogRuje napr. spr §8vn@l sddhadgdwnayS zvwzakiua
objekty, pretoge sa svwedtedmw % ¥d &v entalg dncibci hto ||
bunky na zadnej str anem8wa gei cdho onhc?z goud o vkztdoSrvia
zobrazenie alebo obrazn®Ka k@l anoogi &P ophj d

obrazy, |l o v8&8m umogRuj e wirdieesS otrrooj® o/ rdeernn ee.

Pl olPai estorov® videnie

P o mt cckryzky

Postup:Vk agde|j ruke drgte jednu ceruzku hrot mi

vzdi alen® 60 cm. Snag(tsebetlabpsad\wd jgd s chatok lyi .c
uskut ol niotbd dv okma§tol ami ot v greedmlinm ,o0 kpeontloana t 5 o
Dspegn® pokusy spolugiak zaznamen8va do tabu

Visl edok:

Pokus | |obe oli ot/Oav® oko zprav® oko 2




Z8vemr:e priest osrporve® nwi doednhiaed avz di al enostii j e
ol ampr2pade videnia jednTm okom, v2| ginou sa
vid?2 kagd®i m®&mo obhlaa. zKe N si jedno tohoo zakt
jedn®hm&8ghlmozag ich nevie tak presne spoji S

oboma ol ami

Dl olWajl ovani e smeru zdroj a

Te: . roiuadisk® ucho zaznameam8vyahapwn® ox®z vdamgnaR r
ihlasitosS, ale aj smer odkiaO zvuk prich8dz
vprijat?2 wWO®mhjlemthuicRra presn® urlenie smeru |

obidvoma ugni cami
Pom?! cgkayt:ka, stolil ka, dve ceruzky

Postupl:Gt udent , stredotrrii esdtyojm§ vzavi azan® kuhu . Os't
okolo neho vo vzdial ernioesdtaivo3 nm. ¢Uluidteen® owk a z
tich® zvulky.r e@dteudndntuk8zaS presnl smer odki af(
5 kr 8t . Potom si gtudent u pokossopakugted Podobbrec h 8 ¢
postupujtesdr uhT m uc hoork u Py peragnm®amenajte do tabuOk

Visl edok:

Pokus | |obe wugi Oav® ucho |[prav® ucho




Postup2:PosaNte sa so zaviazanl mi ol ami na stol
zvuk Sukan2m debaatho crear uzi 2ky coh mhad vama@h ok o
bokov, pred vami, za vami, nadpao d ) . Pok¥%ste sa urli$§, odki a

Rozozn8va mozog zhokgvprepghi8ezpj ésce, zge ugi

Visl edok:

Z8v®ri polbYvwveanzzugami je urlenie smeru, odkia
pol “van2 jednim uchom je urlenie smeru veOm

smeru zvuku vyugidSo plaadseo vz&huok orvolzcdhi evl Qun .v

Zvuk prichg8dzaj %cé O@O&a®tamuadpu dank?! rmvap evgpogna  pu
silnejgie vibrgcie. KeN zvuk prioh8cthzagpama

Vr o Vv n ak o srovhakou mteraitou.

Dl oM&o dobre pol ujeme?

Te-rliassit o sa sluch v ©abamlagpraVaemi atknos§,

ti kanie urluje relat2vnu schopnosS sluchu.
Pom?! cnkeyrraci e p8smo, hodiny (bud?k)

Postup:Jeden gtudent S i pri krtydentpranvw@@? ukdadi nrku

Oavom uchu &moweatdgeskmManl ¢iak hodinky ne
Potom sa zmeria vzdialenos§S, proi ktorej ste
gt udenthmidi nami prichgdzaS, a sledovaS, kedy

druh®VishedkyaraendmehabuOky.



Visl edok:

Z8ve&r] gina ¢giakov poluje tikanie do vzdialen

Pl olPael o sa v8m to]? st 8l e hlav#&®&rehocisaswved

vpohS8ri nezastmm rhrned\t earkeot e at &l i S?

P o m? cpkoyh: §adu s

Postup:Zakr “%Ste sa ve®mN wigcbhludede@olkdlta.S z8§vr at
a

vage pocity Lmo poastSavern2e dsehineN ako s prest e

Poh8&8r naplnen2 vodzoaul nudleopnt2em dkor Yagu Sy ja@dnl m

prestaRte kilLgipSzpoh§rom, keN podeu®t anete kr ¥

Visl edok:

Z8velro:. skonlen?2 tolenia sa dookola sa v8&8m hne
kvapalina vo vagich polkruhovich kkmag&mekooh
ovplyvni S vt QOou), hoci vage telo sa ug zast :

Vo vagom vn¥%tornom uchu ste mohpoh®&iidi eS na



Praktick®icwoli | gine e z
T®ma : Zmysl ov®slach g8ny

Kvygetreniu sluchu sa poug?2vaj % rtzne skvgk)
charakter.

Dl oNWNggetrovanie sluchovej ostrosti

Te-rAdekv8tnym podnetom pre |l ovek® kMdg¥s z v uk
Vygetruj Yci muask2ys dbnaSenzatuowoyepot u. Aj Ssamo
vigky a hObky. Sl ov §, ktor® s% zIlogen® 2z h
naj menej; stredne vysok® s¥% z hl8sok A, B, D

-tie polcuS Pmajtwi pri vygetrovan2 treba stried

Postup: Pracujte vo dvojiciach Gapkamdym bbbt oy cdh
vygetrujeme sl uchWYydetorsavas®@ wdbyogeehtj reog2aampecjh ad

geptom tegsbogwmjze vd] gej vzdialenosti, ag kIm
vygetrovan8 osoba nahlas zopakovas. T8to vz
odmeriav metrociv o | t e vsylsoovk§l czh zvukov (C, L, S, G) a

azaznametni8ev,ajkteor ® nepol ul

Visl edok:

Z§vé&or mg§lna dosluchovg8 vzdialenosS je 12 met



Dl olRann®ho sk¥wjka

Te-rRiann®ho sk¥%jka je pozit2vna u Oud? SO0 z
pogkodenTm bubi enkom, al ebo p@maemu eh ozuv ukluu ckhoos
l ebky (sp8nkovs kosS) |l epgie ako vedenie z

chorobn®ho procesu v uchu.
P o m! clkayd:]stopkg

Postup:R 0 z k mi t a nopiitelosam § h Kk ava¥ plojteddy az v u k . KeN vyg
prest8vazvwik2 nmadst enou cestou premiestnite I
Vygetrovan8 osoba m8vne rukou vtedy, IlkdaN2LlUp
pustite stopkyad di | ku pritlakgt eebky wdbhuwWve ramen8§ | adi |l
vzdi alyegre@.r ovang8 osoba op2S m8vne rukou vo c

stopky. Pokus opakujte. Las zistenl pri dr uh

Visl edok:

Zsv&vuk vedenl vzduchom polujeme | epgrrie (dI h

p o r wlchbaléenka alebo vo zvukovode je tomu naopak.

Pl oWNggetrovanie sl uchu

Pom?! clkayd:i | ka, stopky

Postup: Rozozvul an¥% | adil ku postavte na stred
Vygetr owahk8gltsmrbom uchu poluje sidwmeaekrmite,., a&o
tak, ¢ge si zapch8te prstom prkaw® ounc huac,h up ctt cen

silnejgie.

Visl edok:



Z8velrl:ovelkbr m8l nym sluchom poluje ladilku na

rovnako. Pri poraich8lchyeshma sdh®apgiuehna stra
upchat ®h o ucha, keNge je tu vyradenligmamkovae
|l ek8rstve sa tIimto spltsobom zisSuje, |i hlu

nervov®ho ptvodu. oRruij emer \hddraepmueEhugu cch vt e p

Praktick®bdicwoli | gine e z

T®ma : Zmysl ov® zak g8 ny

Dl oWNadi al enosS medzi zrenicami

Pom! cikypi |l ometerzdfaabVipPrc&ywvh potreb8ch ale

meradlo)
1
1 2 3 4 5 6 7 8 ‘
Postup:Vy getr ovaansS8a opsoozber 8 na vzdialenl predmet

nad stred jednej zrenicevaz di al enosS od stredu druhej Zr e

stupnici meradla.

Visl edok:

Z8veuzdi alenosS medzi zreni cami dospedb®HBo |

vzdi alenosS sa povadguje 68 ag 70 mm.

DloiNeagatatanebn® paobrazy




Te-rZraakovl vnem umogRuj ¥% svetlocitllaipe®&ybun

Tylinky zabezpeluj Y%odh?tenai gedept!| dapt my 2ac

videneas %2 akt2vne | en pri dostatolnom osvetl en?
Postup:Zo vzdial enost.ii 20 cm sa upremel Pptozjetrea d
120. Potom sa zad?vajte na hol % stenu. Mal i

do Aprv®hofiveldlupRtai ptazn#t zmysl ov®ho wukl adani

Visl edok:

Z8 v & p 0 z adu \pnrawd o obrazca vznikoap b r a z ktorT mal ro:

obrazec vOavo, ale vgetky thmaow@&kpl(oeclgyt 3 a)
neat 2 v metaau bt sobenl predr §gden2tmejsvieas bici 1 e



na ktor ¥%Bveptednmi®pippdnevY gn®&@ho obrazu. Vnem t
|l innosStbaohtek|lastiach sietnice neobnovil a.

Spodobnim javom sa m! geare fsarebmbiSh ag brparzicc
paobrazy dppikhapwejy farbe f airzadlnarb®di Glptek.t r a:

Vzni k f aaroebbrnalzconv psi overte na nasledovnlch ol

Pozerajte sa na bodku uprostred srdpacat om upr i amt enppohOad na hol

Visl edok:



Praktick®icwoli | gine e z

T®ma : Zmysl ov® zakigp Pty ck® kIl amy

Okoo d o v zidrEfvaar npSoczioer ogradmétactz r a k 0 v ® mumoagwemorzog u v
inform8ciu Naleposgspravedfea.jehiah 2oskapdo?amvagva
pozorovanwWamp&emr eslchg§8dzaj %ci mi sk¥%senos Sami

procesoch videnia vznikaj% optick® kIl amy.

Pl ohd¥szia tvaru

Postup:Uv e Nt e, |l o vid2te nabicHdry§mk ovclhr:e zlmi e ranl ee bk

obrace.

)

€3 Y

Visl edok:

o9
0n




Z8veéd Yuzi ou t kookywyhtown@]rzae g, akt or T n arumélalaade v I
z8kl ade predchs8dzajrbmejgevkésen aktiichs obr azco\
ktoskuvolnosti na obr8zku nie je zobrazenl

Dl ohé&¥zi aodt z(@kb)h

Postup:Zi sti te, | i oraljOy reontkiydsvtal ¢oeddt® e R .

Visl edok:

Zg§vedNmm: prvli pohOad sa zd§ Oavl obdOgnik svet
Vskutolnosti maj % obitde®R.olZrakxoe Ir &V mak Ivzni
vzruchom podr8&8§gden® svesuosedhlch® mbeskgchvy
podr8§gdeni eythvoreeidieost rkzjvi gemi Wwr kooabr asu u
rovnakom princ2p&lj &lam cpéslobajnTopmi est nen?
odti eRu gedej farby na obdOgni kovom poli rtz

Dtkaz tohto javu si m:tgete vyskwgaS nasl edo
obrazce( kr uhy al erbomv nja kv®hrocien) apdz® hlmb gggaegyy om pr 2 pade

biely papierayd r uhom pr2pade na | ierny papier. Ro z h«



Dl ol@r manova mriegka

Postup:Vi d 2tteej tvo mri egke na spojnici bielych pru

Visl edok:

Z8v Nkt or ® optick® klamy vznikaj ¥ spolup?®sobe
tomto klame sa s¥% asne podieOaj %o faadvogh z al o (
predch8dzaj “#cijawyobrSzkechk)u aozni ku negat?2vn
spodr 8gncheBrs |l ednTm utl men2m swvleitd omi miI &Psit eh s be
pozorovan?2 hermanove|] mriegky sa siv® gkvrny
vyvol an® t1Tm, g e b un k ytongoigeometrickom obraeck igoait 2 n a
bielej al i er ne|j farby viberovim sptsobom vzrugu

avyvol 8vaj ¥ il Yaziu. Pri fix8cil.i oka nepozor u



Te-rAumriopartovich diel vyug2vaj Y% mioznat bypt zk
Postredniketwvobm el ych geometricklich obrazcov,
line8§rnych a wd ogmpighadiipSoawowvateOa buN mih

alebo priestorov¥% il Yzi u.

Kl amlive® iartdewl gghvdpgil eldkom r oz p8meudziktroer8Il nw
obrazovou f or mou a fenom®nom zrakov®ho v nZ2n

Oudsk®ho zrakov®ho vn2mania | erpal. predstav

Estetickl efekklimaktampm| atdosv®paisa ag na

sa tak st8va akt2vnym vn2mateOom diela.






