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Abstract: Snakes are controversial creatures, pictured by many legends, and also
influenced by human prejudice and fear. This fact is escalated by many myths and
fairytales in which snakes are pictured as evil, treacherous, dangerous and repulsive
creatures. We studied whether beliefs in myths, and the fear of snakes in secondary
school students and adult women influences perception of snakes. We found that
men show less fear of snakes than women, although disgust of snakes was rated
similarly between genders. We found no evidence of a difference between mothers
and childless women in fear/disgust of snakes. Our results support an idea that
women believe in myths about these creatures more than men.
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Uvod

LCudia ak sa niecoho boja, alebo nevedia si niektoré javy vysvetlit’, vytvdraju si
vlastné tedrie, ktoré si mnohokrdat nesprdvne. Oni sd spokojni s vlastnym
vysvetlenim a nechce sa im dopdtrat’ pravdy. Had je odpraddvna opradeny poverami,
mytmi. UZ v detstve sa deti stretdvaju s rozpravkami a filmami, v ktorych vystupuji
rozne Zivocichy a tak i had, ktory je v nich rézne vykreslovany. Okrem mnoZstva
povier a mytov, ktoré sa nachddzajui v tychto pribehoch o hadoch, si vykresl'ované
ako nebezpe¢né, vrazedné zvieratd, o zvicSuje strach a odpor k tymto tvorom.
Takymito mytmi st napriklad: ,,Hady hypnotizuji svoju korist’ pohl'adom.* ,,Hady su
pomstychtivé.” ,Hady vydychujui jedové vypary, ked sycia.“ K hadom existuji
vel'mi vela mytov. Niektoré myty su blizSie k pravde, iné si k pravde velmi
vzdialené.

V Skole by mali Ziaci nadobudnit podrobnejSie a odbornejSie vedomosti o
hadoch. Ucitelia by mali Ziakom nadobudnuté poznatky rozsirit, spresnit’ a
poopravit mylné predstavy. Na to vSak musia vediet, na akych Zziakov sa
sustredit’, ktorym mytom maji venovat pozornost. Jeden z najCastejSie sa
opakujucich prediktorov postoja I'udi k zivocCichom je rozdiel pohlavia (Arrindell et
al., 2003; Katelborn et al., 2006b). Viaceré vyskumy (Rgskaft et al., 2003)
potvrdzuju vyssi strach Zien z velkych misozravych preditorov v porovnani
s muzmi. Hady sice nepatria k velkym misoZravcom, ale su to tiezZ predétori, ktoré
st schopné ublizit’, dokonca zabit’ ¢loveka. Preto sme sa rozhodli zistit’, ¢i aj z hadov
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Zeny, ktoré deti eSte nemajd. Vychddzali sme z dovodu vysSej investicie Zien do
potomstva (ked’Ze matky sa neboja len o seba, ale aj o svoje deti).

V §tidii Prokopa, Ozela a Usaka (2009) autori dospeli k zdveru, Ze myty
prevladali CastejSie u Zien v porovnani s muzmi. Preto nds zaujima, ¢i aj u hadov
budu prevladat’ mylné predstavy viac u Zien ako u muzov.

Ciele vyskumu

Cielom prace je zistit, aké predstavy majud Studenti a Zeny s detmi o hadoch
a akym mytom veria. Overime, aké faktory vplyvaji na vieru v myty o hadoch, ¢i je
to pohlavie, fyzicka kondicia, strach alebo odpor. Bude nés tieZ zaujimat’, ¢i strach a
odpor z hadov je rozdielny u Zien a muZov, a ¢i Zeny, ktoré majui deti, budd mat’

.....

Predpoklady

Na zdklade presStudovanej literatiry sme si stanovili nasledovné predpoklady,
ktoré budeme verifikovat’:

Predpoklad 1: Predpokladdme, Ze Zeny, ktoré maju deti, budd vykazovat vyssi
stupeini strachu a odporu ako Zeny, ktoré eSte deti nemaju.
u muzov.

Predpoklad 3: Predpokladdme, Ze u muZov budi menej prevladat’ mylné
predstavy

o hadoch ako u Zien, ktoré mytom budu verit’ viace;j.

Metodika vyskumu

Pri rieseni stanovenych predpokladov sme si ako vyskumnid metdédu zvolili
metédu zaddvania dotaznika, prostrednictvom ktorého sme skimali vieru v myty,
nazory respondentov na ich fyzickd kondiciu, predstavy o vnitornej stavbe, strach a
celkovy odpor. Dotaznikom sme chceli ziskat’ podrobnejsie informdacie o hadoch a na
zéklade nich zistit’, aké faktory vplyvaji na vieru v myty o hadoch. Pouzity dotaznik
obsahoval nielen vyroky zamerané na myty o hadoch, fyzicku kondiciu a odpor, ale
aj zdkladné demografické otazky (pohlavie, vek, pocet deti). Pri vybere metédy a
zostaveni dotaznika sme brali do tvahy vekové osobitosti respondentov. Na zaciatku
kazdej Casti boli uvedené zdkladné informadcie tykajice sa vypliiovania dotaznika.

V rdmci pouZite] dotaznikove] metddy sme v prvej Casti vyuZili metédu
Skdlovania ato S$kdlu Likertovho typu. Prva cast obsahovala 34 vyrokov,
rozdelenych do troch dimenzii: 1. predstavy o hadoch (napr. ,,Had m4 telo slizké*),
2. fyzicka kondicia (napr. ,,.Som fyzicky zdatny*) a 3. odpor (napr. ,,Je mi odporné
stat’ vedla ¢loveka, ktory smrdi*) (tabulka 1). Studenti mali oznaéit, do akej miery
suhlasia alebo nesuhlasia s danymi vyrokmi. Mali na vyber pat moznosti — dplne
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nesuhlasim, skor nesuhlasim, neviem, skor sthlasim, udplne sthlasim. Tymto
stupiiom sa neskor priradili alebo boli priradené ¢iselné hodnoty (1 — 5) a ich sucet
predstavoval sihrnné skore jednotlivca. Druhd cast’ obsahovala opdt Skdlu
Likertovho typu, kde respondenti mali posidit’ na stupnici od 1 do 10 na kolko sa
hada boja a do akej miery je im odporny (pricom 1 znamenala najviac odporny ci
stra$ny a 10 najmenej odporny ¢i stra$ny).

Skére kazdej dimenzie bolo podrobené testu reliabilty, aby sme zistili, ktoré
dimenzie su spolahlivo interpretovate'né. Cronbachovo alfa Styroch dimenzii sa
pohybovalo v rozmedzi od 0,59 do 0,70 pre jednotlivé dimenzie (tabulka 2), ¢o
znamend, Ze ich reliabilita je akceptovatelnd (Nunnaly, 1978).

Vyskum prebehol v mesiacoch september — januar 2011/ 2012. Vyskumu sa
zucastnilo 182 respondentov (tabulka 3) z toho bolo 76 Zien, ktoré uz boli matkami.
Vek respondentiek sa pohyboval od 21 do 44 rokov (priemer = 30,9 + 3,78).
Vyskumu sa d’alej zdcastnilo 106 Studentov - 80 dievcat a 26 chlapcov Studujicich
na strednej zdravotnickej Skole v Trnave. Zo 106 zicastnenych Studentov bolo 26
chlapcov a 80 dievcat strednej Zdravotnickej Skoly v Trnave vo veku od 15 do 19
rokov (priemer = 16,8 + 0,77). Ziaci mali na vyplnenie 45 mindt. Studenti boli
ubezpeceni, Ze vyskum je anonymny a nejde v fom o testovanie vedomosti a je
dobrovol'ny.

Vysledky vyskumu

Analyzu predpokladu 1 sme robili z idajov ziskanych od Zien s detmi a dievcat
na strednej Skole. Pri predpoklade 2 a 3 sme vyhodnocovali udaje len od Studentov
strednej Skoly. Vyhodnocovanie konkrétnych mytov, ktorym veria, sme robili od
vSetkych respondentov (matiek, Studentov strednej Skoly).

Predpoklad 1: Predpokladdame, Ze Zeny, ktoré majui deti, budid vykazovat’ vyssi
stupeni strachu a odporu ako Zeny, ktoré este deti nemaji. Uvedeny predpoklad sme
stanovili na zéklade hypotézy rodiéovsk}’/ch investicii a to, Ze ieny s detmi viac
o svoje deti.

V multivaridtnej analyze kovariancie (MANCOVA) sme definovali stupeni
strachu a odporu ako zavislé premenné vek, fyzicki kondiciu ako kovariaty,
kategorickym prediktorom bola detnost’ (¢i respondentky maji alebo nemaji deti)
respondentiek. Zistili sme, Ze uvedeny predpoklad nebol potvrdeny, ked’Ze bezdetné
Zeny mali podobny strach a odpor z hadov ako detné zeny (MANCOVA,
F1,148=0,72 a 0,83, obidve p > 0,32). Rovnako nebol potvrdeny vplyv veku, a
fyzickej kondicie na strach a odpor z hadov medzi detnymi a bezdetnymi Zenami
(vSetky p > 0, 16)

u muzov vzh! adom na ich vyssie 1nvest1c1e do potomstva.

Pouzitim analyzy variancie (ANOVA), kde zdvislou premennou boli myty o
hadoch, odpor z hadov, fyzickd zdatnost, stupeii odporu a stupeii strachu; kovariatmi
a prediktormi boli pohlavie, zistili sme signifikantny rozdiel v stupni strachu medzi
muzmi a Zenami (F1, 102 S, 32 p= 0,023) av§ak tento rozdiel nebol potvrden)’/ A%
muzmi (graf 1 ) pricom tento strach koreloval s mytmi o hadoch (r=0,3, p=0,01).
Cim niZ§f strach respondentov, tym lepsie chapanie mytov o hadoch. Co sa viak tyka
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odporu z hadov, nebol potvrdeny rozdiel medzi muzmi a Zenami. AvSak vel'mi silnd
korel4ciu sme zistili medzi stupfiom strachu a odporom (r = 0,76, p [ 0,001), bez
rozdielu pohlavia. Cim bol niZsi strach z hadov, tym bol aj niZsi stupent odporu.
Rovnako sa potvrdil predpoklad suvisiaci s fyzickou kondiciou respondentov v
zavislosti od pohlavia (F1, 102=9,24, p= 0,003) a to Ze Zeny maji nizSiu fyzickud
kondiciu v porovnani s muZzmi. Fyzicka zdatnost’ rovnako korelovala so strachom z
hadov (r = 0,22, p = 0,21). Jedinci, ktori su fyzicky zdatnejsi, sa aj menej boja hadov.

Predpoklad 3: Predpokladdme, Ze u muZov budi menej prevlddat mylné
predstavy o hadoch ako u Zien z dovodu mensieho strachu z nich.

Zistili sme Statisticky vyznamny rozdiel v chdpani mytov o hadoch medzi muzmi
a zenami (F1, 102=4,93, p= 0,029) (graf 2) a to v prospech muzov, ktori neverili
mytom o hadoch. Uvedené vysledky podporuji predpoklad 2, v ktorom sme
predpokladali, Ze u Zien budu prevladat’ myty o hadoch ako u muZzov, pravdepodobne
z dovodu nizsieho zdujmu o ne. Rovnako sa potvrdil sivis medzi strachom z hadov a
strachom z hadov u Zien, ktoré z uvedeného dévodu nemaji o ne zdujem, a tym je aj
ich viera v myty silnejSia ako u muzov.

Mytus, ktorému respondenti (Studenti aj Zeny s det'mi) najviac verili bol —
,Kobra sa dokdze vlnit' na zvuk pistaly* (59,3%). Verila mu viac ako polovica
respondentov, iba zopar respondentov (20,9%) tomuto mytu neverilo a (19,8%)
zvysSok nevedel odpovedat’ na uvedenu otazku.

Druhym mytom, ktorému najviac verili (41,8%) bol - ,,Hady su slizké®, avSak
takmer polovica (49,5%) mu neverila a len niekol’ko respondentov (8,8%) sa
nevyjadrilo.

Tretia povera, ktorej verila tretina respondentov (33,0%), bola ,,Hady
hypnotizuju korist’ pohl'adom®, nevyjadrila sa k tomu menSia tretina (28,0%) a menej
ako polovica respondentov (39,0%) tvrdila, Ze hady nehypnotizuji pohl'adom.

Diskusia

Zaoberali sme sa testovanim hypotézy rodi¢ovskych investicii a aky vplyv maji
pretrvavajice myty o hadoch na to ako ich spolo¢nost’ vnima.

Predpoklad 1, v ktorom sme predpokladali, Ze detné Zeny budd mat’ vyssi strach
a odpor z hadov ako bezdetné Zeny, sa nepotvrdil. Vychddzali sme z oCakdvanych
reprodukénych investicii, ktoré by mali pozitivne korelovat’ so strachom z hadov.

Zistili sme, Ze Zeny s detmi mali podobny strach a odpor z hadov ako Zeny, ktoré
deti eSte nemali. Rovnako nebol potvrdeny ani vplyv veku, fyzickej kondicie na
strach a odpor z hadov medzi detnymi a bezdetnymi Zenami. Podobné zistenia
uvadzaju Prokop a Fancovicova (2010), ktori zistili, Ze pocet potomkov nekoreloval
so strachom z medvedov. Vysledky Kaltenborna, Bjerka a Nyahonga (2006a)
ukdzali, Ze obavy respondentov o ich vlastnd bezpecnost’ bola podobnd ako obava o
bezpecnost’ ich rodin. Domnievame sa, Ze strach a odpor je podobny u zZien s det'mi
ako u Zien bez nich. Pravdepodobne strach sa nemeni, ak sa Zena stane matkou, je
vSak rozdielny medzi muzmi a Zenami.

Predpoklad 2, v ktorom sme predpokladali, Ze u Zien bude odpor a strach z hadov

.....

.....
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divozijuce zvieratd (Lindemann - Matthies, 2005) a aj to moZze byt ddévodom
menSieho strachu k hadom. Ako sme uz uviedli, viaceré vyskumy (Rgskaft et al.,
2003) potvrdzuju vyssi strach Zien z velkych mésozravych predatorov v porovnani s
muzmi. Priinou tohto strachu je pravdepodobne fakt, Ze Zeny z napadnuti medved’a
alebo vlka vyviazli zriedkavejSie ako muZi. Rozdielny strach medzi muzmi a Zenami
sa vysvetluje nizSou fyzickou kondiciou Zien a vacsi strach Zien riskovat, ked’Ze ich
ulohou je aj starat’ sa o potomstvo. Rgskaft et al. (2003) tento strach vysvetl'uje tym,
Ze u muzov je vyssia fyzickd kondicia, vdaka ktorej sa im dari CastejSie uniknut’
atakom preddtorov ako zZendm. Prokop, Usak a Erdogan (2011) zistili, Ze vlci su
Ziakmi vnimani negativnejSie vd’aka pribehom, ktoré o nich koluji a sd im
prisudzované negativne vlastnosti, rovnako ako hadom v rozpravkach, ktoré su
podobne negativne opisované. Rovnako z nich majui vicsi strach a menSi sucit s
nimi.

Druhou ¢astou predpokladu bolo, Ze Zeny budd mat’ vd¢si odpor k hadom ako
muzi, kedZe vSeobecne su Zeny citlivejSie ako muzi (Curtis, Biran, 2011), avSak
tento predpoklad sa u nés nepotvrdil. Vo vnimani odporu k hadom sme medzi muzmi
a zenami nezistili Statisticky vyznamny rozdiel. Priinou, preo sa naS predpoklad
nepotvrdil, je pravdepodobne nizky pofet muZov, ktori sa vyskumu zucastnili. V
d’alSom vyskume odpori¢ame muzov zapojit’ vo vicSej miere do rieSenia uvedene;j
otazky. Tento rozdiel nebol potvrdeny ani v inych pracach napr. u obojZivelnikoch
(Eagles, Muffitt, 1990; Schlegel, Rupf, 2010). Domnievame sa teda, Ze odpor voci
Zivocichom je u oboch pohlavi podobny, na rozdiel od strachu.

Predpoklad 3 sa potvrdil. Predpokladali sme, Ze u muzov budd menej prevladat
mylné predstavy o hadoch ako u Zien, ktoré mytom budd verit' viacej. V Stidii
Prokopa, Ozela a Usaka (2009) autori dospeli k rovnakému zdveru. Naozaj sa
potvrdil vplyv strachu na vieru v myty. Mnohé prace vSak uvadzaji vacsi zdujem
dievcat o biolégiu ako u chlapcov (Gardner, 1975; Taber, 1991), a teda dievcata by
mali mat’ viacej vedomosti a mali by menej verit mytom. Pravdepodobne strach je
faktorom, ktory ovplyviiuje vieru v myty u Zien.

Zaver

Hady sd obdvanou skupinou Zivocichov, o ktorej eSte stdle koluje mnoZstvo
nepravdivych mytov a povier. V predlozenom vyskume sme potvrdili, Ze mytom
nad’alej veria Studenti strednej Skoly a rovnako aj dospeli l'udia resp. Zeny s det'mi.
veria aj matky a prave ony by mali detom ukdzat’, aké su tieto tvory uZito¢né a ¢o je
o nich pravda.

Preto prave Skola by mala odbudravat’ pretrvdvajice myty, povery a ukdzat
Ziakom aké st v skuto¢nosti tieto tvory. Ucitelia by mali poznat’ mylné predstavy o
hadoch a mali by sa pokdusit’ ich odstranit’, s cielom lepSieho chdpania prirody a
zivocichov. Ukézalo sa, zZe prave Zeny veria viac mytom a poveram, preto by sa
ucitelia biolégie mali zamerat’ prave na ne. Strach u Zien je pravdepodobne natol'ko
silnym faktorom, ktory vplyva aj na pretrvdvanie mytov. UcCite by sa nemal
zameriavat’ len na opis stavby hada, ale na odstrafiovanie mytov a strachu z nich.
Vzdeldvanie na Skoldch by malo naozaj viest' u Studentov k rozliSovaniu redlnych
a vymyslenych predstdv. Urcite zaujimavé by bolo urobit’ tento vyskum na zdkladne;j
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Skole s mladSimi respondentmi, pretoze prave oni maji menej skusenosti
a vedomosti o tychto tvoroch a su viacej ovplyvneny rozpravkami a poverami.
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Tabul’ky a grafy

Tabulka 1.

Rozdelenie vyrokov do dimenzii

Dimenzia

Vyroky

1, Had ma telo slizké.

3, Mldd’ata jedovatych hadov su jedovatejsie ako dospelé hady.

6, Had cicia mlieko kravam.

7, Had si dokdze zahryznut' do vlastného chvosta a zvinuty sa do kruhu a
kotualat’ z kopca.

8, Samica hada chrani svoje mladd’ata tak, Ze ich prehltne.

11, Hady vytvaraji pary na cely Zivot a ak umrie jeden z paru, ten druhy
ostane pri lom a strazi ho.

13, Hady st pomstychtivé.

14, Hady nevytvaraju péry na cely Zivot.

18, Hady maju v jazyku zihadlo.

Predstavy
o hadoch

19, Jazyk hady pouZivaju na zachytenie pachovych latok z prostredia.

20, Hady vydychuju jedové vypary, ked’ sycia.

22, Existuju hady, ktoré dokazu pluvat’ jed.

23, Hady nemaju zvukovod.

24, V Cine sa preddva lich, v ktorom st uloZené hady ako liek proti
vSetkym chorobam.

26, Ubity had zahynie aZ po zdpade slnka.

28, Hady dokaZu korist’ hypnotizovat’ pohl'adom.

30, Hady maju koZu suchu.

31, Kobra sa dokaze vlnit’ na zvuk pistaly.

33, Had sa musi skrutit’ do klbka, aby mohol zatitocit’ a uhryznit’ cloveka

34, Had nedokaze cicat’ mlieko kravam.

2, Som fyzicky zdatny.

5, Som fyzicky silnejsi ako inf I'udia mojho pohlavia a veku.

10, Dokazem behat’ dlho a bez prestavky.

Fyzicka
kondicia

12, Viem byt fyzicky aktivny dlhSiu dobu a bez oddychu.

17, Neviem ¢i som dost’ silny.

21, Mam mohutnejSie svaly ako ini 'udia v mojom veku.

27, Neviem, ¢i mam dost’ energie a sily.

4, Je mi odporné stat’ vedl'a cloveka, ktory smrdi.

9, Je mi odporné si podat’ ruku s cudzim ¢lovekom.

15, Je mi odporné Sliapnut’ do psieho vykalu.

Odpor

16, Je odporné vidiet’ plesne v chladnicke.

25, Je mi neprijemné dotkniit’ sa krvi druhého ¢loveka.

29, Je mi odporné vidiet’ Svdba na podlahe.

32, Je mi neprijemné sediet’ vedl'a niekoho, kto ma Cervené rany po tele
alebo po rukdch.
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Tabul’ka 2. Cronbachovo alfa jednotlivych dimenzii

Dimenzia Pocet poloziek Cronbachovo alfa
Predstavy o hadoch 20 0,7

Odpor 7 0,59

Fyzicka kondicia 7 0,7

Tabul’ka 3. Pocet respondentov

Pocet respondentov
Zeny s det'mi 76
Dievcata 80
Chlapci 26

Graf 1. Rozdiel medzi Zenami a muZmi v strachu z hadov
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Graf 2. Rozdiel medzi Zenami a muzmi vo viere v myty o hadoch
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